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Fraktion im Bezirksausschuss 11
Milbertshofen-Am Hart

Antrag

,Fit im Park® im Olympiapark realisieren

Das Angebot des Munchner FreizeitSports ,Fit im Park® wird auf den Olympiapark
ausgeweitet.

Begrindung:

.Fit im Park® als Teil des Munchner FreizeitSports ist ein Erfolgsmodell. Zwischen
Mai und September kann jeder, bei schénem Wetter u.a. im Westpark, Riemer Park
und Ostpark Sport treiben - von Qi Gong Uber Zumba bis Pilates. Bei "Fit im Park"
leiten ausgebildete Trainerinnen und Trainer an vielen Tagen der Woche
Sportibungen fur verschiedene Sportlichkeitsstufen an.

Durch die Corona Pandemie sind Fitnessstudios geschlossen. Sport im Freien ist
vorteilhaft, da hier Aerosole nicht so leicht an andere Menschen weitergegeben
werden kdnnen, im Gegensatz zu Sport in geschlossenen Raumen. Deshalb sollten
gerade jetzt moglichst viele Angebote im Freien geschaffen werden.

Im Minchner Olympiapark gibt es ein vergleichbares Angebot derzeit nicht. Auch
dort sollte den Menschen die Mdglichkeit gegeben werden, unter freiem Himmel zu
sporteln und sich zu bewegen.
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