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e Erti]chtigung und Errichtung eines weiteren'Trim'mpfades / Bewegungspfades

BA-Antrags-Nr. 20-26 / B 03412 des Bezwksausschusses
des Stadtbezirkes 20 Hadern
vom 13.12.2021

“Sehr geehrte Frau Dr. Unterberg,
sehr geehrte Damen und Herren,

~ mit Inrem Antrag greifen Sie eine Anregung des Biindnis 90/Die Grinen auf, wonach zur
Verbesserung des vereins- und hallenunabhangigen Angebots an Freizeitsportgeraten der
bestehende Trimm-Dich-Pfad im Stadtteil Hadern ertlichtigt und zusétzlich auf einer
offentlichen Flache, insbesondere im stadtischen oder staatlichen Forstgebiet in-Hadern, ein
weiterer Trimm-Dich-Pfad / Bewegungspfad errichtet werden soll

Hierzu nimmt das Baureferat (Gartenbau) abgestimmt mit der stadtischen Forstverwaltung wie
folgt Stellung:

Im Stadtbezirk Hadern gibt es keinen Trimm-Dich-Pfad. Der Ansprechpartner des
Bezirksausschusses fur den BA-Antrag Herr Christoph Unterberg, Mitglied des
Unterausschusses Bildung, Schule, Kitas im BA 20, hat auf unsere Nachfrage darum gebeten,
den BA-Antrag dahingehend zu behandeln, in Abstimmung mit dem stadtischen Forstamt zu
prufen, welche Standorte fir die Errichtung eines Trimmpfades im Stadtbezirk 20 méglich sind
und dabei das Haderner Waldstiick zwischen GroRhadern und Forstenried priorisiert zu
betrachten.

Die Trimm-Dich-Bewegung geht auf eine durch den Deutschen Sportbund im Jahr 1970
gestartete Aktion zur Krankheitspravention zuruck. In Minchen wurden im Zusammenhang mit
den Aktivitaten zu den olympischen Spielen 1972 mehrere , Trimm-Dich-Pfade erstelit.
Aufgrund der Attraktivitat des Laufens auf unbefestigten Strecken im Wald wurden dafir
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bevorzugt stadtnahe Forste gewéhlt. Das damalige Konzept des , Trimm-Dich-Pfades”
bestehend aus einer mit Ubungsstationen bestiickten, langeren Laufstrecke, wird aus sport-
physxologlscher Sicht heute als Uiberholt betrachtet. Derzeit werden noch ein Pfad im Perlacher
Forst und ein Pfad im Forstenrieder Park betrieben, d. h., von den Bayrischen Staatsforsten
als Grundeigentiimer geduldet und vom Bau‘referat (Gartenbau) unterhalten. Die Anlagen
sollen beibehalten werden, so lange sie intensiv genutzt werden. Gréere Investitionen, wie
etwa eine komplette Erneuerung oder ein Neubau eines Tnmmpfads an anderer Stel!e smd
jedoch nicht mehr vorgesehen.

Das Baureferat bietet anstatt neuer Trimmpfade seit etwa 20 Jahren nach sportwissen-
schaftlichen E,_rkenntnissen und unter Beratung des stadtischen Sportamts konzipierte
Fitnessinseln im Freien, sogenannte ,4F-Circles” (Fit / Free / Fun / Function), an und
entwickelt dieses Konzept: hinsichtlich der vordringlichen Zweckbestimmung &ffentlicher
Grinanlagen weiter. Ziel ist es Grinanlagen zu spielerischen und sportlichen Aktivitaten fir -
die Allgemeinheit bedarfsgerecht bereitzustellen und dabei Trends im Freizeitsport, wie
Parcour und Calisthenics und Bewegungsmaéglichkeiten fir altere und mobilitéts-
“eingeschrankte Menschen zu beruicksichtigen. Sukzessive wurden deshalb in den letzten
Jahren Fitnessanlagen erstellt, die méglichst den Anspriichen von Besucher* innen aller

- Altergruppen und unterschiedlicher kdrperlicher Konstitution entsprechen '

Im Stadtbezirk 20 Hadern gibt es eine deramge Fitnessanlage in der Grunanlage
Sauerbruchstralie;am Stiftsbogen und auf dem 2020 sanlerten Jugendsprelplatz an der
Krokus- Ecke Vellchenstrarse : :

In diesem Jahr wird das Fctness-Angebot in Hadern durcﬁ eine Calisthenics-Anlage in kde.r ’
offentlichen Grunflache an der Grol&haderner Strale erweltert und auf diese Weise dem BA-
Antrag entsprochen x

Der BA-Antrag Nr. 20-26 /B 03412 ist damlt satzungsgemaB behandelt

Mit freundhchen GraRen:

gez.




