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Effektiver Schwimmunterricht

Die Landeshauptstadt München setzt den erfolgreichen Modellversuch „Schwimminitiative 
2017“, der im Landkreis Dillingen erprobt wurde, auch an Münchner Grund- und Realschu-
len in einem Pilotprojekt im Rahmen des regulären Schwimmunterrichts um.

Begründung:

Das Bayerische Aktionsbündnis für den Schulsport hat einen Modellversuch zur 
effektiveren Gestaltung des Schwimmunterrichts an Grund- und Realschulen durchgeführt.
Die Grundidee ging davon aus, den Schwimmunterricht an den Schulen kompakt in einer
Schulwoche – zum Beispiel am Endes Schuljahres – anzubieten und durch tägliches, in-
tensiveres Schwimmen möglichst viele Schülerinnen und Schüler von Nichtschwimmern
zu Schwimmern und von unsicheren zu sicheren Schwimmen zu entwickeln. Diese Ziel-
setzung wurde durch eine Leistungsfeststellung zu Beginn und am Ende der Schwimmwo-
che dokumentiert. Es nahmen die 4. Klassen von drei Grundschulen (Landkreis Dillingen)
und die 5. und 6. Jahrgangsstufe von 5 Realschulen teil.

Die Ergebnisse waren verblüffend und übertrafen die Erwartungen der Organisatoren:
Die Grundschüler hatten an 5 Tagen jeweils 120 Minuten Schwimmunterricht. 60 % der
Nichtschwimmer lernten in einer Woche das Schwimmen, ungeübte Schwimmer verbes-
serten sich deutlich und ca. 50 % erwarben ein Schwimmabzeichen.
Die Realschüler hatten zwischen 60 und 90 Minuten Schwimmzeit, hier erlernten ca 90 %
aller Nichtschwimmer das Schwimmen. Fast alle Teilnehmer konnten ein Schwimmabzei-
chen  erwerben.  Diese  außerordentlich  positiven Ergebnisse des  Modellversuchs sollte
auch die Münchner Schulen motivieren, neue Wege im Schwimmunterricht einzuschlagen
und „Schwimm-Projektwochen“ durchführen.
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