
AA	  -‐	  polnisch	  „Do	  Czynu“ Zielgruppe:	  Alkohol	  Abhängige	  (polnisch)	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Ziel	  ist	  ein	  Leben	  ohne	  Alkohol.

Afandy	  international	  -‐	  Kreativ	  und	  selbstbewusst Zielgruppe:	  Frauen	  und	  Familienmitglieder	  	  Aktivitäten:	  Kommunikationstreff,	  
Diskussionsrunden,	  Kooperationsarbeit,	  internationaler	  Frauenkreis,	  Exkursionen	  
(Schwimmen,	  Stadtbesichtigung,	  Museen,..),	  Gesundheit	  und	  Ernährung,	  Malerei,	  
Kreatives	  Handwerk,	  Keramik,	  Kunst,	  Kalligraphie	  auf	  Stoff	  und	  Papier	  und	  dazugehörige	  
Techniken,	  Patchwork,	  Schneiderei	  und	  Nähen,	  Modenschau!	  Kunstausstellungen!	  
Individuelle	  Tagesangebote/Wünsche	  sind	  willkommen!	  	  

Afghanische	  Frauen	  in	  München	  -‐	  AFM	  e.V. Zielgruppe:	  Frauen	  und	  Mädchen	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Unterstützung	  zur	  Linderung	  von	  Kriegstraumata,	  Integration,	  	  
Gleichberechtigung;	  Beratung	  zu	  Bildung,	  Erziehung,	  Gesundheit	  und	  Kindern,	  
Vermittlung	  zu	  Sprachkursen	  (	  Deutsch	  und	  Persisch/Dari)	  

Afghanischer	  Kulturverein	  des	  Hazara	  Volkes	  e.V.	   Zielgruppe:	  	  Menschen	  des	  Hazara	  Volkes	  (verfolgte	  Urbevölkerung	  Afghanistans,	  	  
mehrheitlich	  Schiiten);	  Menschen	  aus	  Afghanistan;	  	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  Erfahrungsaustausch	  mit	  Behörden,	  Integration	  in	  die	  Gesellschaft	  
und	  ins	  Arbeitsleben;	  Hilfe	  für	  Bedürftige;	  	  Aktivitäten:	  Muttersprachlicher	  Unterricht	  für	  
Kinder	  (Dari	  –	  Persisch)	  Hausaufgabenhilfe	  für	  Kinder;	  Nachhilfe	  für	  Erwachsene,	  die	  
einen	  Sprachkurs	  besuchen;	  	  Organisation	  von	  Sportveranstaltungen,	  insb.	  Fußball;	  Feste	  
2-‐3	  Mal	  im	  Jahr,	  Frühjahr,	  Sommer,	  Herbst	  



Afrikanisches	  Begegnungszentrum	  -‐	  ABeZe	  e.V. Zielgruppe:	  Afrikanische	  Vereine	  und	  Initiativen	  in	  München	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  ehemals:	  Afrika-‐Zentrum	  -‐	  Versteht	  sich	  als	  Dachorganisation	  
verschiedener	  afrikanischer	  Vereine,	  zwischen	  denen	  Kooperationsbeziehungen	  
bestehen.	  	  Angebote:	  	  -‐	  Leserraum	  mit	  afrikanischer	  Literatur	  und	  Zeitschriften	  -‐	  
Nachhilfeunterricht	  in	  den	  wichtigsten	  Fächern	  für	  Schüler	  -‐	  Hausaufgabenbetreuung	  für	  
Schüler	  -‐	  Kinderlesestunden:	  afrikanische	  Märchen,	  Geschichte	  -‐	  Muttersprachunterricht	  
für	  Kinder	  Deutschunterricht	  für	  Alt	  und	  Jung	  -‐	  Computerkurse	  für	  Frauen	  und	  Männer	  
Geschichte	  Afrika	  für	  Kinder	  und	  Erwachsene	  -‐	  Podiumsdiskussionen	  zu	  aktuellen	  
gesellschaftspolitischen	  und	  sozialen	  Themen	  (hier	  und	  anderswo)	  -‐	  Filmvorführungen	  zu	  
Themen	  Afrika	  betreffend	  -‐	  Afrikanisches	  Theater	  und	  Kabarett	  -‐	  Allgemeine	  Beratung	  
(Leben,	  Finanzen,	  Steuer,	  Versicherung,	  Behörde,	  ...)	  -‐	  Afrikanisches	  Tee-‐	  und	  
Kaffeetrinken	  -‐	  Afrikanisches	  Essen	  Raummiete	  für	  andere	  Veranstaltungen	  

Afro	  -‐	  European	  e.V. Friends	  from	  Africa	  and	  Europe	  are	  coming	  together	  to	  work	  in	  ONE	  society	  on	  several	  
projects.	  	  	  A)	  intercultural	  project	  'TOGETHER	  FOR	  A	  CHANGE'	  The	  purpose	  of	  this	  project	  
is	  to	  promote	  a	  better	  cooperation	  among	  African	  and	  European	  Non	  Profit	  
Organisations	  (NGO/NPO).	  To	  achieve	  this,	  we	  organize	  our	  annual	  'Afro-‐European	  
Roundup'	  where	  interested	  NGO's	  get	  the	  opportunity	  to	  introduce	  themselves	  and	  to	  
make	  new	  contacts.	  It	  is	  important	  that	  NPO's	  know	  each	  other,	  exchange	  experiences	  
and	  coordinate	  their	  projects	  to	  achieve	  their	  charitable	  aims	  more	  economical,	  more	  
effectively	  and	  much	  faster.	  	  for	  more	  information	  click	  here:	  www.afro-‐european.org	  	  

Akkord	  -‐	  	  SHG	  bei	  Chance	  aktiv	  e.V. Zielgruppe:	  Migrantinnen	  und	  Migranten	  in	  München,	  Münchner	  Bürgerinnen	  und	  
Bürger
Kurzbeschreibung:	  	  Durch	  gemeinsames	  Musizieren	  und	  Kochen	  soll	  ein	  Austausch	  der	  
Kulturen	  stattfinden.	  Hierbei	  soll	  die	  musikalische	  und	  kulinarische	  Vielfalt	  deutlich	  
werden	  und	  ein	  gemeinsames	  Miteinander	  entstehen.	  Geplant	  sind	  gemeinsame	  
Konzerte	  etc.



Al	  Manara	  -‐	  Marokkanische	  Initiative Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  Marokko
Kurzbeschreibung:	  	  	  Förderung	  von	  Kindern,	  Jugendlichen	  und	  deren	  Familien	  im	  
Bildungs-‐	  und	  Kulturbereich	  Austausch	  kultureller	  Unterschiede	  mit	  dem	  Ziel	  
gegenseitiger	  Akzeptanz	  Aufbau	  und	  Praktizieren	  eines	  interkulturellen	  Dialoges	  Für	  
Studenten:	  Förderung	  des	  Austauschs	  zwischen	  marokkanischen	  Studenten,	  
Absolventen.	  	  Förderung	  der	  Integration	  von	  marokkanischen	  Studenten	  in	  München.	  	  
Bereitstellen	  eines	  Portals	  für	  marokkanische	  Studenten	  mit	  allen	  wichtigen	  
Informationen	  rund	  ums	  Studium,	  Leben	  in	  Deutschland	  etc.	  	  Veranstalten	  von	  
gemeinsamen	  Projekten	  und	  Festen	  für	  Deutsche	  und	  Marokkaner.	  	  Beratung	  und	  
Information	  für	  neu	  nach	  München	  gezogenen	  Studenten.	  	  Für	  Frauen:	  Der	  Frauentreff	  
bietet	  hier	  die	  ideale	  Möglichkeit	  für	  Frauen	  aus	  allen	  beruflichen	  und	  gesellschaftlichen	  
Schichten,	  für	  ein	  paar	  Stunden	  ihrem	  Alltag	  zu	  entfliehen	  und	  unter	  "sich"	  zu	  sein.	  Er	  
bietet	  ihnen	  die	  Möglichkeit,	  neue	  Anregungen	  für	  ihr	  Leben	  zu	  finden,	  andere	  Frauen	  
kennenzulernen	  und	  sich	  mit	  ihnen	  über	  aktuelle	  Themen	  aus	  Gesellschaft	  und	  Familie	  
auszutauschen.	  

Albanische	  Frauen	  e.V. Zielgruppe:	  Albanische	  Frauen	  in	  Deutschland	  so	  wie	  nicht	  albanische	  Frauen,	  welche	  
bereit	  sind	  die	  Ziele	  des	  Vereines	  zu	  unterstützen	  und	  in	  ihrem	  Sinne	  zu	  handeln,	  so	  wie	  
es	  die	  Satzung	  vorsieht.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Der	  Verein	  ist	  Anlaufstelle	  für	  Frauen,	  Kinder	  und	  Familien.	  
Gegründet	  1999	  von	  alb.	  Frauen,	  wollen	  sie	  sich	  mit	  den	  Problemen	  auseinander	  setzen,	  
die	  sie	  als	  Frauen	  in	  der	  Familie,	  zu	  Hause,	  in	  der	  Arbeit	  und	  in	  der	  Gesellschaft	  haben.	  
Leisten	  Hilfe	  zur	  Selbsthilfe	  um	  in	  Deutschland	  schneller	  vertraut	  zu	  werden	  und	  die	  
Integration	  zu	  erleichtern.	  Förderung	  des	  kulturellen	  Austausches.	  Austausch	  junger	  alb.	  
Mütter	  außerhalb	  des	  Familienkreises.	  	  Ehrenamtliche	  Mitarbeit	  möglich

Alija	  -‐	  Bosnische	  Gruppe	  -‐	  SHG	  bei	  Donna	  Mobile Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  Bosnien	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  gegenseitigen	  Unterstützung	  



Amicizia	  di	  anziani	  Italiani	  -‐	  ADAI	  	  Freundschaft	  italienischer	  
Senioren

Zielgruppe:	  Italienische	  SeniorInnen	  
Kurzbeschreibung:	  	  Seit	  über	  10	  Jahren	  trifft	  sich	  	  eine	  italienische	  Gruppe	  zur	  Diskussion	  
und	  Unterhaltung.	  Es	  sind	  Italiener,	  die	  in	  den	  Jahren	  1959/1960	  nach	  München	  
gekommen	  sind,	  hier	  gearbeitet	  und	  heute	  bereits	  in	  Rente	  sind,	  aber	  auch	  neu	  
zugewanderte	  Italiener	  Vorbeugung	  und	  Milderung	  von	  Vereinsamung	  im	  Alter	  sowie	  
gegenseitige	  Unterstützung	  bei	  der	  Alltagsbewältigung	  	  

Anonyme	  Alkoholiker	  -‐	  AA	  englisch	  Dienstag	  und	  Freitag Zielgruppe:	  Die	  Gruppen	  sind	  für	  jeden	  offen,	  einzige	  Bedingung:	  der	  Wunsch,	  mit	  dem	  
Trinken	  aufzuhören.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Englischsprachige	  Gruppe	  nach	  dem	  12	  Schritte-‐Programm	  	  	  

Anonyme	  Alkoholiker	  -‐	  AA	  englisch	  Donnerstag Zielgruppe:	  Die	  Gruppen	  sind	  für	  jeden	  offen,	  einzige	  Bedingung:	  der	  Wunsch,	  mit	  dem	  
Trinken	  aufzuhören.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Englischsprachige	  Gruppe	  nach	  dem	  12	  Schritte-‐Programm	  	  

Aryana	  -‐	  Afghanisch-‐deutsche	  Initiative	  für	  Kinder,	  
Jugendliche	  und	  Frauen

Zielgruppe:	  Afghanische	  Kinder,	  Jugendliche	  und	  Frauen,	  neu	  auch	  wieder	  viele	  Männer	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Bildungsangebote	  und	  Vermittlung	  der	  Afghanischen	  Kultur	  
vorwiegend	  für	  afghanische	  Kinder,	  Jugendliche	  und	  Frauen.	  Angebote	  zu	  Deutsch,	  
Englisch,	  Mathematik,	  afghanische	  Sprache,	  Kultur,	  Musik	  Seit	  2016	  auch	  Hilfestellung	  
für	  Flüchtlinge,	  Übersetzungshilfe,	  Briefeschreiben,	  Behördengänge,	  Erklären	  des	  
deutschen	  Gesundheits-‐	  und	  Sozialsystems

Associazione	  Rinascita	  e.V.	  -‐	  italienischer	  Kulturverein Zielgruppe:	  Menschen,	  die	  an	  italienischer	  Kultur	  interessiert	  sind	  
Kurzbeschreibung:	  	  ntegrationsarbeit	  -‐	  sozialpolitische	  Arbeit	  -‐	  verschiedene	  
Kulturgruppen	  (Musik,	  Theater,......)	  -‐	  Zeitung:Rinascita	  Flash	  Veranstaltungen	  an	  
wechselnden	  Orten	  

Äthiopische	  Trauerselbsthilfe	  München	  e.V.	  (Iddir) Zielgruppe:	  Äthiopier	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  Aus	  unterschiedlichen	  Gründen	  haben	  viele	  Äthiopier	  ihre	  Heimat	  
verlassen.	  Einige	  sind	  im	  Ausland	  verstorben	  und	  konnten	  nicht	  in	  ihrer	  Heimat,	  nach	  
unserer	  Tradition	  am	  Ort	  ihrer	  Geburt,	  beigesetzt	  werden.	  Das	  betrübt	  nicht	  nur	  ihre	  
Verwandten,	  sondern	  auch	  uns.	  Deshalb	  gründen	  wir	  diesen	  Verein	  für	  die	  Mitglieder	  
und	  deren	  Familienangehörige,	  um	  die	  Überführung	  des	  Leichnams	  nach	  unserer	  
Tradition	  in	  die	  Heimat	  zu	  ermöglichen.	  Darüber	  hinaus	  sehen	  wir	  als	  Vereinszweck	  die	  
Ünterstützung	  unserer	  Vereinsmitglieder	  bei	  Schwierigkeiten	  in	  ihrem	  Lebensumfeld.	  



Äthiopischer	  Fürsorgeverein Zielgruppe:	  ÄthiopierInnen,	  alle	  Interessierten	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Zweck	  des	  Vereins	  ist:	  -‐	  Hilfe	  für	  im	  Ausland	  lebende	  Äthiopier,	  egal	  
welchen	  Stammes	  und	  welchen	  	  	  Geschlechts,	  bei	  allen	  psychosozialen	  Schwierigkeiten	  
m	  Katastrophenfall	  direkte	  Hilfe	  durch	  die	  Mitglieder	  des	  Vereins,	  über	  	  	  caritative	  
Verbände,	  für	  Äthiopien	  (Spenden,	  Kleidung,	  Nahrung,	  Medikamente	  	  	  usw.)	  -‐	  Kulturelle	  
Veranstaltungen	  abhalten,	  um	  auch	  andere	  Personen	  die	  äthiopische	  	  	  Kultur	  
nahezubringen	  -‐	  Zusammenarbeit	  mit	  Organisationen,	  die	  die	  Ziele	  des	  Vereins	  
unterstützen

Äthiopischer	  Kulturverein	  München	  und	  Umgebung	  e.V.
Ausländischer	  Elternverein	  -‐	  AEV	  e.V. Zielgruppe:	  Ausländische	  Kinder,	  Jugendliche	  und	  Eltern	  	  

Kurzbeschreibung:	  	  Das	  Ziel	  des	  Vereins	  ist	  es,	  nichtdeutsche	  Kinder	  und	  deren	  Familien	  
besonders	  im	  Bereich	  der	  Schul-‐	  und	  Berufsbildung	  zu	  unterstützen	  und	  dieser	  sozial	  
benachteiligten	  Gruppe	  bei	  ihren	  Bemühungen,	  die	  Voraussetzungen	  eines	  
gleichberechtigten	  Zusammenlebens	  zu	  schaffen,	  Hilfe	  zur	  Selbsthilfe	  zu	  leisten.	  	  

Avicenna	  e.V.	  -‐	  SHG	  für	  Menschen	  aus	  Afghanistan Zielgruppe:	  Menschen,	  die	  sich	  für	  die	  Menschen	  in	  Afghanistan	  einsetzen	  wollen.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Verein	  setzt	  sich	  durch	  Patenschaften	  für	  mittellose,	  
kriegsbetroffene	  Menschen	  (im	  besonderen	  Kinder)	  in	  Afghanistan	  ein.	  In	  der	  Gruppen	  
sollen	  gemeinsame	  Ideen	  gesammelt	  werden	  und	  Aktionen	  geplant	  werden.	  	  
Interessierte	  an	  einer	  Patenschaft	  sind	  auch	  willkommen.	  

Balkan	  Frauen	  Gruppe Zielgruppe:	  Frauen,	  die	  aus	  den	  Balkanländern	  kommen.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Regelmäßige	  Treffen,	  Zielsetzungen:	  Erhalt	  und	  Pflege	  der	  
Traditionen	  und	  der	  Kultur	  der	  Balkanländer	  bei	  den	  ausgewanderten	  in	  München.	  
Austausch	  in	  Frauenangelegenheiten	  und	  Erziehungsfragen,	  Frauenarbeit	  und	  
Frauenpolitik	  insbesondere	  mit	  Bezug	  auf	  Flüchtlinge	  und	  Migrantinnen.	  	  
Unterstützende	  Maßnahmen	  und	  Projekte	  für	  verschiedene	  Balkanländer.	  Veranstaltung	  
der	  Balkantage	  in	  München.	  	  Eigenständige	  Gruppe	  innerhalb	  des	  Vereins	  „Hilfe	  von	  
Mensch	  zu	  Mensch	  e.V.“	  (www.hvmzm.de).	  

Bayburt	  in	  Bayern	  -‐	  Kultur-‐	  und	  Förderverein	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  aus	  Bayburt	  
Kurzbeschreibung:	  	  kulturelle	  Aktivitäten	  für	  alle	  Altersgruppen	  und	  Jugendförderung,	  
Solidarität	  unter	  den	  Migrant/innen	  aus	  Bayburt



Bayit	  –	  Israelischer	  Kultur-‐	  und	  Integrationsverein	  Bayern	  
e.V.	  

Zielgruppe:	  Alle	  Menschen	  die	  sich	  für	  die	  jüdische	  Kultur	  und	  die	  hebräische	  Sprache	  
interessieren.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Unser	  Verein,	  BAYIT	  -‐	  Israelische	  Kultur	  und	  Integrationsverein	  
Bayern	  e.V,	  hat	  vor,	  in	  München	  verschiedene	  Tätigkeiten	  anzubieten.	  Unter	  ihnen	  sind	  
auch:	  Organisation	  von	  pädagogischen,	  sozialen	  und	  kulturellen	  Aktivitäten	  in	  
hebräischer	  Sprache,	  in	  gemeinschaftlicher,	  pluralistischer,	  demokratischer	  Atmosphäre,	  
damit	  Mitglieder	  und	  deren	  Familienangehörigen	  ihre	  Identität	  beibehalten	  und	  stärken	  
können	  und	  ihre	  Kultur	  und	  Sprache	  aufrechterhalten.	  	  Um	  die	  Beziehung	  der	  Kinder	  der	  
„Bayit“-‐Familien	  zu	  ihren	  Wurzeln	  zu	  stärken	  und	  die	  Liebe	  zur	  ihren	  Kultur	  und	  Tradition	  
zu	  fördern,	  ist	  die	  Nutzung	  der	  hebräischen	  Sprache	  in	  einem	  Rahmen	  ausserhalb	  der	  
Familienleben	  	  sehr	  wichtig.	  	  Daher	  möchten	  wir	  jeden	  zweiten	  Sonntag	  ein	  spielerisches	  
Programm	  auf	  Hebräisch	  abieten.	  	  

Bildungs-‐,	  Erziehungs-‐	  und	  Kulturzentrum	  -‐	  BEK	  e.V. Zielgruppe:	  Türkische	  	  Jugendliche	  und	  Familien	  in	  München	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Beratungen	  in	  Erziehungsfragen,	  Hausaufgabenbetreuung	  Kurse	  
(Computer,	  Deutsch)	  Deutschkurse	  für	  Frauen	  und	  Vorschulkinder	  
Informationsveranstaltungen	  Hausaufgabenbetreuung	  	  	  Erstellung	  von	  Bewerbungen	  
Seminare	  über	  Suchtgefahren	  BEK-‐Jugendclub	  	  	  

Bosniakische	  Liste	  -‐	  SHG	  für	  Menschen	  aus	  dem	  
ehemaligen	  Jugoslawien	  

Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  dem	  ehemaligen	  Jugoslawien,	  aller	  ethnischer	  Herkünfte	  
(Serben,	  Kroaten,	  Bosnier)	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  gegründet	  vor	  1	  Jahr	  anlässlich	  der	  Wahl	  zum	  Ausländerbeirat;	  bisher	  
ca.	  8	  feste	  TeilnehmerInnen,	  versuchen	  Möglichkeiten	  der	  gegenseitigen	  Unterstützung	  
aufzubauen

BrückenBauen	  gUG	  -‐	  Integrationstraining	  für	  Geflüchtete Zielgruppe:	  Geflüchtete	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Interkulturelle	  Trainings	  für	  Geflüchtete	  mit	  den	  Schwerpunkten:	  -‐	  
Qualifizierung	  für	  den	  Arbeitsmarkt	  ntegration	  in	  die	  Deutsche	  Gesellschaft	  -‐	  Stärkung	  
von	  Frauen	  -‐	  Vorbereitung	  auf	  das	  Studium	  in	  Deutschland



Bulgarischer	  Selbsthilfe	  Verein	  „Edinstvo“	  e.V. Zielgruppe:	  Alle	  interessierten	  Bulgarinnen	  und	  Bulgaren	  in	  München,	  die	  an	  Austausch	  
und	  gegenseitiger	  Information	  und	  Unterstützung	  interessiert	  sind.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Treffen	  sich	  zum	  Austausch,	  zu	  Fragen	  in	  Bereichen	  Arbeit,	  Familie,	  
Rechtssystem	  in	  Deutschland,	  Gesundheitssystem,	  Krankenversicherung,	  Aufenthalt	  	  
und	  viele	  andere	  Themen.	  Organisieren	  regelmäßig	  auch	  Referate	  von	  Experten	  und	  
arbeiten	  auch	  mit	  dem	  Bulgarischen	  Konsulat	  zusammen.	  Gruppe	  hat	  ca.	  15-‐20	  
Mitglieder.	  Es	  ist	  auch	  eine	  facebook-‐community	  aktiv	  zu	  der	  ca.	  800	  Mitglieder	  gehören.

Bund	  ukrainischer	  Studenten	  in	  Deutschland	  e.V.
Bürgerliche	  Initiative	  zur	  Denkmalpflege	  Herbertshausen Zielgruppe:	  russischsprachige	  Frauen	  und	  Männer	  	  

Kurzbeschreibung:	  	  	  in	  lockerer	  Atmosphäre	  wollen	  wir	  	  -‐	  Bücher	  austauschen	  -‐	  Aktuelle	  
Zeitungen	  lesen	  und	  diskutieren	  -‐	  Freizeitgestaltung	  -‐	  Erinnerung	  und	  Pflege	  der	  
Gedenkstätten	  von	  ehemaligen	  sowjetischen	  Soldaten	  in	  Herbertshausen	  -‐	  jährliche	  
Organisation	  von	  Bessmertny	  polk	  -‐	  Gedenkfeier	  am	  9.	  Mai	  und	  am	  22.	  Juni	  in	  
Dachau/Hebertshausen	  -‐	  Bessere	  Lebensqualität	  haben	  durch	  Unterhaltung	  und	  
gegenseitige	  Hilfe	  -‐	  Über	  gesunde	  Lebensweise	  reden	  -‐	  Jede/r	  darf	  gute	  Empfehlungen	  
geben

Buschra	  München	  e.V.	  -‐	  muslimischer	  Frauenverein Zielgruppe:	  Muslimische	  Frauen	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Sind	  eine	  Gruppe	  von	  muslimischen	  Frauen,	  die	  es	  sich	  zur	  Aufgabe	  
gemacht	  haben,	  das	  erste	  Muslimische	  Frauenzentrum	  MFZ	  in	  München	  einzurichten.	  Es	  
soll	  "Buschra"	  heißen	  (arab.=gute	  Nachricht):	  das	  MFZ	  soll	  der	  Begegnung	  und	  
Vernetzung,	  Beratung	  und	  Hilfe,	  Wissenserweiterung	  auf	  verschiedenen	  Gebieten	  und	  
Niveaus,	  Projektarbeit	  zu	  allen	  interessierenden	  Themen,	  Erholung	  und	  Stärkung	  
islamischer	  Atmosphäre	  dienen	  und	  allen	  muslimischen	  Frauen	  und	  Mädchen	  jeden	  Tag	  
von	  morgens	  bis	  abends	  zur	  Verfügung	  stehen.	  Gemeinsam	  mit	  allen	  interessierten	  
aktiven	  Muslimas	  mit	  den	  verschiedensten	  beruflichen,	  kulturellen	  und	  sprachlichen	  
Prägungen	  wollen	  wir	  ein	  vielfältiges	  Programm	  an	  Kursen,	  AKs	  und	  Projekten,	  
Seminaren,	  Vorträgen	  und	  Workshops	  anbieten.



Cafe	  104	  -‐	  aufenthaltsrechtliche	  Beratung	  für	  Menschen	  
ohne	  Papiere,	  medizinische	  Hilfe	  für	  Schwangere

Zielgruppe:	  Menschen	  ohne	  Papiere,	  Migrant/innen,	  schwangere	  Frauen	  ohne	  Papiere	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Café	  104	  ist	  ein	  Projekt	  des	  Bay.	  Flüchtlingsrates.	  Es	  unterstützt	  
MigrantInnen	  und	  Flüchtlinge,	  die	  sich	  ohne	  gültige	  Papiere	  oder	  in	  ungesichertem	  
Status	  in	  München	  aufhalten.	  Es	  bietet	  kostenlos	  aufenthaltsrechtliche	  Beratung	  und	  
medizinische	  und	  aufenthaltsrechtliche	  Betreuung	  von	  Schwangeren	  ohne	  Papiere.	  
Begleitung	  bei	  Behördengängen	  und	  bei	  Bedarf	  Vermittlung	  an	  Rechtsanwälte	  und	  
andere	  Netzwerke.	  Café	  104	  arbeitet	  ehrenamtlich,anonym	  und	  unabhängig	  von	  
staatlichen	  Institutionen.	  	  	  Siehe	  auch	  „open.med“	  Ärzte	  der	  Welt!!

Casa	  Bolivia	   Zielgruppe:	  Personen	  aus	  Bolivien	  und	  aus	  Lateinamerika,	  die	  in	  München	  und	  
Umgebung	  leben.	  	  
Kurzberschreibung:	  Durch	  eine	  Reihe	  vielfältiger	  Veranstaltungen	  bietet	  der	  Kulturverein	  
regionalen	  und	  überregionalen	  lateinamerikanische	  Künstler	  eine	  Bühne.	  Aus	  den	  
Bereichen	  Kunst,	  Kultur	  und	  Brauchtum	  wird	  ein	  abwechslungsreiches	  Programm	  für	  
Jung	  und	  Alt	  zusammengestellt.	  Wir	  unterstützen	  besonderes	  das	  soziale	  Engagement	  
und	  versuchen	  stets	  in	  der	  Bürgerschaft	  ein	  weltoffenes	  Interesse	  für	  Kunst	  und	  Kultur	  
zu	  wecken

Centre	  Català	  de	  Munic	  e.V.-‐	  katalanischer	  Kulturverein Zielgruppe(n):	  Katalanisch	  sprechende	  Personen	  aus	  München	  und	  Umgebung	  und	  
Freunde	  katalanischer	  Kultur	  	  
Kurzbeschreibung:	  Aktivitäten/Arbeitsweise:	  Kulturelle	  und	  traditionelle	  Aktivitäten,	  
Hilfestellung	  für	  Neuankömmlinge,	  Vermittlung	  und	  Förderung	  der	  katalanischen	  
Sprache	  für	  Kinder	  und	  Erwachsene

Chance	  aktiv	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten,	  Migrantenorganisationen	  und	  -‐initiativen,	  	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Unterstützung	  hilfsbedürftiger	  Personen	  (Kinder,	  Jugendliche,	  
Erwachsene,	  Senioren)	  nach	  dem	  Prinzip	  gegenseitiger	  Hilfe,	  Begleitung	  bei	  
Behördengängen,	  Vortragsreihen	  über	  Kunst	  und	  Kultur,	  Pflege	  von	  Liedgut	  und	  
Chorgesang	  mit	  öffentlichen	  Liederabenden	  und	  Chorkonzerten.

Co.co.ba.	  -‐	  Kongolesischer	  Verein	  in	  Bayern Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  dem	  Kongo	  	  
Kurzbeschreibung:	  Gruppe	  zum	  Treffen	  von	  Landsleuten	  aus	  dem	  Kongo,	  gegenseitige	  
Unterstützung	  



Dahira	  Touba	  Bayern Zielgruppe:	  Senegalesen	  in	  München	  (Bayern)	  
Kurzbeschreibung:	  	  regelmäßige	  Treffen	  um	  Kultur	  zu	  pflegen	  (gemeinsames	  Singen,	  
Essen	  und	  Beten)	  und	  um	  Integration	  zu	  fördern.	  Senegalesen,	  die	  schon	  lange	  in	  
Deutschland	  leben,	  helfen	  Neuankömmlingen	  bei	  Briefen,	  Anträgen	  und	  fungieren	  als	  
Kulturübersetzer.	  	  Sprachen:	  Arabisch,	  Französisch,	  Englisch	  und	  Wlof

Deutsch	  -‐	  russisch	  -‐	  Internationales	  Familieninstitut	  e.V. Zielgruppe:	  russischsprachige	  Bevölkerung	  jeden	  Alters
Kurzbeschreibung:	  	  Hilfeleistung	  beim	  Integrationsprozess	  für	  die	  russischsprachige	  
Bevölkerung	  jeden	  Alters,	  Anlaufstelle	  für	  russischsprachige	  Familien	  in	  Fragen	  zur	  
Erziehung	  und	  Ausbildung	  der	  Kinder,	  	  

Deutsch	  -‐	  russischer	  Club	  „Zusammen“ Zielgruppe:	  russischsprachige	  Migrant/innen	  und	  Deutsche	  (ca.	  50+)	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Ziele:	  (interkultureller)	  Austausch,	  Integration,	  Verbesserung	  der	  
Deutschkenntnisse	  der	  Migrant/innen,	  Vorurteile	  abbauen;	  Einsamkeit	  entgegenwirken	  
Die	  meist	  älteren	  Migrant/innen	  haben	  oft	  Ausdrucksschwierigkeiten	  und	  Hemmungen	  
mit	  dem	  deutschen	  Sprachgebrauch.	  Deshalb	  arbeiten	  hier	  die	  Deutschsprachigen	  als	  Art	  
„Mentoren“	  in	  mehreren	  kleinen	  Grüppchen	  zu	  bestimmten	  Themen,	  die	  für	  beide	  
Seiten	  den	  Austausch	  befördern.	  Danach	  findet	  ein	  Austausch	  im	  Plenum	  statt.	  	  

Deutsch	  -‐	  Russischer	  Gesprächskreis	  für	  Frauen	  -‐	  SHG	  bei	  
Donna	  Mobile

Zielgruppe:	  SHG	  für	  russischsprachige	  Frauen	  
Kurzbeschreibung:	  	  Befasst	  sich	  mit	  gesundheitlichen	  und	  sozialen	  Themen.

Deutsch	  -‐	  Somaliland	  Verein	  in	  Bayern	  -‐	  Gruppe	  München Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  Somalia	  in	  München	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Community	  von	  Somali,	  die	  hier	  verschiedene	  Angebote	  zur	  
besseren	  Zurechtfindung	  in	  Deutschland	  aufbauen	  möchten.	  Es	  soll	  bald	  auch	  eine	  extra	  
Frauengruppe	  geben.	  	  	  

Deutsch	  -‐	  Türkische	  Elterninitiative	  e.V. Zielgruppe:	  deutsch-‐türkische	  Eltern	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Informationsaustausch	  und	  Solidarität	  unter	  deutsch-‐türkischen	  
Eltern	  fördern	  und	  ein	  kinderfreundliche	  Bildungsumgebung	  schaffen



Deutsch-‐japanischer	  Verein	  kultursensible	  Pflege	  (DeJaK-‐
Tomonokai	  e.V.)	  –	  Gruppe	  München

Zielgruppe:	  	  Menschen	  mit	  japanischer	  Herkunft,	  die	  sich	  mit	  dem	  Thema	  Alter	  und	  
Pflege	  in	  Deutschland	  beschäftigen
Kurzbeschreibung:	  	  	  In	  Zusammenarbeit	  mit	  Fachleuten	  sammelt	  der	  Verein	  
Informationen	  über	  Alter,	  Pflege	  und	  Gesetze	  und	  organisiert	  Vorträge	  und	  
Austauschtreffen	  z.B.	  zu	  folgenden	  Fragen:	  „Was	  bedeutet	  `Altwerden	  im	  Ausland`?	  
Welche	  Vorkehrungen	  sind	  erforderlich,	  wenn	  man	  im	  Alter	  nach	  Japan	  zurückkehren	  
will?	  Was	  muss	  ich	  in	  welcher	  Reihenfolge	  unternehmen,	  wenn	  mein	  Familienmitglied	  
Pflege	  braucht?	  Was	  muss	  ich	  vorab	  regeln,	  um	  meine	  Wünsche	  und	  meinen	  Willen	  zu	  
hinterlegen	  für	  den	  Fall,	  dass	  ich	  sie	  nicht	  mehr	  ausdrücken	  kann?

Diabetes	  -‐	  SHG	  International	  bei	  Donna	  Mobile Zielgruppe:	  Migrantinnen	  mit	  Diabetes	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  Gruppe	  zum	  gegenseitigen	  Austausch,	  Weitergabe	  von	  
lebenswichtigen	  Informationen

DIJA	  e.V.	  -‐	  Gesellschaft	  albanischer	  Akademiker	  e.V. Zielgruppe:	  albanische	  Akademiker	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Zweck	  des	  Vereins	  ist	  die	  Förderung	  -‐	  von	  Wissenschaft	  und	  
Forschung	  	  -‐	  von	  Kunst	  und	  Kultur	  	  -‐	  der	  Erziehung,	  Volks-‐	  und	  Berufsbildung	  
einschließlich	  der	  Studentenhilfe	  	  -‐	  des	  Völkerverständigungsgedankens	  -‐	  der	  
Entwicklungszusammenarbeit	  	  Die	  Förderung	  von	  Kunst	  und	  Kultur	  wird	  durch	  
Organisation	  von	  literarischen	  Lesungen	  und	  Vorträgen	  realisiert.	  Die	  Förderung	  des	  
Völkerverständigungsgedankens	  sowie	  der	  Entwicklungszusammenarbeit	  wird	  durch	  
Organisation	  von	  gemeinsamen	  Workshops	  mit	  deutschen,	  europäischen	  sowie	  
albanischen	  Vereinen	  und	  Organisationen	  realisiert,	  in	  dem	  aktuelle	  Themen	  über	  
Kultur,	  Entwicklung	  und	  Zusammenarbeit	  diskutiert	  werden.	  Durchführung	  von	  
wissenschaftlichen	  Veranstaltungen	  und	  Forschungsvorhaben	  Vergabe	  von	  
Forschungsaufträgen	  Organisation	  von	  Tagungen	  und	  Vortragsreihen	  gemäß	  Satzung.	  

Ein	  Teller	  Heimat	  -‐	  Küche	  der	  Sehnsucht Zielgruppe:	  Flüchtlinge	  und	  Nachbarn,	  die	  an	  Begegnung	  interssiert	  sind.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Flüchtlinge	  planen	  und	  kochen	  mit	  Nachbarn	  Leibspeisen	  aus	  ihren	  
Herkunftsländern.	  Jeder	  wird	  Teil	  eines	  authentischen	  Kocherlebnis,	  bei	  dem	  die	  
Integration	  wie	  von	  selbst	  geht.



Ein	  Teller	  Heimat	  Westend Zielgruppe:	  Flüchtlinge	  und	  Nachbarn,	  die	  an	  Begegnung	  interessiert	  sind.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Flüchtlinge	  planen	  und	  kochen	  mit	  Nachbarn	  Leibspeisen	  aus	  ihren	  
Herkunftsländern.	  Jeder	  wird	  Teil	  eines	  authentischen	  Kocherlebnis,	  bei	  dem	  die	  
Integration	  wie	  von	  selbst	  geht.	  Koch	  und	  Begegnungsabende	  mit	  Geflüchteten	  und	  
MünchnerInnen

Elterninitiative	  MOLA	  -‐	  SHG	  für	  türkische	  Familien Zielgruppe:	  	  türkische	  Migranten;	  hauptsächlich	  Familien
Kurzbescheibung:	  Beratung	  und	  Unterstützung	  von	  türkischen	  Migranten	  (Familien)	  	  bei	  
Erziehungsproblemen,	  Schulproblemen	  etc.	  

Eritreische	  Frauen	  Union	  München	  e.V. Zielgruppe:	  Frauen	  aus	  Eritrea
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  gegenseitigen	  Unterstützung	  bei	  der	  
Bewältigung	  des	  täglichen	  Lebens	  in	  Deutschland.	  Muttersprachlichen	  Unterricht	  für	  
Kinder	  und	  Jugendliche.

Eritreische	  Union	  München	  e.V. Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  	  Eritrea
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  gegenseitigen	  Unterstützung	  bei	  der	  
Bewältigung	  des	  tägliche	  Lebens	  in	  Deutschland.	  Muttersprachlichen	  Unterricht	  für	  
Kinder	  und	  Jugendliche.	  Beratung	  von	  Flüchtlingen

ESAN	  Association	  München	  e.V.	  -‐	  SHG	  für	  Menschen	  aus	  
Nigeria

Zielgruppe:	  Menschen	  eines	  speziellen	  nigerianischen	  Gebietes
Kurzbeschreibung:	  	  Treffen	  sich,	  um	  Menschen	  in	  ihrer	  Heimat	  	  zu	  helfen,	  z.B.	  mit	  
Schuleinrichtungen,	  etc.	  	  	  

FemmesDynamiques	  Camerounaises Zielgruppe:	  kamerunische	  Frauengruppe	  
Kurzbeschreibung:	  Aufbau	  eines	  Netzwerkes,	  Bildung	  und	  Gesundheitsvorsorge.

Frauengruppe	  mit	  afrikanischer	  Herkunft	  -‐	  Frauen	  helfen	  
Frauen

Zielgruppe:	  Frauen	  aus	  verschiedenen	  Ländern	  Afrikas	  
Kurzbeschreibung:	  	  Erfahrungsaustausch

Frauenhilfe	  Afghanistan	  -‐	  Schutz	  und	  Bildung	  e.V. Zielgruppe:	  Menschen,	  die	  Frauen	  in	  Afghanistan	  unterstützen	  wollen.	  afgh.	  Frauen	  mit	  
Gewalterfahrung	  
Kurzbeschreibung:	  	  zur	  Zeit	  sind	  neue	  Mitglieder	  willkommen	  mit	  Zeit	  	  und	  Energie	  zum	  
Spenden	  sammeln	  in	  Deutschland	  

Freiraum	  für	  Flüchtlinge	  -‐	  Initiative Zielgruppe:	  Flüchtlinge	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  besteht	  aus	  drei	  Gruppen,	  die	  in	  der	  Augsburgerstr.	  ihr	  Büro	  teilen	  
AK	  Panafrikanismus	  München	  (AKM)	  Jugendliche	  ohne	  Grenzen	  Karawane	  München



Freunde	  der	  Mongolei	  e.V. Zielgruppe:	  Mongolische	  Kinder
Kurzbeschreibung:	  	  Mongolisch-‐Unterricht	  für	  Kinder	  von	  4-‐15	  Jahren;	  Mongolische	  
Pferdegeigen-‐Unterricht	  für	  Kinder	  und	  Erwachsene	  Der	  Verein	  ist	  ein	  Kulturverein	  für	  
die	  Verständigung	  von	  Menschen	  aus	  der	  Mongolei	  mit	  den	  Menschen	  aus	  Deutschland;	  
Kulturvermittlung:	  Konzerte,	  Theater,	  Vorlese-‐Projekt,	  Ausflüge,	  usw.	  

Gemeinsam	  in	  Obermenzing	  und	  Aubing	  -‐	  GOA Zielgruppe:	  BewohnerInnen	  von	  Asylbewerberunterkünften
Kurzbeschreibung:	  	  Die	  Initiative	  beschäftigt	  sich	  mit	  den	  sozialen	  und	  gesellschaftlichen	  
Hintergründen	  unserer	  Zeit	  und	  hilft	  konkret,in	  der	  Unterkunft	  an	  der	  
»Kronwinklerstraße«	  den	  Asylbewerbern.	  In	  der	  Unterkunft	  wohnen	  überwiegend	  
Menschen	  mit	  Behinderung,	  daher	  suchen	  wir	  vor	  allem	  Begleitung	  für	  Arzt-‐	  und	  
Behördenbesuche,	  aber	  auch	  Ehrenamtliche,	  die	  als	  Dolmetscher	  fungieren	  können,	  z.b.	  
für	  arabische	  Sprachen	  	  	  

Griechisches	  Selbsthilfenetzwerk	   Zielgruppe:	  	  Alle	  Münchner	  Bürgerinnen	  und	  Bürger,	  die	  sich	  für	  Flüchtlinge	  in	  
Griechenland	  einsetzen	  möchten.	  	  
Kurzbereibung:	  Netzwerk	  griechischer	  Gruppen	  in	  München,	  die	  sich	  für	  Flüchtlinge	  in	  
Griechenland	  einsetzen	  möchten.	  

Gruppo	  Culturale	  Italiano Zielgruppe:	  Deutsch-‐italienische	  Familien
Kurzbeschreibung:	  	  Kulturelle	  und	  soziale	  Aktivitäten	  für	  Familien	  in	  München;	  u.a.	  
italienischer	  Literaturkreis

Hand	  in	  Hand	  e.V.	  Deutsch-‐Türkische	  Behinderten	  Hilfe	  
Föderation	  München	  e.	  V.

Zielgruppe:	  deutsch-‐türkische	  behinderte	  Kinder
Kurzbeschreibung:	  	  Bieten	  eine	  Plattform	  für	  den	  Austausch	  von	  Informationen,	  
Möglichkeiten	  und	  Hilfen	  als	  auch	  Teilhabe	  am	  Gesellschaftsleben	  für	  Menschen	  mit	  
Behinderung

Handwerker	  für	  Darfur	  e.V.	  	   Zielgruppe:	  Unterstützer	  der	  Menschen	  in	  Darfur
Kurzbeschreibung:	  	  Unser	  Verein	  fördert	  mit	  finanzieller	  und	  fachlicher	  Unterstützung	  
die	  handwerkliche	  Berufsausbildung	  für	  junge	  Menschen	  in	  Darfur/Sudan



heimaten	  e.V.	  -‐	  Netz	  für	  Chancengerechtigkeit Zielgruppe:	  Junge	  MigrantInnen	  und	  Einheimische,	  junge	  Flüchtlinge	  aus	  verschiedenen	  
Ländern
Kurzbeschreibung:	  	  Als	  non	  pro	  t	  NGO	  arbeiten	  wir	  in	  den	  Bereichen	  
Menschenrechtsbildung	  und	  Kultur,	  interkultureller	  Dialog,	  Inklusion,	  bürgerschaftliches	  
Engagement	  von	  und	  für	  junge	  Flüchtlinge,	  sowie	  soziale	  und	  politische	  Beteiligung.	  
Innovative	  Projekte	  zur	  gesellschaftlichen	  Teilhabe,	  Verbesserung	  des	  Zugangs	  zum	  
Arbeitsmarkt,	  Prävention	  und	  Jugendaustausch.	  Gemeinsam	  mit	  jungen	  Flüchtlingen	  
planen	  wir	  interessante	  Aktivitäten	  zur	  Orientierung	  in	  der	  Gesellschaft,	  zum	  kennen	  
lernen	  einheimischer	  junger	  Leute	  und	  zur	  gesellschaftlichen	  und	  politischen	  
Partizipation.	  

Hilfe	  für	  Menschen	  aus	  Eritrea Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  Eritrea,	  Flüchtlinge	  unabhängig	  von	  deren	  politischen	  
Haltung;	  Sprache:	  Tigrinya,	  Amharisch
Kurzbeschreibung:	  	  Gespräche,	  Beratung	  und	  Unterstützung	  bei	  allen	  Fragen,	  die	  bei	  der	  
Integration	  relevant	  sein	  können	  (Gesundheit,	  Ämter,	  Familie,	  etc.).	  

IGBO	  Union	  München	  e.V.	  -‐	  Ostnigerianische	  Volksgruppe Zielgruppe:	  Ostnigerianische	  Volksgruppe
Kurzbeschreibung:	  	  Zusammentreffen	  um	  sich	  gegenseitig	  zu	  unterstützen,	  für	  
Kulturprojekte,	  Feste,	  Ausflüge	  und	  zum	  Fußballspielen.	  Hilfe	  für	  Leute	  in	  Not,	  die	  
Gruppe	  unterstützt	  auch	  Kinder	  in	  Afrika.	  (Stichwort:	  Ost	  Nigeria)	  

Indigenous	  people	  of	  Biafra	  (IPoB)	  e.V.	  -‐	  Ortsverband	  
München

Zielgruppe:	  Migranten	  und	  Migrantinnen	  aus	  Biafra
Kurzbeschreibung:	  	  	  Aufgrund	  des	  langjährigen	  Bürgerkrieges/	  Genocide	  in	  Nigeria	  in	  
Zusammenhang	  mit	  dem	  Vereinigten	  Königreich	  (Großbritannien),	  Sowjetunion	  und	  
ägyptische	  Piloten	  verübten	  gegen	  Biafrans	  plus	  die	  politischen	  und	  ökonomische	  
Erdrosseln	  leben	  Flüchtlinge	  aus	  Biafra	  überall	  verstreut	  und	  vereinzelt	  auf	  der	  Welt.	  Zur	  
Zeit	  werden	  Biafrans,	  welche	  überwiegend	  Christen	  sind,	  in	  Massen	  von	  der	  Islamische	  
Sekte	  Boko	  Haram	  in	  Nord	  Nigeria	  getötet.	  Der	  Verein	  möchte	  die	  Leute	  wieder	  
zusammenbringen	  und	  aktiv	  an	  der	  Verbesserung	  der	  Lebenssituation	  arbeiten.	  Die	  
Niederlassung	  München	  hat	  derzeit	  ca.	  50	  Mitglieder.	  Unsere	  Tür	  ist	  immer	  offen	  zu	  
neuen	  Gruppenmitglieder.

Initiative	  Bosnisch-‐Kroatisch-‐Serbische	  (BKS)	  
Muttersprache

Zielgruppe:	  Jugendliche	  im	  Alter	  von	  6	  bis	  16	  Jahren
Kurzbeschreibung:	  	  Erweiterung	  der	  Muttersprache



Initiative	  kongolesischer	  Deutscher	  -‐	  IKD	  e.V. Zielgruppe:	  Deutsche	  oder	  lange	  in	  Deutschland	  Lebende	  mit	  Migrationshintergrund	  aus	  
der	  demokratischen	  Republik	  Kongo
Kurzbeschreibung	  Aufbau	  und	  Betrieb	  eines	  kongolesischen	  Kultur-‐	  und	  
Begegnungszentrums.	  Dieses	  Zentrum	  soll	  Anlauf-‐	  und	  Beratungsstelle	  für	  
Neuankömmling	  aus	  dem	  Kongo	  über	  alle	  Fragen	  zu	  deren	  Integration	  in	  die	  deutsche	  
Gesellschaft	  sein.	  Organisation	  von	  Begegnungen,	  Informationsarbeit,	  
Gesellschaftsabenden,	  und	  Veranstaltungen	  zu	  Förderung	  des	  Zusammenlebens.	  
Initiierung	  und	  Betreuung	  von	  Entwicklungsprojekten.

Initiative	  Schwarze	  Menschen	  in	  Deutschland	  -‐	  ISD	  -‐	  
Sektion	  München	  

Zielgruppe:	  schwarze	  Menschen	  in	  Deutschland
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  macht	  Lobbyarbeit	  für	  schwarze	  Menschen	  in	  Deutschland,	  
aber	  auch	  gegenseitiger	  Austausch,	  gegenseitige	  Unterstützung	  

Initiative	  türkische	  Muttersprache	  Deutsch-‐Türkenverband Zielgruppe:	  Kinder	  mit	  türkischsprachigen	  Hintergrund
Kurzbeschreibung:	  	  Kinder/Jugendliche	  in	  ihrer	  Muttersprache	  fördern	  sowie	  
schreibsicher	  machen.	  

Initiativgruppe	  „Sojus“	  -‐	  SHG	  für	  Menschen	  aus	  der	  
ehemaligen	  UdSSR

Zielgruppe:	  Leute	  aus	  der	  ehemaligen	  UdSSR
Kurzbeschreibung:	  	  Integration,	  Verbesserung	  des	  Wohn-‐	  und	  Lebensumfeld,	  
Unterstützung	  von	  Familien	  etc.

Integrations	  Zentrum	  e.V.	  -‐	  IZ	  München Zielgruppe:	  Kinder	  mit	  türkischer	  Muttersprache	  (3	  bis	  16	  Jahre)
Kurzbeschreibung:	  	  Muttersprachlicher	  Unterricht	  in	  Türkisch	  Zusätzlich	  kultureller	  
Unterricht,	  Folklore,	  Musik	  und	  Theater



Internationaler	  Kulturverein	  München	   Zielgruppe:	  Menschen	  aller	  Nationalitäten
Kurzbeschreibung:	  	  Der	  Zweck	  des	  Vereins	  ist	  es,	  der	  Völkerverständigung	  zu	  dienen	  und	  
das	  friedliche	  Zusammenleben	  von	  Menschen	  aus	  verschiedenen	  Herkunftsländern	  zu	  
fördern.	  Der	  Vereinszweck	  wird	  insbesondere	  verwirklicht	  durch:	  Durchführung	  von	  
Freizeit-‐	  und	  Bildungsveranstaltungen	  für	  Kinder,	  Jugendliche,	  Erwachsene	  und	  Familien	  
Durchführung	  von	  Sportveranstaltungen	  und	  kulturellen	  Veranstaltungen	  Durchführung	  
von	  Veranstaltungen,	  die	  der	  Integration	  von	  Migrant/innen	  und	  	  dienen.	  Der	  Verein	  
leistet	  Betreuungsarbeit	  für	  gesellschaftlich	  diskriminierten	  Gruppen,	  wie	  Migrant/innen,	  
Frauen	  und	  Asylbewerber.	  	  	  Der	  Verein	  veranstaltet	  Informations-‐	  und	  
Diskussionsveranstaltungen	  zu	  Entwicklungen	  der	  Bürgerrechte	  oder	  Menschenrechte.	  
Information	  der	  Öffentlichkeit	  über	  Medien	  wie	  Fernseher,	  Radio	  und	  Internet	  oder	  
durch	  die	  Presse	  und	  eigene	  Publikationen.	  Ausgabe	  von	  Broschüren,	  Zeitschriften	  oder	  
auch	  Bücher	  zu	  verschiedenen	  Themen.

Internationaler	  Mehrgenerationentreff	  -‐	  „Kolibri“ Zielgruppe:	  russischsprachige	  Bevölkerung	  jeden	  Alters	  
Kurzbeschreibung:	  	  Sprach	  und	  Kulturförderung	  	  Russisch,	  Deutsch,	  Englisch,	  Spanisch,	  
Französisch	  	  

Internationales	  Mütterforum	  München	  e.V. Zielgruppe:	  Familien,	  Zentrum	  ist	  offen	  für	  alle	  
Kurzbeschreibung:	  	  Kinderbetreuung,	  Hausaufgabenbetreuung,	  Kinderaktivitäten	  
(Theater,	  Basteln...)	  Offener	  Treffpunkt	  für	  Mütter	  mit	  Kindern,	  Treffen	  für	  
Alleinerziehende,	  Interkultureller	  Frauentreff,	  Sprachkurse	  für	  Kinder	  und	  Deutsch	  für	  
Erwachsene	  mit	  Kinderbetreuung	  

Kamerunische	  Gemeinschaft	  in	  München	  e.V. Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  Kamerun	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Treffen	  von	  Landsleuten	  und	  zur	  gemeinsamen	  
Bewältigung	  des	  täglichen	  Lebens	  in	  der	  Fremde	  	  



Kasachische	  Kultur	  und	  Völkerverständigung	  e.V. Zielgruppe:	  Kasachen,	  die	  in	  Europa	  leben	  
Kurzbeschreibung:	  	  Federation	  of	  European	  Kazakh	  Associations	  e.V.	  	  (FEKA)	  wurde	  am	  
29.	  Mai	  2009	  gegründet.	  Die	  FEKA	  hat	  ihren	  Sitz	  in	  München.	  Sie	  entstand	  aus	  dem	  
Wunsch,	  die	  Einheit,	  Gemeinschaft	  und	  Solidarität	  unter	  den	  in	  Europa	  lebenden	  
Kasachen	  zu	  fördern.	  Die	  FEKA	  unterstützt	  die	  Maßnahmen	  zur	  Integration	  der	  Kasachen	  
unter	  Bewahrung	  ihrer	  kulturellen	  Identität	  in	  die	  Gesellschaften	  der	  europäischen	  
Länder,	  in	  denen	  sie	  leben.	  Sie	  fördert	  die	  Freundschaft	  und	  das	  gegensseitige	  
Verständnis	  zwischen	  den	  in	  Europa	  lebenden	  Kasachen	  und	  den	  europäischen	  Völkern.

Kongolesische	  Liga	  für	  die	  Verteidigung	  der	  
Menschenrechte	  e.V.	  

Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  dem	  Kongo
Kurzbeschreibung:	  	  Treffen	  zum	  Austausch	  und	  zur	  Planung	  von	  Aktionen	  für	  
Menschenrechte	  im	  Kongo

Konya	  Eregli	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  aus	  Konya-‐Eregli
Kurzbeschreibung:	  	  Hilfeleistung	  für	  die	  Jugendlichen	  durch	  Erziehung,	  Bildung	  und	  
Solidarität	  mit	  der	  Heimatstadt	  Konya-‐Eregli

Kulturvereinigung	  der	  Tamilen	  München	  e.V.	  -‐	  Vorstand Zielgruppe:	  	  Menschen	  aus	  Sri	  Lanka,	  Tamilen
Kurzbeschreibung:	  	  den	  Kulturverein	  gibt	  es	  seit	  2005	  mit	  über	  800	  Mitgliedern.	  	  Sie	  
veranstalten	  1x	  im	  Jahr	  eine	  große	  Sportveranstaltung,	  Tanz-‐	  und	  Musikveranstaltungen,	  	  
Zusammenarbeit	  auch	  mit	  der	  VHS	  in	  der	  Marsstr.	  (Schule	  von	  1.	  bis	  12.	  Klasse	  ca.	  230	  
Kinder	  auf	  Tamilisch)

Kurdische	  Frauengruppe	  -‐	  Nergiz	  (Narzisse)	  e.V. ZIelgruppe:	  Kurdische	  Frauen
Kurzbeschreibung:	  	  soziale	  Einzelberatung,	  5x	  die	  Woche,	  Mo,	  Di,	  Mi,	  Do,	  Sa	  	  	  Austausch	  
im	  Gespräch	  Fachreferate	  externer	  Experten	  Ausflüge	  oder	  andere	  Freizeitaktivitäten	  
Feste	  sportliche	  Aktivitäten:	  schwimmen

Lateinamerikanisches	  Haus	  (in	  Gründung)	  
Lateinamerikanische	  Interessensgemeinschaft	  -‐	  LaIG	  e.V.

Zielgruppen:	  Menschen	  aus	  Lateinamerika
Kurzbeschreibung:	  	  Die	  Initiative	  möchte	  mit	  ca.	  40	  Interessierten	  zusammen	  ein	  
Lateinamerikanisches	  Kulturhaus	  in	  München	  gründen	  und	  dauerhaft	  eigene	  Räume	  
dafür	  mieten.



Liceo	  -‐	  Hispanoamerica	  Deutschkurs	  für	  Erwachsene Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  Lateinamerika	  und	  geflüchtete,	  die	  Deutsch	  lernen	  möchten.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Die	  Gruppenleiterin	  Frau	  A.	  ist	  anerkannt	  vom	  BAMF	  für	  Ihre	  
Deutschkurse.	  	  In	  kleiner	  Gruppe	  möchte	  sie	  ehrenamtlich	  Deutsch	  nicht	  nur	  für	  
hispanoamerikanische	  Menschen,	  sondern	  nun	  auch	  für	  Flüchtlinge,	  z.B.	  aus	  Syrien	  
anbieten.	  

Mandé	  Initiative Zielgruppe:	  Die	  Mandé	  Initiative	  ist	  eine	  Gruppe,	  die	  Menschen	  aus	  verschiedenen	  
Westafrikanischen	  Ländern,	  mit	  unterschiedlichen	  ethnischen	  Identitäten,	  aber	  einer	  
gemeinsamen	  Geschichte	  vereint.	  
Kurzbeschreibung:	  Die	  Gruppe	  hat	  momentan	  ca.	  50	  Mitglieder	  aus	  ganzen	  Deutschland,	  
wie	  München,	  Frankfurt,	  Köln	  etc.,	  Hauptsitz	  ist	  in	  München.	  	  Hauptziele:	  	  Sich	  
Kennenzulernen,	  soziale	  Beziehung	  und	  Zugehörigkeit	  zu	  fördern	  	  Mandé:	  	  Die	  Mandé	  
(Kaiser	  des	  Mali	  Empire)	  war	  vor	  dem	  Kolonialismus	  eine	  der	  ältesten,	  stärksten	  und	  
größten	  organisierten	  Volksgruppen	  in	  Westafrika,	  mit	  Hauptsitz	  in	  Mali.	  Sie	  gehört	  zur	  
Familie	  der	  Ethnischen	  Gruppen,	  die	  verschiedene	  Dialekte	  sprechen,	  aber	  gemeinsame	  
Ziele	  hatten.	  Wir	  sind	  sehr	  Kulturbewusst	  und	  religiös.	  Volksmusik,	  große	  Familien	  und	  
Religion	  (Islam)	  sind	  klare	  Zeichen	  einer	  Mande	  Gesellschaft.	  Die	  haben	  sich	  in	  Ländern	  
wie	  z.B	  Elfenbeinküste,	  Guinea,	  Gambia,	  Ghana,	  Liberia,	  Sierra	  Leone,	  Senegal,	  Burkina	  
Faso,	  etc.	  von	  Mali	  aus	  verbreitet.	  Zum	  Mandé	  gehören	  z.B.	  die	  Susu,	  Malinke,	  Kono,	  
Djula,	  Thoma,	  Koranko,	  Vai	  etc.	  -‐Volksgruppen

Marokkanisch	  -‐	  Deutsche	  Akademische	  Vereinigung	  -‐	  
MDAV

Zielgruppe:	  	  Marokkanische	  Schüler	  und	  Studenten	  in	  Deutschland	  
Kurzbeschreibung:	  	  Wir	  sind	  ein	  gemeinnütziger	  Verein,	  gegründet	  von	  Bürgern	  mit	  
Migrationshintergrund.	  Ursprünglich	  eine	  Initiative	  marokkanischer	  Studierender	  zu	  
Unterstützung	  bei	  der	  Überwindung	  von	  Sprachbarrieren	  im	  Studium,	  bieten	  wir	  
mittlerweile	  auch	  Unterstützung	  für	  Schüler	  mit	  Migrationshintergrund,	  hauptsächlich	  
Nachhilfe	  und	  Sprachkurse,	  an.	  Seit	  unserer	  Gründung	  können	  wir	  feststellen,	  dass	  viele	  
Studierende	  und	  Schüler,	  die	  bei	  uns	  Hilfe	  erfahren	  haben,	  ihr	  Studium	  oder	  ihre	  
Schullaufbahn	  erfolgreich	  abschließen	  konnten.	  Durch	  den	  Abbau	  von	  Sprachbarrieren	  
bereits	  im	  Grundschulalter,	  wechselt	  ein	  höherer	  Anteil	  der	  Schüler	  auf	  das	  Gymnasium.	  
Um	  den	  Schülern	  und	  Studierenden	  gleichzeitig	  kulturelle	  Hintergründe	  näher	  zu	  
bringen,	  finden	  auch	  Sprachkurse	  in	  deren	  Herkunftssprachen	  statt.



Mehrsprachiges	  Literatur-‐	  und	  Musiktheater	  -‐	  Multilingual	  
Literary	  and	  Musical	  Theater	  (All	  World	  Union	  of	  Writers,	  
World	  Academic	  Theater)

Zielgruppe:	  Interessierte	  
Kurzbeschreibung:	  	  Vorbereitung,	  Durchführung	  und	  Besprechung	  von	  literarischen	  
Konzerten,	  wissenschaftlichen	  und	  musikalischen	  Vorträgen,	  Präsentationen	  sowie	  
Theater-‐	  und	  anderen	  schöpferischen	  Veranstaltungen	  in	  Russisch,	  Ukrainisch,	  Englisch	  
und	  Deutsch.	  Besprechung	  fundamentaler	  wissenschaftlicher	  Probleme	  auch	  von	  
Zusammenspiel	  der	  Künste,	  multilinguistischer	  Kommunikation,	  Adaptation,	  Integration,	  
Philosophie,	  Psychologie,	  Pädagogik	  und	  Gesundheit	  von	  Leib	  und	  Seele.	  

Migranntinnen	  Aktiv	  für	  das	  interkulturelle	  
Zusammenleben	  in	  Bayern	  -‐	  MAI	  e.V.

Zielgruppe:	  Migranntinnen	  und	  deren	  Familien
Kurzbeschreibung:	  	  Aktivitäten/Arbeitsweise:	  -‐	  Vernetzung	  von	  Gruppen	  von	  
Migrantinnen	  in	  Bayern	  durch	  gemeinsame	  Tagungen,	  Seminare,	  Bildungs-‐	  und	  
Kulturangebote.	  -‐	  Projektentwicklung	  und	  -‐durchführung	  im	  Bereich	  Migration,	  wie	  z.B.	  
Deutschkurse	  für	  Migrantinnen,	  Lotsenprogramme,	  Schreibwerkstätte;	  „Mentoring“	  für	  
neu	  eingereiste	  Migrantinnen	  -‐	  Weiterbilungs-‐	  und	  Schulungsangebote	  für	  
ehrenamtliche	  und	  hauptamtliche	  Mitarbeiterinnen	  in	  der	  Migrationsarbeit	  	  MAI	  e.V.	  
kooperiert	  mit	  gleich	  gesinnten	  Vereinen	  und	  Organisationen,	  der	  Verein	  strebt	  eine	  
Vernetzung	  mit	  anderen	  Migrantinnenorganisationen	  und	  Gruppen	  an.

Migranten	  mit	  Adipositas	  SHG	  -‐	  Sozialdialog	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  mit	  Adipositas	  (Übergewicht)	  und	  Begleit-‐	  und	  Folgeproblemen	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  gegenseitgen	  Unterstützung,	  
abgestimmt	  auf	  die	  Bedürfnisse	  von	  Migranten.

Migranten	  mit	  Asthma	  -‐	  SHG	  -‐	  Sozialdialog	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  mit	  Asthma,	  Polinosis,	  Atemschwierigkeiten,	  oder	  Schlafapnoe-‐
Syndrom
Kurzbeschreibung:	  	  Aktivitäten:	  Gruppengespräche,	  Seminare,	  Ausflüge,	  Wanderungen	  
Erwünscht	  sind:	  Offenheit,	  Zuverlässigkeit,	  Disziplin

Migranten	  mit	  Depression	  -‐	  SHG	  -‐	  Sozialdialog	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  mit	  Depression,	  Angst,	  Trauer	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  
gegenseitigen	  Unterstützung,	  abgestimmt	  auf	  die	  Bedürfnisse	  von	  Migranten

Migranten	  mit	  Diabetes	  SHG	  	  -‐	  Sozialdialog	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  mit	  Diabetes	  
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  gegenseitigen	  Unterstützung,	  wichtig	  
ist	  die	  Schaffung	  des	  Problembewußtseins	  bei	  Diabetes



Migranten	  mit	  Rückenschmerzen	  SHG	  -‐	  Sozialdialog	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  mit	  Rückenschmerzen,	  Muskel-‐	  und	  Nervenentzündung,	  
Bandscheiben-‐	  und	  Wirbelsäulenvorfall
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  gegenseitigen	  Unterstützung,	  
abgestimmt	  auf	  die	  Bedürfnisse	  von	  Migranten

Migranten	  mit	  Tabak-‐	  und/oder	  Alkoholsucht	  -‐	  SHG	  -‐	  
Sozialdialog	  e.V.

Zielgruppe:	  Migranten	  mit	  Alkohol-‐,	  Tabak-‐,	  Zigaretten-‐	  und	  Wasserpfeifensucht	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Gruppe	  zum	  Austausch	  und	  zur	  gegenseitigen	  Unterstützung,	  
abgestimmt	  auf	  die	  Bedürfnisse	  von	  Migranten

MIR	  e.V.	  -‐	  Zentrum	  russischer	  Kultur	  in	  München Zielgruppe:	  russischsprechende	  Menschen	  und	  Interessierte	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Förderung	  der	  kulturellen	  Beziehungen	  zwischen	  Deutschland	  und	  
den	  Nachfolgestaaten	  der	  UdSSR;	  Schwerpunkt	  Russland	  und	  Ukraine.	  -‐	  Hilfe	  zur	  
Integration	  -‐	  Völkerverständigung	  	  	  	  

Mit	  Respekt	  -‐	  Musik	  gegen	  Depression	  und	  Einsamkeit	  -‐	  in	  
Gründung

Zielgruppe:	  	  Offen	  für	  russisch,	  deutsch,	  englisch,	  ukrainisch,	  usbekisch	  und	  bulgarische	  
Menschen	  von	  2	  bis	  99	  Jahren.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Musik	  und	  Gesang	  als	  Mittel	  gegen	  Depression	  und	  Einsamkeit	  
nutzen.	  Es	  gibt	  drei	  Chorleiter/innen,	  die	  sich	  freuen,	  gemeinsam	  mit	  Anfängern	  neue	  
Lieder	  zu	  erarbeiten.	  Alle	  sollen	  sich	  ermutigt	  fühlen	  mitzumachen.	  Die	  positiven	  
Wirkungen	  des	  gemeinsamen	  Singens	  (zum	  Beispiel	  gegen	  Stress)	  stehen	  dabei	  im	  
Vordergrund.	  Erfahrene	  Solistinnen	  können	  ehrenamtlich	  ihre	  Kenntnisse	  weitergeben.	  
Es	  ist	  vorgesehen,	  dass	  Solisten	  und	  Solistinnen	  gemeinsam	  mit	  dem	  Publikum	  singen.	  
Das	  Üben	  vor	  anderen	  soll	  auch	  das	  Selbstbewusstsein	  stärken,	  sowie	  Sicherheit	  im	  
Vortragen	  bringen.	  Im	  Weiteren	  kann	  auch	  auf	  öffentliche	  Auftritte	  hingearbeitet	  
werden.	  Eventuelle	  Spenden	  sollen	  dann	  sozialen	  Initiativen	  zugute	  kommen.	  	  

Miteinander	  leben	  in	  Fürstenried	   Zielgruppe:	  Asylbewerber,	  Helfer	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Betreuung	  und	  Unterstützung	  von	  Asylbewerbern	  (bei	  Ämtergängen	  
usw.	  )	  

MONGOL	  Initiativgruppe Zielgruppe:	  Kinder	  und	  Juegndliche	  mongolischer	  Herkunft
Kurzbeschreibung:	  Mongolisch-‐Unterricht	  für	  Kinder	  Vernetzung	  von	  in	  Deutschland	  
studierenden	  Mongolen



Mongolische	  Frauengruppe Zielgruppe:	  Mongolische	  Frauen	  in	  Deutschland
Kurzbeschreibung:	  reine	  Frauengruppe	  10-‐15	  Personen	  (Treffen	  ohne	  Kinder)	  treffen	  
sich	  seit	  1	  Jahr	  1x	  monatlich	  zum	  Austauch	  über	  frustrierende	  Dinge	  und	  
Alltagsprobleme	  der	  Migrantinnen	  in	  Deutschland

MOSAIK	  Kindertreff	  e.	  V. Zielgruppe:	  Kinder	  aus	  Migratenfamilien
Kurzbeschreibung:	  	  Selbstorganierte	  Elterngruppe	  von	  Migranten	  die	  für	  ihre	  Kinder	  
besondere	  Förderangebote	  unterstützen	  möchten,	  z.B.	  mit	  muttersprachlichen	  
maßnahmen,	  Nachhilfe	  usw.	  Erreicht	  werden	  derzeit	  180	  Kinder.	  Die	  Initiative	  existiert	  
seit	  11	  Jahren	  und	  hat	  sich	  bisher	  selbst	  finanziert.

Multikultureller	  Stammtisch Zielgruppe:	  Der	  Multikulturelle	  Stammtisch	  ist	  eine	  offene	  Begegnungs-‐Plattform	  für	  
Menschen	  aller	  Kulturen.	  Wir	  sind	  eine	  bunte	  und	  fröhliche	  Gruppe,	  mit	  den	  
unterschiedlichsten	  Hintergründen,	  welche	  Interesse	  an	  den	  vielfältigen	  Kulturen,	  den	  
Ländern	  und	  ihren	  Menschen	  hat.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Wo	  trifft	  man	  sich?	  Nach	  Möglichkeit	  in	  einem	  Restaurant	  des	  
entsprechenden	  Landes,	  der	  Region,	  oder	  in	  dem	  jeweiligen	  Vereinstreff	  in	  München.	  
Zum	  Beispiel	  ein	  uigurischer	  Abend	  in	  einem	  Uigurischem	  Restaurant,	  ein	  syrischer	  
Abend	  im	  Syrischen	  Vereinsheim	  usw..	  	  Wie	  erfährt	  man	  davon?	  Entweder	  über	  diese	  
Internetseite	  oder	  per	  Newsletter.	  	  Ziele	  Die	  vielfältigen	  Kulturen	  in	  München	  kennen	  zu	  
lernen	  und	  zusammen	  ein	  friedliches	  Miteinander	  aufzubauen.	  Vernetzung	  mit	  anderen	  
Einrichtungen.	  Stärkung	  des	  Bewusstseins	  der	  Einen	  Welt	  und	  Freude	  am	  Miteinander.

Münchner	  Club	  russischsprachiger	  Wissenschaftler Zielgruppe:	  Russischsprachige	  Naturwissenschaftler,	  mit	  festem	  Wohnsitz	  in	  München	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Austausch	  über	  neueste	  wiss.	  Erkenntnisse,	  wissenschaftliche	  
Vorträge,	  Wissenschaftsneuigkeiten	  aus	  dem	  Internet,	  Kommunikation.	  Historische	  u.	  
Kulturexkursionen	  und	  -‐ausflüge,	  thematischer	  Silvesterabend,	  Teilnahme	  an	  SHZ-‐
Veranstaltungen	  mit	  den	  Kulturnummern	  vom	  Club.	  	  

Münchner	  Erfinderclub	  -‐	  Pionier	  e.V. Zielgruppe:	  ErfinderInnen	  sowie	  WissenschafterInnen,	  IngenieurInnen	  und	  
Spezialistinnen	  aus	  verschiedenen	  Branchen,	  die	  sich	  zum	  Austausch	  und	  zur	  
gegenseitiger	  Unterstützung	  treffen.	  
Kurzbeschreibung:	  Etwa	  die	  Hälfte	  der	  Mitglieder	  ist	  russischsprachig.	  	  Interessierte	  
sollen	  sich	  mit	  Herrn	  Pustovar	  zu	  einem	  Vorgespräch	  in	  Verbindung	  setzen!



Münchner	  Flüchtlingsrat Zielgruppe:	  Für	  	  alle	  in	  der	  Flüchtlingsarbeit	  tätigen	  Gruppen	  und	  Einzelpersonen.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Interessenvertretung	  für	  Flüchtlinge,	  haben	  aktuelle	  Liste	  aller	  
MITEINANDER	  -‐	  LEBEN	  -‐PROJEKTE.	  Leistungen:	  Koordination	  der	  Initiativen,	  Information	  
über	  Flüchtlingsthemen	  sammeln,	  Öffentlichkeitsarbeit	  zum	  Thema	  Flüchtlinge,	  
Gespräche	  mit	  Politikern,	  Behörden,	  in	  denen	  wir	  sie	  mit	  den	  praktischen	  Auswirkungen	  
ihrer	  Entscheidungen	  auf	  die	  Menschen	  konfrontieren;	  Gewinnen	  ehrenamtlicher	  Helfer,	  
Erstellen	  von	  Infomaterial	  &	  Fortbildung	  für	  Ehrenamtliche.	  

Muslimrat	  München	  e.V. Zielgruppe:	  Muslime	  in	  München	  und	  Interessierte	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  „Der	  Muslimrat	  baut	  eine	  Brücke	  zwischen	  Muslimen	  und	  
Nichtmuslimen.	  Mit	  Dialog	  und	  Aufklärungsarbeit	  möchte	  er	  zu	  Frieden	  in	  der	  
Gesellschaft	  beitragen.	  Für	  die	  Bürger,	  öffentlichen	  Institutionen	  und	  Medienvertreter	  
ist	  der	  Muslimrat	  München	  ein	  Ansprechpartner	  in	  Fragen	  zum	  Islam,	  der	  die	  Interessen	  
der	  Muslime	  in	  München	  bündelt.

Nigerianische	  Community	  Bayern	  e.V	   Zielgruppe:	  Menschen	  aus	  Nigeria	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Austausch	  und	  gegenseitige	  Unterstützung	  beim	  Leben	  in	  München

Offener	  Frauentreff	  für	  türkische	  Frauen	  in	  Milbertshofen	  
am	  Hart

Zielgruppe:	  türkische	  Frauen	  
Kurzbeschreibung:	  	  Zielsetzungen:	  Unterstützung	  der	  Frauen	  zu	  persönlichen,	  familiären,	  
lebenspraktischen	  und	  beruflichen	  Themen,	  Austausch	  und	  Weiterbildung	  
außerhäusliche	  Kontaktmöglichkeiten	  für	  türk.	  Frauen.	  	  



Oromo	  -‐	  Deutsche	  Freundschaft	  e.V. Zielgruppe:	  Oromo	  in	  München.	  Die	  Oromo	  sind	  die	  größte	  Volksgruppe	  (Ethnie)	  in	  
Äthiopien
Kurzbeschreibung:	  	  Die	  Initiative	  insgesamt	  gibt	  es	  schon	  seit	  ca.	  15	  Jahren,	  sie	  hat	  sich	  
aber	  2013	  neu	  formiert.	  	  Zielsetzung	  war	  es,	  dass	  sich	  die	  Oromo	  in	  München	  (400-‐500	  
Oromo	  in	  München)	  sich	  gegenseitig	  unterstützen.	  Es	  ging	  von	  Anfang	  an	  um	  Integration	  
und	  Unterstützung	  bei	  Bildungsmaßnahmen.	  Eine	  wichtige	  Zielgruppe	  waren	  und	  sind	  
Kinder	  und	  Jugendliche,	  die	  durch	  verschiedene	  Maßnahmen	  dabei	  unterstützt	  werden,	  
höhere	  Bildungsabschlüsse	  zu	  erreichen.	  Viele	  Aktivitäten	  richten	  sich	  auch	  an	  
Erwachsene	  (siehe	  unten).	  Auch	  Kulturvermittlung	  war	  und	  ist	  ein	  wichtiges	  Ziel.	  Es	  geht	  
um	  eine	  Verständigung	  und	  Versöhnung	  der	  Kulturen.	  Einerseits	  wird	  versucht	  den	  
OROMO	  die	  deutsche	  Kultur	  besser	  zu	  vermitteln,	  andererseits	  geht	  es	  darum,	  den	  
eigenen	  Kindern,	  die	  in	  Deutschland	  aufwachsen,	  die	  Kultur	  der	  Oromo	  zu	  vermitteln.	  	  
Auch	  die	  gegenseitige	  Unterstützung	  bei	  der	  Vermittlung	  von	  Arbeitsplätzen	  und	  
Wohnungen	  spielt	  eine	  wichtige	  Rolle.	  Aktivitäten:	  Zusammenführung	  kleinerer	  
regionaler	  Gruppen	  von	  Oromo	  in	  München	  zu	  	  einem	  gemeinsamen	  Verein,	  Förderung	  
des	  Austauschs	  und	  der	  Verständigung	  und	  Entwicklung	  gemeinsamer	  Zielsetzungen.	  -‐	  
Kulturelle	  Veranstaltungen	  wurden	  durchgeführt,	  um	  die	  verschiedenen	  Gruppen	  für	  
gemeinsame	  zukünftige	  Ziele	  zu	  erreichen.	  -‐	  Unterstützen	  auch	  Flüchtlinge	  in	  der	  
Bayerkaserne.	  Derzeit	  ca.	  20-‐30	  Mitglieder.	  Fast	  alle	  wohnen	  in	  München.	  	  Rund	  6	  
Mitglieder	  bilden	  den	  aktiven	  Kern.	  	  Die	  Gruppe	  trifft	  sich	  in	  den	  Räumen	  des	  Netzwerks	  
MORGEN,	  in	  der	  Sonnenstraße,	  2	  Mal	  im	  Monat	  am	  Sonntag.	  	  Die	  Ansprechpartner	  sind	  
immer	  erreichbar	  per	  Handy!	  Keine	  festen	  Zeiten.	  Kooperationen:	  Netzwerk	  MORGEN	  -‐	  
andere	  OROMO	  Gruppierungen,	  z.B.	  UOSG	  Union	  of	  OROMO	  Students	  in	  Germany	  

Panafrikanismus	  München	  e.V.	  -‐	  Arbeitskreis	  Frauen Zielgruppe:	  Frauen	  aus	  der	  afrikanischen	  Diaspora
Kurzbeschreibung:	  	  Machen	  Workshops,	  Fachreferate,	  Kultur-‐u.	  Infoveranstaltungen;	  
Ziel	  ist	  die	  Selbstbestärkung	  und	  -‐bemächtigung	  von	  Frauen/Müttern	  aus	  der	  
afrikanischen	  Diaspora;	  Anti-‐Diskriminierungs-‐	  bzw.	  Antirassismusarbeit;	  Vernetzung	  
und	  Selbstorganisation	  von	  schwarzen	  Frauen	  im	  bürgerlichen	  Engagement



Panafrikanismus	  München	  e.V.Arbeitskreis	   Zielgruppe:	  Menschen	  afrikanischer	  und	  anderer	  ethnischer	  Herkunft	  	  Kurzbeschreibung:	  	  
Der	  Arbeitskreis	  Panafrikanismus	  München	  e.V.	  steht	  für	  die	  Förderung	  der	  
Völkerverständigung	  und	  ist	  ein	  Forum	  für	  intellektuelle,	  kulturelle	  und	  soziale	  
Interaktionen	  für	  AfrikanerInnen,	  Menschen	  afrikanischer	  Herkunft	  sowie	  Menschen	  
anderer	  ethnischer	  Herkunft.	  	  Der	  Verein	  setzt	  sich	  für	  den	  Abbau	  von	  Rassismus	  und	  
Diskriminierung	  in	  jeglicher	  Form	  und	  für	  Gleichberechtigung	  ein.	  Gegenseitige	  
Integration,	  Annäherung,	  sowie	  interkultureller	  Austausch	  gehören	  zu	  unserem	  
Anliegen.

Perspektive	  für	  junge	  Flüchtlinge Zielgruppe:	  Flüchtlingshelfer	  Kurzbeschreibung:	  	  ehrenamtliche	  Hilfe	  für	  unbegleitete	  
minderj.	  Flüchtlinge	  (OMF)	  wie	  Deutsch	  und	  Mathe-‐Unterricht,	  Kochen	  gemeinsam	  

Russische	  Konversation Zielgruppe:	  Landsleute,	  die	  ihre	  Deutschkenntnisse	  verbessern	  wollen	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Themen:	  Deutsch-‐Konversation	  Familie	  gesundes	  Leben/gesundes	  
Kind	  Schönheit	  und	  Gesundheit	  Kultur	  	  	  	  

Russische	  Seele	  -‐	  SHG Zielgruppe:	  russischsprachige	  Senior/innen	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  Die	  Gruppe	  entstand	  als	  Chor	  unter	  der	  Leitung	  von	  Dirigentin	  Alla	  
Fisman,	  die	  1992	  aus	  Moldawien	  eingewandert	  war.	  Alle	  Gruppen-‐TN	  waren	  
Einwanderer	  aus	  GUS-‐Länder,	  Kontingentflüchtlinge	  und	  Spätaussiedler.	  Nach	  dem	  Tod	  
der	  Leiterin	  2009	  schrumpfte	  die	  Gruppe	  und	  soziale	  Aspekte	  nahmen	  zu.	  	  Inzwischen	  
besteht	  die	  Gruppe	  aus	  20	  Personen	  im	  Alter	  von	  60-‐77	  Jahren,	  davon	  2	  Männer	  und	  18	  
Frauen,	  2	  Einheimische	  und	  18	  Migrant/innen.	  Die	  Hälfte	  der	  TN	  sind	  verwitwet.	  Daher	  
dient	  das	  Extra-‐Treffen	  außerhalb	  den	  Chorproben	  dazu	  unsere	  sozialen	  Probleme	  zu	  
besprechen	  wie:	  Bekämpfung	  von	  Sprachproblemen	  (Übersetzung	  von	  Amtsbriefen,	  
Gebrauchsanweisungen	  von	  Arzneimitteln,	  Begleitung	  bei	  Arztbesuchen	  
Wohnungssuche	  und	  Wohnungsfragen,	  Orientierungshilfe	  für	  Neugekommene	  
Migranten	  (zurzeit	  zwei	  im	  TN-‐Kreis)	  Gegenseitige	  Hilfe	  im	  Alltag	  und	  Bekämpfung	  von	  
Einsamkeit	  nach	  dem	  Verlust	  der	  Ehepartner	  Gemeinsame	  Organisation	  von	  
Erholungsreisen	  und	  Ausflügen.



russischsprachige	  Unterstützungsgruppe	  „Psihologie	  3000“	  
Psycho	  3000

Zielgruppe:	  russischsprachige	  Leute.	  Jede/r	  ist	  herzlich	  willkommen,	  die/der	  sich	  für	  
Psychologie	  interessiert,	  Anschluss	  sucht	  oder	  neue	  Leute	  kennen	  lernen	  möchte.	  Die	  
Teilnahme	  ist	  kostenlos.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  Das	  Ziel	  ist,	  den	  Teilnehmern	  einen	  Weg	  zu	  zeigen,	  ein	  harmonisches	  
Leben	  in	  einer	  glücklichen	  Beziehung	  zu	  führen,	  seine	  eigenen	  Wünsche	  zu	  definieren	  
und	  diese	  auch	  zu	  verfolgen	  und	  in	  eine	  harmonische	  Umgebung	  einzubetten.	  Wir	  
besprechen	  alle	  zusammen	  verschiedene	  Themen	  und	  Probleme	  und	  finden	  gemeinsam	  
eine	  Lösung.	  Unsere	  Treffen	  finden	  einmal	  pro	  Woche	  statt.	  Während	  unserer	  Treffen	  
schauen	  wir	  verschiedene	  Videos	  in	  Bezug	  auf	  unsere	  Themen	  an	  und	  besprechen	  diese	  
gemeinsam.	  Die	  Teilnehmer/innen	  sprechen	  auch	  über	  ihre	  Lebenserfahrungen	  und	  
Erlebnisse.	  	  Es	  entstehen	  für	  diese	  Treffen	  keine	  Kosten,	  Tee	  und	  Snacks	  werden	  jeweils	  
von	  den	  Teilnehmern	  mitgebracht.	  	  

Rwanda	  Sparklub	  München	  (RSM)	  e.	  V. Zielgruppe:	  Menschen	  mit	  Migrationshintergrund,	  die	  den	  sorgfältigen	  Umgang	  mit	  Geld	  
lernen	  möchten.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Ein	  sorgfältiger	  Umgang	  mit	  dem	  persönlichen	  und	  
Familieneinkommen	  und	  das	  Wissen	  um	  die	  eigenen	  Rechte	  als	  Verbraucher	  sind	  daher	  
unumgänglich.	  Darum	  ist	  eine	  Aufklärung	  und	  Befähigung	  nicht	  nur	  der	  jungen	  
Verbraucher	  zur	  finanziellen	  Alltagskompetenz	  notwendig.	  	  Angesichts	  der	  o.g.	  
Tatsachen	  zielen	  die	  FAKT-‐Finanzielles	  Alltagskompetenz	  Training-‐Workshops	  darauf,	  
bereits	  Jugendlichen	  und	  jungen	  Erwachsenen	  (Männer	  wie	  Frauen)	  vor	  allem	  mit	  
Migrationserfahrung	  einen	  verantwortungsvollen	  Umgang	  und	  eine	  gewisse	  Sensibilität	  
gegenüber	  Geld	  und	  tägliche	  Ausgaben	  näher	  zu	  bringen.	  

Schutzverein	  für	  russischsprachige	  in	  Europa



Selbsthilfegruppe	  Sozialdialog	  e.V. Zielgruppe:	  Migrantinnen	  und	  Migranten	  
Kurzbeschreibung:	  	  Migranten	  verfügen	  oft	  nur	  über	  mangelnde	  Information	  über	  
Versorgungsmöglichkeiten	  und	  über	  Hilfsangebote	  für	  behinderte	  und	  chronisch	  kranke	  
Menschen.	  Dies	  hängt	  zum	  Teil	  mit	  fehlenden	  Sprachkenntnissen,	  aber	  auch	  mit	  
fehlendem	  Info-‐Material	  zusammen.	  Nicht	  selten	  sind	  Familienangehörige	  deshalb	  
überfordert.	  Daher	  benötigen	  sie	  eine	  zusätzliche	  Unterstützung,	  um	  sich	  im	  
Gesundheits-‐,	  Rechts-‐	  und	  Schulwesen	  zurechtzufinden.	  Sie	  haben	  Informationsdefizite	  
über	  Behandlungs-‐	  und	  Therapiemöglichkeiten,	  die	  wir	  ein	  stückweit	  abdecken	  möchten.	  
In	  der	  Mehrzahl	  der	  Länder	  dieser	  Erde	  ist	  die	  gesundheitliche	  Versorgung	  jedoch	  
weniger	  gut	  ausgebaut	  als	  in	  Deutschland.	  Wem	  die	  Möglichkeit	  eines	  solchen	  Angebots	  
im	  Heimatland	  nicht	  bekannt	  war,	  der	  setzt	  das	  Existieren	  eines	  solchen	  Systems	  auch	  im	  
Aufnahmeland	  Deutschland	  nicht	  voraus.	  Er	  ist	  auf	  Informationen	  angewiesen,	  um	  
Zugang	  zu	  den	  Möglichkeiten	  eines	  Sozialsystems	  zu	  finden.	  Dabei	  bietet	  die	  Initiative	  
eine	  individuelle	  Hilfestellung.	  	  Der	  Verein	  hat	  bei	  sich	  auch	  sechs	  Gesundheits-‐
Selbsthilfegruppen	  zu	  folgenden	  Themen	  angesiedelt:	  -‐	  Diabetes	  -‐	  Tabaksucht	  -‐	  
Depression	  -‐	  Asthma	  -‐	  Adipositas	  -‐	  Rückenschmerzen	  	  

Senioren	  Club	  -‐	  SHG	  bei	  Chance	  aktiv	  e.V Zielgruppe:	  Senior/innen	  ab	  55	  Jahre,	  Grundsprachen:	  deutsch,	  russisch	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  interkultureller	  Austausch,	  Weiterbildung,	  Zusammenarbeit	  mit	  
Seniorencomputerschule,	  Kooperation	  mit	  ASZ	  und	  AWO



Seniorenverein	  der	  Vietnamesischen	  Flüchtlinge	  e.V.	   Zielgruppe:	  Vietnamesische	  Seniorinnen	  (Flüchtlinge)	  
Kurzbeschreibung:	  	  Ziel	  und	  Zweck	  des	  Seniorenvereins	  der	  vietnamesischen	  Flüchtlinge:	  
(Selbstbeschreibung	  der	  Gruppe)	  Eingetragener	  Verein	  seit	  November	  1986.	  -‐	  Soziale	  
Selbsthilfegruppe	  für	  alte	  Menschen	  mit	  Migrationshintergrund	  	  Unterstützung	  bei	  der	  
Bewältigung	  des	  Leben	  im	  hohen	  Alter	  und	  -‐	  Entgegenwirken	  sozialer	  Isolation	  und	  
Einsamkeit	  aufgrund	  der	  sehr	  schlechten	  deutsch	  Kenntnisse	  und	  Anschluss-‐
Schwierigkeiten.	  -‐	  Gesundheitliche	  Beratung	  und	  Unterstützung	  durch	  ärztliche	  
Unterstützung	  und	  Praktiken	  der	  vietnamesischen	  Ärzte	  aus	  den	  USA	  und	  zertifizierter	  
Akupunkteure.	  	  	  -‐	  Organisieren	  von	  Ausflügen	  und	  Freizeitunternehmungen	  für	  
Vereinsmitglieder	  „Erholung	  für	  alten	  Menschen“	  und	  wurde	  von	  Caritas	  „Alter	  und	  	  
Erholung“finanziert	  nur	  bis	  2000	  -‐	  Beratung	  und	  Unterstützung	  bei	  der	  
Konfliktbewältigung	  im	  Alltag	  und	  im	  sozialem	  Umgang	  miteinander	  	  -‐	  Vereinsmitglieder	  
über	  Weltgeschehen,	  Kultur	  und	  Gesundheitstipps	  informieren	  und	  am	  laufenden	  halten	  
durch	  Vereinszeitschrift	  in	  vietnamesischer	  Sprache.	  	  

SEWA	  e.V.	  Solarenergie	  für	  Westafrika Zielgruppe:	  Unterstützer	  der	  Solarenergie	  für	  Westafrika	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Unser	  gemeinnütziger	  Verein	  „Sonnenenergie	  für	  Westafrika	  e.V.“	  	  
arbeitet	  an	  der	  Verbesserung	  der	  Lebensbedingungen	  in	  Westafrika,	  speziell	  in	  Burkina	  
Faso.	  Verschiedene	  Projekte	  rund	  um	  Solarenergie	  werden	  in	  Zusammenarbeit	  mit	  
lokalen	  Partnern	  realisiert	  und	  langfristig	  verfolgt.	  Die	  wichtigsten	  Projekte	  des	  Vereins	  
sind	  die	  Elektrifizierung	  von	  Schulen	  und	  Krankenstationen	  in	  den	  ländlichen	  Gebieten	  
Burkina	  Fasos,	  die	  weit	  ab	  des	  Stromnetzes	  liegen.	  Einfache	  Solaranlagen	  können	  dort	  
eine	  große	  Wirkung	  erzielen:	  nächtliche	  Eingriffe	  an	  den	  Krankenstationen	  müssen	  nicht	  
mehr	  im	  Licht	  von	  Taschenlampen	  stattfinden	  und	  Schulen	  können	  abends	  zum	  Beispiel	  
für	  Alphabetisierungskurse	  für	  Erwachsene	  genutzt	  werden.	  Nähere	  Informationen,	  so	  
wie	  ausführliche	  Dokumentationen	  zu	  all	  unseren	  Projekten	  finden	  Sie	  auf	  www.solar-‐
afrika.de.die	  bisherigen	  Vereinsmitglieder	  sind	  alles	  ehemalige	  Zivildienstleistende,	  die	  
in	  Burkina	  Faso	  waren	  und	  sich	  auch	  im	  Nachhinein	  für	  nachhaltige	  Verbesserungen	  in	  
Westafrika	  einsetzen.	  Überwiegend	  Studierende,	  junge	  Leute	  



Skakovski	  Gruppe	  -‐	  Psycho-‐soziale	  Entspannung	  durch	  
szenisches	  Theaterspiel

Zielgruppe:	  russischsprachige	  Interessierte,	  egal	  welchen	  Alters
Kurzbeschreibung:	  	  	  die	  Gruppe	  besteht	  seit	  2007,	  hat	  momentan	  ca.	  20	  Mitglieder,	  
überwiegend	  Senior/innen.	  Alle	  Anliegen	  und	  Probleme	  können	  in	  der	  Gruppe	  
bearbeitet	  werden	  (bpsw.	  Probleme	  mit	  der	  Schwiegertochter;	  Schwierigkeiten	  auf	  
Ämtern).	  Die	  schwierige	  Situation	  wird	  nachgespielt	  und	  durch	  wechselnde	  
Rollenbesetzung	  unterschiedliche	  Umgangsmethoden	  oder	  Lösungsansätze	  aufgezeigt.	  
Im	  Vordergrund	  stehen	  die	  positiven	  psychologischen	  Effekte	  durch	  das	  Nachspielen,	  das	  
Üben,	  sich	  auszudrücken	  und	  generelle	  Sprechübungen.

Slowakisch-‐deutscher	  Kulturklub	  e.	  V.	  München Zielgruppe:	  Bürger	  aller	  Nationen,	  die	  Interesse	  an	  Kunst	  und	  Kultur	  haben,	  Kleinkinder	  3-‐
6	  Jahre,	  Kinder	  7-‐12	  Jahre,	  Jugendliche	  13-‐18	  Jahre,	  Studenten,	  Erwachsene	  und	  Rentner
Kurzbeschreibung:	  	  Ziel:	  Wirksame	  kulturelle	  Kontakte	  zwischen	  Slowaken	  und	  Bürgern	  
aller	  Nationen	  anzuknüpfen	  und	  zu	  vertiefen.	  Gedanken,	  die	  zu	  nationaler	  und	  religiöser	  
Toleranz	  und	  zum	  gegenseitigen	  Respekt	  führen	  zu	  verbreiten.	  Aktivitäten:	  kulturelle	  
Veranstaltungen	  (Vorträge,	  Symposien,	  Konzerte,	  Ausstellungen	  usw.)	  im	  Sinne	  der	  
Gedanken	  der	  europäischen	  Vereinigung	  zu	  organisieren	  oder	  zu	  organisieren	  zu	  helfen,	  
gemeinsame	  Ausflüge,	  soziale	  Projekte,	  nützliche	  Vorträge,	  Arbeit	  mit	  Kindern	  und	  
Jugendlichen,	  Konzerte,	  slowakische	  Filmtage,	  Buchlesungen	  mit	  Autoren,	  
Theatervorstellungen	  usw.

Solidarni	  -‐	  deutsch	  -‐	  polnische	  Initiative	   Zielgruppe:	  Solidarni	  ist	  eine	  deutsch	  -‐	  polnische	  gemeinnützige	  Initiative,	  die	  sowohl	  
Polen,	  als	  auch	  andere	  Migranten	  vereint.	  München	  prägen	  Menschen	  aus	  vielen	  
verschiedenen	  Nationen.	  Diese	  Vielfalt	  soll	  sich	  auch	  in	  unserer	  Initiative	  widerspiegeln.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Derzeit	  sind	  Mitglieder,	  die	  fünf	  verschiedene	  Staatsangehörigkeiten	  
in	  der	  Gruppe	  vertreten	  (afghanisch,	  deutsch,	  polnisch,	  kubanisch,	  italienisch	  und	  bald	  
auch	  brasilianisch)	  Das	  Ziel	  ist	  es,	  die	  Probleme	  der	  Migrant/innen	  zu	  Überwinden.	  Wir	  
möchten	  als	  Gruppe	  daran	  mitarbeiten	  in	  München	  ein	  Klima	  der	  Weltoffenheit,	  
Toleranz	  und	  Solidarität	  zu	  schaffen.	  	  Angebote:	  Austausch	  im	  Gespräch	  Fachreferate	  
externer	  Experten	  Telefonische	  Beratung	  Ausflüge	  oder	  andere	  Freizeitaktivitäten	  Feste	  
sportliche	  Aktivitäten

Somali	  Plus	  e.	  V.



Somaliland	  Aid	  e.V. Zielgruppe:	  somaliländische	  Immigrant/innen	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  Der	  Verein	  setzt	  sich	  durch	  Hilfe	  zur	  Selbsthilfe	  für	  ein	  effektives	  
Integrationsprogramm	  für	  somalische	  Immigrant/innen	  und	  Hilfeleistung	  für	  Menschen	  
in	  Not	  (z.B.	  Behinderte	  und	  weiße	  Kinder	  in	  Somaliland/Somalia)	  ein.	  	  Vereinszweck:	  	  
Hilfe	  zur	  Selbsthilfe;	  Förderung	  für	  intensive	  Integrationsmöglichkeiten	  in	  die	  deutsche	  
Gesellschaft;	  Beratung	  für	  die	  Neuankömmlinge	  über	  Ausbildung,	  Weiterbildung	  und	  
Schulabschlüsse;	  Hilfe	  bei	  der	  Jobsuche	  und	  bei	  Bewerbungen;	  Pflege	  der	  Beziehungen	  
zw.	  Deutschen	  und	  Somaliländer	  (durch	  z.B.	  Veranstaltungen,	  die	  über	  die	  politische,	  
kulturelle	  oder	  soziale	  Lage	  der	  Länder	  informieren);	  Förderung	  der	  Erziehung,	  
Volksbildung,	  Völkerverständigung	  und	  Heimatpflege;	  Konfliktberatung	  und	  Betreuung	  
von	  somaliländischen	  Immigranten-‐Familien;	  Begleitung	  bei	  Behördengängen.

Somaliland	  Communitiy	  in	  Deutschland,	  Gruppe	  München Zielgruppe:	  	  junge	  somalische	  Immigrant/innen	  aus	  Somalia
Kurzbeschreibung:	  	  	  gegenseitige	  Hilfestellung	  bei	  der	  Erhaltung	  und	  Verbesserung	  der	  
deutschen	  Sprache	  sowie	  der	  Muttersprache	  und	  Kultur.	  Planung	  und	  Durchführung	  
sportlicher	  Aktivitäten.

Somalische	  Frauengruppe Zielgruppe:	  Somalische	  Frauen	  
Kurzbeschreibung:	  	  gegenseitige	  Unterstützung,	  Sprechen	  über	  alles,	  was	  die	  Frauen	  
beschäftigt.	  Lehren	  sich	  gegenseitig	  die	  deutsche	  Sprache.	  

Somalische	  Kulturgruppe Zielgruppe:	  junge	  somalische	  Immigrant/innen	  aus	  Somalia	  Jaaliyada	  Somaliland	  Kultur	  
Verein	  Bayern	  e.V.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  	  gegenseitige	  Hilfestellung	  bei	  der	  Erhaltung	  und	  Verbesserung	  der	  
deutschen	  Sprache	  sowie	  der	  Muttersprache	  und	  Kultur.	  Planung	  und	  Durchführung	  
sportlicher	  Aktivitäten.



Sprachliche	  Förderung	  in	  irakisch/arabisch	  –	  SHG	  im	  
Aufbau	  	  	  	  	  

Zielgruppe(n):	  Arabischstämmige	  Kinder	  und	  Jugendliche	  sowie	  deren	  Familien,	  
gleichwohl	  alle	  Kinder	  und	  Jugendliche,	  die	  Interesse	  am	  Erlernen	  der	  arabischen	  
Sprache	  und	  Kultur	  haben.	  
Kurzbeschreibung:	  Aktivitäten/Arbeitsweise:	  -‐	  Vermittlung	  der	  arabischen	  Sprache	  und	  
Kultur	  an	  Kinder	  und	  Jugendliche	  ausländischer	  Herkunft.	  -‐	  Darstellung	  der	  arabischen	  
Sprache	  in	  Schrift	  und	  Lesen,	  damit	  die	  Kinder	  tiefere	  Einblicke	  in	  die	  Kultur	  und	  Sprache	  
Ihrer	  Eltern	  gewinnen	  können.	  	  nformative	  Darstellung	  der	  arabischen	  Sprache	  und	  
Kultur	  wie	  durch	  Zeichnungen,	  Bilder,	  Fotos	  sowie	  Musik/Tanz/Folkklore	  u.ä.,	  um	  mit	  
den	  Verwandten	  leichter	  kommunizieren	  zu	  können.	  -‐	  Förderung	  der	  
Kinder/Jugendlichen,	  Bildung	  und	  Erziehung	  sowie	  Völkerverständigung	  -‐	  Bestrebung	  
weitere	  Angebote	  zu	  schaffen,	  die	  diese	  Ziele	  unterstützen

Stoff-‐Spinnen-‐Netz	  gegen	  Demenz	  -‐	  russischsprachig Zielgruppe:	  	  Momentan	  sind	  nur	  russischsprachige	  Frauen	  in	  der	  Gruppe,	  aber	  alle,	  die	  
gerne	  Handarbeiten,	  sind	  herzlich	  willkommen
Kurzbeschreibung:	  	  	  Handarbeiten	  gegen	  Demenz

Sunu	  dome	  e.V.	  -‐	  Gemeinsam	  für	  Kinder	  und	  Jugendliche	  
im	  Senegal

Zielgruppe:	  Engagierte	  BürgerInnen,	  die	  sich	  für	  Kinder	  und	  Jugendliche	  im	  Senegal	  
einsetzen	  wollen.	  
Kurzbeschreibung:	  	  Sunu	  Dome	  ist	  entstanden	  durch	  den	  Kontakt	  zu	  jungen	  Menschen	  
im	  Senegal,	  die	  keine	  Unterstützung	  haben,	  um	  ihre	  Schule	  erfolgreich	  zu	  absolvieren.	  	  
Während	  eines	  Aufenthalts	  in	  Senegal,	  ist	  uns	  aufgefallen,	  dass	  viele	  Jugendliche	  in	  Thiès	  
none	  nicht	  in	  den	  Genuss	  einer	  nachhaltigen	  Schulbildung	  kommen.	  Für	  viele	  Mädchen	  
und	  Jungen	  in	  der	  Ortschaft	  ist	  bereits	  nach	  der	  Grundschule	  Schluss,	  und	  wir	  	  möchte	  
gerne	  dazu	  beitragen,	  die	  Entwicklung	  jedes	  jungen	  Menschen	  in	  dem	  Dorf	  zu	  fördern

Tashi-‐Project	  -‐	  muttersprachlicher	  Unterricht	  in	  tibetisch Zielgruppe:	  Tibetische	  Kinder	  und	  deren	  Eltern	  in	  Deutschland.
Kurzbeschreibung:	  	  Herr	  Tashi	  hat	  2010	  angefangen,	  eine	  Art	  muttersprachlichen	  
Unterricht	  bei	  sich	  zu	  Hause	  anzubieten,	  da	  er	  an	  seinem	  eigenen	  Kind	  bemerkt	  hat,	  dass	  
-‐obwohl	  beide	  Elternteile	  zuhause	  auch	  tibetisch	  sprechen,	  ihr	  Kind	  allmählich	  den	  
Kontakt	  zur	  Sprache	  und	  tibetischen	  Kultur	  verliert.	  	  Er	  möchte	  mit	  anderen	  Eltern	  mehr	  
zum	  Erhalt	  der	  tibetischen	  Wurzeln	  tun.	  Neben	  der	  Sprache	  auch	  musikalische	  und	  
meditative	  Elemente	  einbauen.	  	  	  	  



Tchaoudjo	  Renaissance	  e.V.	  -‐	  Togolesen	  in	  München Zielgruppe:	  Togolesen	  in	  München	  
Kurzbeschreibung:	  	  Togolesischer	  Verein,	  macht	  viel	  Kulturarbeit	  und	  arbeitet	  mit	  Kinder	  
und	  Jugendlichen,	  organisiert	  auch	  Betreuungsangebote	  für	  SchülerInnen	  (Nachhilfe,	  
Hausaufgabenbetreuung,	  muttersprachlicher	  Unterricht),	  macht	  
Informationsveranstaltungen	  zu	  sozialen	  Themen	  (Trennung,	  Scheidung,	  Sozial-‐	  und	  
Gesundheitssystem	  in	  Deutschland)	  

Thai	  Asa	  e.V. Zielgruppe:	  Thailändische	  Kinder	  und	  Jugendliche	  und	  solche	  die	  die	  Thailändische	  
Sprache	  erlernen	  möchten	  	  KurzKurzbeschreibung:	  	  Bieten	  in	  erster	  Linie	  
Sprachunterricht.	  Wollen	  aber	  auch	  die	  thailändische	  Kultur	  vermitteln.	  Organisieren	  
auch	  Feste	  und	  Feiern	  .

Thailändischer	  Kunst-‐	  und	  Kulturverein	  München	  e.V. Zielgruppe:	  Personen	  aus	  Thailand	  und	  die	  gesamte	  Bevökerung	  Münchens
Kurzbeschreibung:	  	  	  Der	  „Thailändischer	  Kunst-‐	  und	  Kulturverein	  e.V.	  München“	  (TKKV)	  
besteht	  mittlerweile	  seit	  30	  Jahren	  in	  München	  und	  fühlt	  sich	  im	  „exotischen“	  Viertel	  
Giesing	  am	  Tierpark	  fast	  wie	  daheim.	  Diese	  umfangreiche	  Palette	  thailändischer	  Kultur	  
und	  Kunst	  wird	  von	  uns	  nicht	  nur	  aus	  Tradition	  für	  Thailänder	  ausgeübt,	  sondern	  vor	  
allen	  Dingen	  soll	  sie	  dem	  heimischen	  Publikum	  verständlich	  näher	  gebracht	  werden,	  
damit	  aus	  dem	  Nebeneinander	  ein	  Miteinander	  wird.	  

Thamilalayam	  München	  e.	  V. Zielgruppe:	  Tamilische	  Jugendliche	  von	  6	  -‐	  18	  Jahren	  und	  ihre	  Eltern	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  tamilischer	  Sprachunterricht	  und	  traditionswahrende	  Feste

Tibetische	  Eltern-‐Kind-‐Selbsthilfegruppe	  München Zielgruppe:	  	  tibetische	  Kinder
Kurzbeschreibung:	  Aktivitäten/Arbeitsweise:	  	  muttersprachliches	  Angebot,	  
Erfahrungsaustausch	  und	  Meditation	  für	  Kinder	  einmal	  im	  Monat



Togoviwo Zielgruppe:	  Togolesen	  in	  München
Kurzbeschreibung:	  	  Togoviwo	  ist	  eine	  Selbsthilfegruppe.	  Wir	  unterstützen	  einander	  mit	  
eigenen	  Mitteln	  und	  Kräften	  und	  bilden	  Solidarität	  unter	  uns.	  Selbstdisziplin	  und	  
Selbstbewusststein	  sind	  die	  Grundlage	  für	  die	  Teilnahme	  an	  dieser	  Gruppe.	  Aktivitäten:	  -‐	  
Wir	  tauschen	  uns	  miteinander	  über	  die	  Probleme	  des	  Alltagslebens	  aus	  und	  suchen	  
gemeinsam	  Lösungen.	  Bei	  Notfällen	  leisten	  wir	  Hilfe	  verschiedener	  Art,	  um	  unsere	  
Mitglieder	  zu	  unterstützen.	  -‐	  Unsere	  Versammlungen	  finden	  vier	  Mal	  im	  Jahr	  statt.	  
dennoch	  sind	  wir	  rund	  um	  die	  Uhr	  in	  den	  sozialen	  Medien	  miteinander	  verbunden.	  -‐	  
Feste	  und	  kulturelle	  Veranstaltungen	  sind	  auch	  Bestandteil	  unserer	  Aktivitäten.	  	  Die	  
Teilnahme	  neuer	  Mitglieder	  an	  unserer	  Versammlung	  ist	  durch	  eine	  Voranmeldung	  
bedingt.	  Sie	  können	  uns	  per	  Mail	  oder	  Telefon	  kontaktieren.	  	  Le	  but	  du	  groupe:	  
Togoviwo	  est	  un	  groupe	  d’entraide.	  Nous	  nous	  soutenons	  mutuellement	  avec	  nos	  
propres	  moyens	  et	  forces,	  et	  forme	  la	  solidarité	  entre	  nous.	  L’aout-‐discipline	  et	  la	  
confiance	  en	  soi	  sont	  des	  elements	  de	  base	  pour	  la	  participation	  á	  ce	  groupe.	  Acticités	  
du	  groupe:	  Nous	  discutons	  entre	  nous	  les	  problèmes	  de	  la	  vie	  courante	  et	  cherchons	  
ensemble	  des	  solutions.	  En	  cas	  de	  besoin,	  nous	  soutenons	  notre	  membre	  en	  diverses	  
formes.	  Notre	  rencontre	  a	  lieu	  quatre	  fois	  par	  an.	  Cependant,	  nous	  sommes	  liés	  les	  uns	  
aux	  autres	  autour	  de	  l´horloge	  dans	  le	  médias	  sociaux.	  Fêtes	  et	  événements	  culturels	  
font	  également	  partie	  de	  nos	  activités.	  Divers:	  La	  participation	  des	  nouveaux	  membres	  á	  
notre	  Assemblée	  générale	  est	  conditionnée	  par	  une	  inscription	  au	  préalable.	  En	  ce	  cas	  
veuillez	  nous	  contacter	  au	  téléphone	  ou	  par	  email.	  



Tolstoi	  Hilfs-‐	  u.	  Kulturwerk	  e.V.	  -‐	  Sozialberatung Zielgruppe:	  	  Russische	  Migranten	  und	  Flüchtlinge	  und	  deren	  Angehörige	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Die	  Tolstoi-‐Bibliothek	  ist	  eine	  unabhängige,	  überkonfessionelle,	  nicht	  
kommerzielle	  Einrichtung	  zur	  Förderung,	  Erhaltung	  und	  Vermittlung	  russischer	  Kultur	  in	  
Deutschland.	  Sie	  verfolgt	  keine	  politischen	  Ziele.	  Das	  Tolstoi	  Hilfs-‐	  u.	  Kulturwerk	  widmet	  
sich	  der	  kulturellen	  und	  sozialen	  Betreuung	  der	  in	  Deutschland	  lebenden,	  Russisch	  
sprechenden	  Bevölkerungsgruppe	  	  und	  ist	  Träger	  der	  Tolstoi-‐Bibliothek	  und	  der	  
russischen	  Sozialberatung.	  Die	  russische	  Sozialberatung	  bietet	  Orientierungs-‐,	  
Eingliederungs-‐,	  Dolmetscher-‐	  und	  Übersetzungshilfen	  und	  unterstützt	  russischsprachige	  
Zuwanderer	  in	  schwierigen	  persönlichen	  Situationen.	  Neu	  Ankommende	  werden	  über	  
Zukunftsperspektiven,	  über	  Weiterwanderungs-‐	  und	  Rückkehrmöglichkeiten	  informiert.	  
Hier	  Ansässigen	  mit	  Bleiberecht	  weist	  die	  Beratungsstelle	  den	  Weg	  zu	  den	  zuständigen	  
Behörden,	  Fachdiensten	  und	  Organisationen	  und	  erleichtert	  damit	  ihre	  Integration.	  
Außerdem	  bieten	  wir	  präventive	  Familienhilfe	  und	  systemische	  Beratung	  an.	  Die	  
Beratung	  erfolgt	  in	  russischer	  und	  deutscher	  Sprache.	  	  

Trabzon	  und	  Schwarzmeer	  Kultur	  Solidaritätsverein	  e.V. Zielgruppe:	  Migranten	  -‐	  Schwarzmeer	  
Kurzbeschreibung:	  	  Tanzsport/Folklore/Völkerverständigung/Hilfestellung	  an	  Ältere	  und	  
Rentenproblemen

Türkisch-‐Deutscher	  Studentenbund	  e.V. Zielgruppe:	  Türkische	  und	  Deutsche	  Studierende	  
Kurzbeschreibung:	  	  Die	  Bildungsakademie	  München	  bietet	  seit	  Jahren	  vielen	  Schülern	  
und	  Schülerinnen	  Bildungsangebote	  an.	  Vor	  allem	  Schülern	  und	  Schülerinnen	  in	  der	  
Türkei,	  die	  aus	  verschiedenen	  Gründen	  kein	  Zugang	  zu	  den	  türkischen	  Universitäten	  
bekommen	  haben,	  wird	  die	  Möglichkeit	  gegeben	  in	  Deutschland	  zu	  studieren	  und	  
verschiedene	  Sprachkurse	  zu	  besuchen.	  Gleichzeitig	  helfen	  wir	  auch	  den	  türkischen	  
Jugendlichen,	  die	  in	  Deutschland	  leben	  ihr	  Auslandsabitur	  in	  der	  Türkei	  zu	  absolvieren	  
und	  bereiten	  sie	  auf	  die	  Aufnahmeprüfungen	  der	  türkischen	  Universitäten	  vor.	  Wir	  
unterstützen	  unsere	  Schüler	  in	  jeder	  Hinsicht.	  Unser	  Team	  besteht	  aus	  Lehrer	  und	  
Lehrerinnen,	  die	  in	  der	  Türkei	  ihr	  Studium	  begonnen	  und	  in	  Deutschland	  beendet	  haben.	  



Türkische	  Frauengruppe	  für	  Erziehungs-‐	  und	  
Bildungsfragen

Zielgruppe:	  Türkische	  Familien	  und	  Jugendliche	  
Kurzbeschreibung:	  	  Integrationshilfen	  durch	  Informations-‐	  und	  Beratungstätigkeiten,	  
Kriseninterventionen	  bei	  Generationenkonflikten	  	  

Türkische	  Frauengruppe	  im	  Nachbarschaftstreff	  Blumenau Zielgruppe:	  türkische	  Frauen
Kurzbeschreibung:	  	  Austausch,	  Freizeit,	  Information,	  Feste,	  Ausflüge	  von	  Frauen	  für	  
Frauen.	  Themen:	  -‐	  Kindererziehung	  -‐	  gesunde	  Ernährung	  -‐	  Motivation	  -‐	  Lachen	  ist	  
gesund	  Neben	  der	  Gesprächsgruppe	  macht	  die	  Gruppe	  ein	  mal	  die	  Woche	  gemeinsam	  
Sport.	  Jede	  interessierte	  Frau	  ist	  willkommen!

turning	  tables	  -‐	  	  Projekte	  von	  thrive	  international	  e.V. Zielgruppe:	  Flüchtlinge	  
Kurzbeschreibung:	  	  Das	  Team	  von	  „turning	  tables“	  erarbeitet	  gegenwärtig	  ein	  
Trainingskonzept	  für	  den	  Einstieg	  in	  den	  Gastronomiesektor	  in	  Deutschland.	  	  	  „Turning	  
tables“	  ist	  eine	  Projekt	  des	  gemeinnützigen	  Vereins	  	  THRIVE	  e.V.	  THRIVE	  International	  
e.V.	  wurde	  im	  August	  2014	  von	  einem	  internationalen	  Team	  gegründet,	  das	  sich	  über	  
unterschiedliche	  Verbindungen	  bereits	  seit	  vielen	  Jahren	  kennt.	  Angetrieben	  von	  dem	  
gemeinsamen	  Gedanken,	  etwas	  sinnvolles	  und	  nachhaltiges	  auf	  die	  Beine	  zu	  stellen,	  
wurden	  Themen	  spezifiziert,	  dich	  sich	  in	  den	  zentralen	  Zielen	  des	  Vereins	  wiederfinden:	  
Bildung,	  Interkulturelles	  Verständnis	  und	  Gleichberechtigung.	  Ein	  Fokus	  liegt	  dabei	  auf	  
Initiativen	  und	  Projekten	  in	  Europa	  und	  Asien.	  	  Der	  Verein	  handelt	  politisch	  und	  religiös	  
unabhängig	  und	  setzt	  sich	  aus	  Männern	  und	  Frauen	  unterschiedlicher	  Altersstrukturen	  
und	  kulturellem	  Umfeld	  zusammen.

Über	  den	  Tellerrand	  kochen	  München Zielgruppe:	  Einheimische	  Münchner,	  die	  sich	  für	  das	  Thema	  Integration	  und	  andere	  
Kulturen	  interessieren,	  sowie	  Geflüchtete;	  durch	  gemeinsames	  Kochen	  wir	  den	  Kontakt	  
und	  Austausch	  zwischen	  Beheimateten	  und	  Geflüchteten	  zu	  intensivieren.	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Ein	  Kochevent	  pro	  Monat	  mit	  unterschiedlichen	  Schwerpunkten,	  je	  
nach	  Herkunftsland	  der	  Geflüchteten	  und	  Räumlichkeiten.	  Zusätzlich	  Einladung	  eines	  
Profikochs	  für	  ein	  Event,	  um	  auch	  die	  Präsenz	  in	  der	  Öffentlichkeit	  zu	  erhöhen	  
(Presseartikel).	  Zusätzlich	  ist	  z.	  B.	  Plätzchen	  backen	  im	  Advent	  geplant.	  Im	  Fokus	  soll	  
immer	  das	  Kochen	  stehen,	  die	  Events	  werden	  gemeinsam	  von	  Beheimateten	  und	  
Geflüchteten	  organisiert	  und	  geleitet.	  



Ududuwa	  Humaniterian	  Society	  e.V.	  (Nigeria) Zielgruppe:	  Menschen	  mit	  nigerianischer	  Oduduwa-‐Kultur
Kurzbeschreibung:	  	  Organisieren	  Veranstaltungen	  zu	  afrik.	  Kultur	  und	  Kunst	  	  

Uigurischer	  Frauenverein	  in	  Deutschland	  e.V. Zielgruppe:	  Uiguren,	  eine	  verfolgte	  ethnische	  Minderheit	  in	  China	  haben	  ca.	  750	  
Menschen	  in	  München
Kurzbeschreibung:	  	  Uigurische	  Frauen	  beraten	  und	  unterstützen	  sich	  gegenseitig.	  
Organisation	  von	  Festen,	  Bildungs-‐	  u.	  Kulturveranstaltungen

Union	  e.V.	  für	  Familien	  aus	  den	  GUS-‐Ländern	  -‐	  Gruppe	  
Hilfekarussell

Zielgruppe:	  Familien	  aus	  den	  GUS-‐Ländern:	  Rußland,	  Ukraine
Kurzbeschreibung:	  	  machen	  zur	  Zeit	  Vereinsentwicklung,	  Gruppenentwicklung,	  Theater,	  
Unterricht	  und	  andere	  	  Hilfen	  

Vater,	  Mutter,	  Kind	  Projektgruppe	  albanische	  Familien	  -‐	  
VMK

Zielgruppe:	  albanisch	  sprechende	  Eltern	  und	  deren	  Kinder,	  die	  in	  München	  leben	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Hauptziele:	  Beratung	  und	  Förderung	  der	  Integration	  Begleitung	  bei	  
Amtsbesuchen,	  Infoveranstaltungen,	  Seminare,	  Suchtprävention;	  Beratung	  bei	  
Erziehungs-‐	  u.	  Schulfragen	  

Verein	  zur	  Förderung	  ethnischer	  Minderheiten	  e.V. Zielgruppe:	  Kurden/Kurdinnen,	  Menschen	  mit	  Migrationshintergrund,	  Interessierte;	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Inhalte:	  kurdische	  Kultur,	  Bildung,	  Begegnung,	  Integration,	  
Sprachkurse,	  Schülernachhilfe

Vereinigung	  der	  türkischen	  Idealisten	  München	  e.V. Zielgruppe:	  hauptsächlich	  türkische	  Migrant/innen
Kurzbeschreibung:	  	  Der	  Verein	  vertritt	  und	  verfolgt	  die	  Interessen	  der	  türkischen	  
Minderheit	  im	  Münchner	  Raum.	  	  Angebote:	  -‐	  Austausch	  und	  Gespräch	  -‐	  Fachreferate	  
von	  externen	  Experten	  -‐	  Ausflüge	  und	  Freizeitaktivitäten	  -‐	  sportliche	  Aktivitäten:	  Schach	  
und	  Fußballtuniere	  für	  Jugendliche	  -‐	  Kulturpflege	  durch	  Folklore-‐	  und	  Volksmusikkurse	  

Vietnamesen	  in	  Sendling-‐Westpark Zielgruppe:	  Vietnamesische	  Familien	  in	  München	  und	  Umgebung	  
Kurzbeschreibung:	  	  Ca.	  40	  vietnamesische	  Familien,	  die	  sich	  regelmäßig	  zum	  Austausch	  
treffen,	  darunter	  viele	  alleinerziehende	  Frauen	  oder	  Mütter,	  die	  sich	  über	  
Kindererziehung	  etc.	  austauschen



Vietnamesische	  Frauengruppe	  	  München	  -‐	  Nón	  lá Zielgruppe:	  Vietnamesische	  Frauen	  	  
Kurzbeschreibung:	  	  Die	  Koordinatorin	  ist	  Balletttänzerin	  und	  Künstlerin	  die	  in	  Vietnam,	  
Russland	  und	  seit	  17	  Jahren	  in	  Deutschland	  lebt.	  Ist	  Sie	  arbeitet	  seit	  vielen	  Jahren	  mit	  
dem	  Bayerischen	  Zentrum	  für	  transkulturelle	  Medizin	  zusammen	  und	  ist	  zertifizierte	  
Referentin	  von	  MIMI	  (Migranten	  für	  Migranten).	  Arbeitet	  für	  das	  Zentrum	  auch	  als	  
Dolmetscherin.	  Non	  la	  bedeutet	  "Stroher	  Kegelhut";	  zur	  Zeit	  15	  Frauen.	  	  	  Sie	  hat	  die	  
Gruppe	  gegründet	  (April	  2011),	  weil	  ihr	  immer	  viele	  Vietnamesische	  Frauen	  begegnet	  
sind	  die	  hier	  in	  München	  unter	  einem	  hohen	  Leidensdruck	  leben.	  Häufig	  
Gewaltprobleme	  in	  der	  Familie.	  Möchte	  den	  Frauen	  Möglichkeiten	  zum	  Austausch	  und	  
zur	  gegenseitigen	  Unterstützung	  geben).	  Ihre	  Themen	  sind	  Selbstbewusstsein,	  
Frauenrolle,	  Integration,	  Familienthemen,	  interkulturelle	  Gesundheitsmediation.	  	  	  	  	  

Wissenschaft	  und	  Technologie	  –	  russischsprachige	  SHG Zielgruppe:	  russischsprachige	  Naturwissenschaftler	  und	  Interessierte
Kurzbeschreibung:	  	  	  Abspaltung	  aus	  dem	  Münchner	  Club	  russischsprachiger	  
Naturwissenschaftler,	  die	  andere	  teilweise	  progressivere	  Ansätze	  vertreten.	  Halten	  
Vorträge	  über	  Kosmologie,	  Nuklearmedizin,	  Nuklearphysik	  und	  diskutieren	  darüber.	  
Dabei	  ist	  die	  soziale	  Komponente	  der	  Treffen,	  der	  Austausch	  und	  die	  gegenseitige	  
Anerkennung	  besonders	  wichtig.

Yalla	  Arabi Zielgruppe:	  Deutsche	  und	  Araber	  in	  München	  
Kurzbeschreibung:	  	  Ziel	  ist	  ein	  multikultureller	  Austausch	  zwischen	  Deutschen	  und	  
Arabern.	  Die	  Initiative	  möchte	  sowohl	  die	  deutsche	  Öffentlichkeit	  als	  auch	  die	  in	  
Deutschland	  lebenden	  Araberinnen	  und	  Araber	  über	  kulturelle,	  soziale	  und	  politische	  
Diskurse	  in	  der	  arabischen	  Welt	  informieren.	  



ZahnräderX	  Bayern Zielgruppe:	  Sozial	  Engagierte	  Muslime	  
Kurzbeschreibung:	  	  Zahnräder	  will	  engagierten	  Muslimen	  die	  Möglichkeit	  geben,	  sich	  
auch	  auf	  intellektueller	  Ebene	  mit	  politischen,	  gesellschaftlichen	  und	  religiösen	  Themen	  
auseinanderzusetzen.	  Zahnräder	  will	  aber	  noch	  einen	  Schritt	  weitergehen:	  Über	  die	  
Grenzen	  von	  Vereinen,	  ethnischen	  Gruppen	  und	  religiösen	  Ausrichtungen	  hinaus	  will	  es	  
Muslime	  zusammenbringen	  und	  eine	  praktische	  Zusammenarbeit	  ermöglichen:	  Durch	  
regelmäßiges	  Zusammenkommen	  und	  intensiven	  Austausch	  soll	  die	  Chance	  geboten	  
werden,	  Stärken	  zu	  bündeln	  und	  gemeinsam	  Projekte	  und	  Visionen	  anzugehen.	  	  -‐	  
Netzwerktreffen	  für	  lokal	  und	  sozial	  Engagierte	  -‐	  Kennenlernen	  und	  Austausch	  -‐	  
Professionalisierung	  der	  Engagierten	  und	  deren	  Projektideen	  durch	  Workshops	  und	  
Austausch	  -‐	  Plattform	  für	  nachhaltige	  und	  soziale	  Projekte

Zahr	  Al-‐Jasmin	  Verein	  ehemals	  DAR-‐Verein Zielgruppe:	  	  Kinder	  und	  Jugendliche	  mit	  arbabischem	  Hintergrund	  
Kurzbeschreibung:	  Vorträge	  zum	  Thema:	  Pubertierende	  Kinder	  ansonsten	  
muttersprachliche	  Angebote	  in	  hocharabisch,	  sind	  dafür	  bei	  einer	  Moschee,	  da	  bisher	  
keine	  anderen	  Räume	  zu	  finden	  waren.	  	  	  


