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Freiham - Ein inklusiver Stadtteil

Prof. Dr.(l) Elisabeth Merk,
Stadtbaurétin der Landeshauptstadt Miinchen

Im Westen nichts Neues? Oh doch, in
Minchen allerhand! Hier entsteht auf
etwa 350 Hektar Freiham, ein neuer
Stadtteil, der rund 25.000 unterschied-
liche Menschen beheimaten wird.

Insgesamt werden mehr als 10.000
Wohnungen, ein Landschaftspark, ein
Bildungscampus, ein Sportpark und
ein Gewerbestandort mit rund 7500
Arbeitsplatzen errichtet. Zwei Grund-
schulen begrifien im September 2017
ihre ersten Schilerinnen und Schiiler.
Die Ergebnisse der Wetthewerbe eini-
ger Wohnbauprojekte zeigen uns jetzt
schon, wie die kiinftigen Wohnquar
tiere in Freiham aussehen werden.

Aber wie wird es sich in Freiham le-
ben? Welche Lebensstandards und
welche Lebensqualitat erwarten die
kiinftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
ner? Reichen gute Infrastruktur, zahl-
reiche Angebote und Barrierefreiheit?
Dies sind Fragen jeder Stadtentwick-
lung. In Freiham wollen wir noch einen
Schritt weiter gehen. Es soll ein beson-
derer Stadtteil werden, ein Wegberei-
ter bezliglich der Teilhabe, ein Ort, der
die Vielfalt der Bedurfnisse aller seiner
kinftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
ner beriicksichtigt. Hier sollen Méglich-
keiten fir vielfaltige Lebensentwiirfe
geboten werden.

Ein inklusiver Stadtteil ist eine ambitio-
nierte Aufgabe, die malkgeschneiderte
Ansétze und Losungen erfordert.

Fachleute und Menschen, die aus eige-
ner Erfahrung auf Grenzen im Alltag
stofsen, nahmen sich der Sache an.
Gemeinsam entwickelten sie wesent-
liche Handlungsfelder fiir ein eigen-
standiges und selbstbestimmtes Le-
ben fir alle.

Dieser Beitrag fir ein inklusives Leben
ist in dieser Publikation zusammenge-
fasst. Dabei geht es um Erreichbarkeit
und Zuganglichkeit, Verschiedenheit
und Vielfalt, Flexibilitdt und Anpas-
sungsfahigkeit sowie Begegnung und
Vernetzung.

Es sollen beispielsweise unterschied-
liche Wohnformen und dezentrale Ein-
richtungen umgesetzt werden, damit
wirklich jede und jeder hier seinen
Platz mit den notwendigen Anforde-
rungen finden kann. Fir die alltaglichen
Begegnungen werden Treffpunkte,
wertvolle Freirdume und belebte Orte
konzipiert und angelegt. Bei der Neu-
schaffung des Stadtteils Freiham gab
es eine einmalige Chance, bersits im
Planungsprozess baulich und konzepti-
onell inklusive Strukturen zu schaffen.

Freiham wird ein ganz besonderer Ort,
nicht nur wegen seiner GréRe, son-
dern vor allem wegen seiner gesell-
schaftlichen Verantwortung.

lhre

CusabeM Werk

Prof. Dr.(l) Elisabeth Merk
Stadtbhauratin






Freiham stellt sich vor

Freiham Nord ist als kompaktes, urba-
nes und griines Stadtgebiet konzipiert.
Im ersten Realisierungsabschnitt ent-
stehen ein Stadtteilzentrum, ein Bil-
dungscampus mit Sportpark sowie
Wohnquartiere mit tiber 4.000 Woh-
nungen. Dieser Teil gliedert sich in
mehrere Bereiche mit unterschied|i-
chen stédtebaulichen Ausformungen.

Das Stadlteilzentrum liegt nérdlich
des S-Bahnhalts Freiham. Der Bereich
nordlich der Bodenseestrale besteht
aus einer kompakten Gebaudegruppe,
die sich um den zentralen Stadtplatz
gruppiert. Neben Einzelhandelseinrich-
tungen sind auch die Volkshochschule,
Dienstleistungsangebote und gastro-
nomische Einrichtungen sowie Blirofla-
chen vorgesehen. In den oberen Ge-
schossen sind ca. 400 Wohnungen
geplant.

Der Bereich des Stadtteilzentrums siid-
lich der BodenseestralRe besteht aus
zwei Gewerbestandorten sowie dem
OPNV - Umsteigebereich. Es wird hier
Fléchen flir Hotel, Biro- und Gewerbe-
nutzung geben. In den Erdgeschoss-
zonen sind zur Versorgung kleinteiliger
Einzelhandel, Gastronomie und Dienst-
leistungsangebote moglich.

Auf dem Gelénde des Bildungscam-
pus entstehen eine flinfziigige Grund-
schule mit Doppelsporthalle, eine flinf-
zlgige Realschule, ein Férder und
Kompetenzzentrum mit neunzehn
Klassen, ein sechszligiges Gymnasium
sowie eine zentrale Mitte. Mehr als
dreitausend Schiilerinnen und Schii-
ler werden den Bildungscampus
besuchen.

Der Sportpark mit einer GréRRe von
rund neun Hektar umfasst unter an-
derem Dreifachsporthallen, ein Schul-
schwimmbad sowie AulRenspielfel-
der unterschiedlicher GréRe. Fiir den
Breitensport sind auch &ffentliche Ein-
richtungen wie zum Beispiel Sport-
gaststdtten oder Tribinenanlagen
vorgesehen,

Die Wohngquartiere sind in einer teils
offenen, teils geschlossenen Block-
randstruktur mit vier bis sechs Ge-
schossen geplant, die durch punktuelle
Erhéhungen an markanten Stellen mit
Einzelgebduden sowie durch dreige-
schossige Reihenhaustypologien ver
vollsténdigt wird.

6

Das Spektrum des Wohnraumange-
bots reicht vom Geschosswohnungs-
bau Uber gemischte Wohnformen bis
hin zu verdichteten Stadthaustypen.
Der neu entstehende Wohnraum wird
nach den Grundsétzen der Sozialge-
rechten Bodennutzung verteilt.

Zentral innerhalb der Wohnquartiere
entsteht das Quartierszentrum mit
zirka 5.000 Quadratmetern Verkaufsfla-
che, Gastronomie sowie zusétzlichen
Blro- und Wohnfldchen in den Ober-
geschossen. Kleinere gewerbliche Ein-
richtungen sowie gastronomische An-
gebote sollen strallenseitig in den
Erdgeschossen der Wohnbaugquartiere
ermdglicht werden.

Als 6ffentliche Einrichtungen sind am
Quartiersplatz ein Pflegezentrum, ein
Gesundheitsheratungszentrum sowie
ein Stadtteilkulturzentrum, ein |, Bil-
dungsLokal? ein Kinder und Familien-
zentrum und eine Stadtteilbibliothek
vorgesehen. Im gesamten Gebiet sind
dreizehn Kindertagesstatten, zwei wei-
tere Grundschulen, eine AuRenstelle
der Miinchener Volkshochschule, reli-
gidse Stitten und ein Jugendtreff
geplant.

Hauptverkehrsachse des neuen Quar
tiers stellt die ,, Aubinger Allee” dar, die
an die Bodenseestralie angebunden
ist und bis zum Ortskern von Aubing

fuhrt. Ostlich davon verlauft eine Ne-
benroute als eigensténdig gefiihrte
Ful3- und Radachse. Bestehende Stra-
f3en werden in das neue Stralkennetz
eingebunden. Freiham soll eine Stadt
der kurzen Wege werden, mit dem
Ziel, alles bequem zu Ful oder mit
dem Rad zu erreichen. Durch ein diffe-
renziertes Nahmobilitdtskonzept wird
Freiham an das &ffentliche Verkehrs-
netz angebunden. Ergdnzt wird das
System durch zukunftsweisende An-
gebote wie beispielsweise Car und Bi-
ke-sharing und Bike-and-Ride-Anlagen.

Es sind verschiedenste 6ffentliche
Grin- und Freiflichen geplant. Das Ge-
rist bilden die ost-west-gerichteten
«Grinfinger’ das , Freiham-Neuaubin-
ger-Griinband’ der zentrale Anger so-
wie der zirka zwei Kilometer lange und
zweihundert bis vierhundert Meter
breite Landschaftspark. Hinzu kommen
private Grinflachen in Form von Héfen,
Dachgérten, Terrassen und Vorgérten.

Allgemeine Informationen zu
den Planungen in Freiham:

www.muenchen.de/freiham
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«Visionen fiir den neuen Stadtteil”

Im Jahr 2014 beschloss der Stadt-
rat der Landeshauptstadt Minchen
die Erarbeitung einer Fachpublika-
tion zur inklusiven Ausgestaltung
des neuen Stadtteils Freiham. Wa-
rum braucht die Stadt diese Unter-
suchung fiir Freiham?

Sabine Steger: Freiham soll nach in-
klusiven Gesichtspunkten weiterentwi-
ckelt werden. Grundlage sind die stid-
tebaulichen und freiraumplanerischen
Konzeptionen, wie der Rahmenplan
flr den ersten Realisierungsabschnitt
von Freiham Nord sowie der Bebau-
ungsplan. In der Fachpublikation sollen
Strategien und Mafinahmen erarbeitet
werden, die der Vielfalt aller Bewohne-
rinnen und Bewohner im neuen Stadt-
teil Freiham gerecht werden.

Oswald Utz: Die Studie ist aber auch
wichtig, weil erstmals alle Lebensbe-
reiche eines Stadtteils nach Kriterien
untersucht wurden, die das gemein-
same und gleichberechtigte Leben von
Menschen mit und ohne Behinderun-
gen bestimmen. Weil sie versucht, In-
dikatoren aufzuzeigen, die ein inklusi-
ves Gemeinwesen braucht,

Die Untersuchung wurde unter Be-
teiligung verschiedener Fachrefe-
rate der Landeshauptstadt Miinchen
erarbeitet. Zusétzlich wurden Ak-
teure aus den Bereichen Wohnungs-
wirtschaft und Sozialwirtschaft
eingebunden. Warum wird auf die
fachiibergreifende Bearbeitung so
grofien Wert gelegt?

Oswald Utz: Die Beteiligung so vieler
unterschiedlicher Akteure war notwen-
dig, weil sie alle vor allem an der bauli-
chen Ausgestaltung von Freiham betei-
ligt sein werden. Ein Puzzle sieht erst
dann gut aus, wenn kein Teil fehlt,

Sabine Steger: Auf Basis bestehender
Erfahrungen zeigen die unterschied-
lichen Fachdisziplinen wichtige An-
satzpunkte und wertvolle Vorschldge
zur Umsetzung inklusiver Konzepte in
Freiharm auf, Die Einbindung aller we-
sentlichen Akteure soll aber auch die
Ubertragung der gewonnenen Erkennt-
nisse auf andere Projekte ermaoglichen.,

Welchen Beitrag hat der Behinder-
tenbeirat bei der Erarbeitung der
Fachpublikation geleistet? Welche
Aufgabe kann er in der weiteren
Planungs- und Umsetzungsphase
libernehmen?

Oswald Utz: Der Behindertenbeirat
hat sich in den verschiedensten Ar-
beitsgruppen, Feedback-Runden und
Workshops beteiligt. Er wird auch den
Prozess der weiteren Planung beglei-
ten und hierzu von den einzelnen Refe-
raten um Stellungnahmen gebeten. In
der Umsetzungsphase wiére zu iberle-
gen, ob Fachleute aus dem Behinder
tenbeirat bei den Ausschreibungen ein-
gebunden werden kénnen.

Sabine Steger: Durch sigene Erfah-
rungen und Beitrdge spielt der Behin-
dertenbeirat auch fiir die Bewusst-
seinsbildung in der Offentlichkeit und
damit flr die inklusive Ausgestaltung
von Freiham eine zentrale Rolle.

Was sind aus lhrer Sicht die wich-
tigsten Ergebnisse aus der bisheri-
gen Arbeit? Welche Ansatze sollten
beim Aufbau des neuen Stadt-
teils auf jeden Fall weiter verfolgt
werden?

Sabine Steger: Inklusion ist als Quer
schnittsthema zu begreifen. Grund-
voraussetzung fiir Teilhabe ist ein
stéddtebauliches Entwicklungskon-
zept, das inklusive Gesichtspunkte
auf den Ebenen Stadtteil, Quartier

»Das Verstandnis fiir die
unterschiedlichen Erforder-
nisse und Anforderungen
an inklusive Planung und
Umsetzung ist eine we-
sentliche Erkenntnis aus
der bisherigen Arbeit. Da-
raus resultiert die Forde-
rung nach einem integ-
rierten und partizipativen
Planungs- und Kommu-
nikationsprozess in allen
Phasen der Umsetzung.”

und Nachbarschaft verfolgt. Nutzung-
mischung, qualitatvoller 6ffentlicher
Raum sowie umfassende Infrastruktur-
ausstattung stellen zentrale Merkmale
inklusiver Planung dar.

Das Versténdnis fiir die unterschied|i-
chen Erfordernisse und Anforderungen
an inklusive Planung und Umsetzung
ist eine wesentliche Erkenntnis aus
der bisherigen Arbeit, Daraus resultiert
die Forderung nach einem integrierten
und partizipativen Planungs- und Kom-
munikationsprozess in allen Phasen
der Umsetzung.

Oswald Utz: Mit den Planungen fir
Freiham hat eine intensive Zusam-
menarbeit mit den Referaten stattge-
funden, was ich als sehr positiv und
konstruktiv bewerte. Durch diese Zu-
sammenarbeit ist das Bewusstsein da-
fir gestiegen, dass Inklusion mehr als
nur Barrierefreiheit im Sinne einer Zu-
génglichkeit bedeutet.

Auch wenn der Punkt der Barrierefrei-
heit sehr aufmerksam begleitet wer
den muss und sicherlich der erste
wichtige Schritt ist, so heiRt Inklusion
auch, dass jeder Biirger und jede Bir
gerin, egal welcher Herkunft, welchen
Alters oder welcher Einschrankung,
aktiv gestaltender Teil des Stadtteils
Freiham sein soll. Dazu braucht es viel-
féltige begleitende Unterstlitzung und
viele Méglichkeiten zur Begegnung so-
wie Orte, an denen die Vielfalt gese-
hen und gelebt werden kann.

Sabine Steger, Referat fir Stadtplanung und
Bauordnung, Abteilungsleiterin Stadtplanung
Miinchner Westen



Wie sollen die Ergebnisse aus der
Beschaftigung mit dem Thema In-
klusion und Stadtentwicklung in die
weitere Planung und Umsetzung
einflieRen? Gibt es Anregungen, die
bereits in die Planung einflieRen
konnten?

Sabine Steger: Die Ansatzpunkte zu
siner inklusiven Stadtgesellschaft sind
vielfaltig. Die Gemeinschaftsangebote
und Aktivitaten sollen in Freiham ver
netzt werden. Besondere Wohnpro-
jekte sollen moglichst kleinteilig und in
andere Wohnanlagen eingestreut sein.
Das Wissen um inklusive Grundrisse
im Wohnungsbau, zum Beispiel vielfal-
tig nutzbare Erdgeschosszonen, wird
ebenso weitergetragen wie ein quali-
fiziertes Mobilitatsangebot. Eine woh-
nungsnahe Versorgung und ein nach-
barschaftliches Miteinander wird
gefordert. Nutzungsmischung im
Stadtteil wird als wichtiger Parameter
fiir Inklusion gesehen.

Das stadtebaulich - raumliche Grund-
konzept fiir Freiham bietet dabei eine
hervorragende Grundlage, nicht nur
baulich projektbezogen, sondern auch
fiir das gemeinschaftliche Miteinander.
Wesentliche Inklusionsaspekte wurden
bereits in die Auslobung der Realisie-
rungswettbewerbe eingebracht. Dies
betrifft den Wettbewerb filr den Schul-
campus sowie fur Wohnprojekte stad-
tischer Wohnungsbaugesellschaften.

Oswald Utz: Unser dringlicher Wunsch
ist, dass die Expertise Freiham allen
Referaten, aber auch der Offentlichkeit
zur Verfagung gestellt wird, damit die
wichtigen Einzelergebnisse allen Per
sonenkreisen von Stadtentwicklung,
aber auch Wohnungsbaugenossen-
schaften oder kleineren Betrieben, die
sich in Freinam ansiedeln werden, be-
kannt sind.

In Freiham entsteht ein Stadtteil,
der von Grund auf neu auf Flachen
der Landeshauptstadt geplant wird.
Welche besonderen Chancen erge-
ben sich daraus fiir Menschen mit
Behinderungen?

Sabine Steger: Die Einflussnahme auf
die stadtebauliche Konzeption und die
bauliche Umsetzung ist flr die Lan-
deshauptstadt Minchen aufgrund der

Oswald Utz, Behindertenbeauftragter der Landes-
hauptstadt Mlnchen

Eigentumsverhéltnisse in einem um-
fassenden Sinne gegeben. Damit kann
sie Einfluss nehmen auf die Ausrich-
tung von Inklusionsaspekten in allen
Planungsebenen und bei der konkre-
ten Realisierung.

Zum Beispiel die Frage nach passen-
dem Wohnraumangehbot auf kommu-
nalen Flachen: Dies betrifft nicht nur
Menschen mit Behinderungen selbst,
sondern auch deren Familienmitglie-
der und Mitbewohnerinnen und Mit-
bewohner. Hier kann die Landeshaupt-
stadt Miinchen Impulse geben.

So wurde auch eine Handreichung fur
die barrierefreie Ausgestaltung der neu
7u errichtenden Wohnanlagen erarbei-
tet, die den Planenden und Bauverant-
wortlichen als Hilfestellung bei der Ver
gabe und Planung von Wohnprojekten
unter inklusiven Gesichtspunkten die-
nen soll.

Der neue Stadtteil wird Giber einen
langen Zeitraum entstehen. Wie
kann gewahrleistet werden, dass
das Thema Inklusion prasent und le-
bendig gehalten wird?

Sabine Steger: Fiir die inklusive Ent-
wicklung von Freinam spielt die Be-
wusstseinsbildung in der Offentlichkeit
eine zentrale Rolle. Es geht unter an-
derern darum, Erkenntnisse zu kom-
munizieren und sowohl an die Entwick-
ler von Projekten weiterzugeben wie
auch an potentielle Nutzerinnen und
Nutzer.

Freiham | Einflhrung

_lch bin davon iiberzeugt,
dass Freiham als , Keim-
zelle” fiir eine inklusive
Entwicklung auch in an-
deren Stadtteilen die-
nen kann, wenn es uns in

Ereiham gelingt, dass Men-

schen mit und ohne Be-
hinderungen alltaglich im
StraRenbild sichtbar sind.”

Inklusion wird im taglichen Leben um-
gesetzt: In der Familie, in der Nachbar-
schaft, in Kindertagesstatten, in der
Schule, bei der Arbeit und in der Frei-
seit. Die Entwicklung hin zu einer in-
Klusiven Stadigesellschaft ist eine
Herausforderung, der sich auch die
kunftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
ner stellen miissen und dazu sicher
auch ihren Beitrag leisten werden.

Oswald Utz: Es ware sinnvoll, Fort-
schritte und Entwicklungen in Freiham
zu dokumentieren und zu kommunizie-
ren. Ohne Schwierigkeiten auszublen-
den, sollte der positive Effekt eines in
allen Lebenslagen inklusiven Stadtvier
tels fur alle Bewohnerinnen und Be-
wohner im Hinblick auf ein selbstbe-
stimmtes Leben aufgezeigt werden.

Wie kann Freiham zur ,Keimzelle”
fiir eine inklusive Entwicklung auch
in anderen Teilen der Stadt werden?

Oswald Utz: Aus den praktischen He-
rausforderungen der paulichen Umset-
zung werden sich Erkenntnisse flr die
inklusive Gestaltung bereits bestehen-
der Stadtviertel gewinnen lassen. Ich
bin davon Uberzeugt, dass Freiham als
Keimzelle” flr eine inklusive Entwick-
lung auch in anderen Stadtteilen die-
nen kann, wenn es uns in Freiham ge-
lingt, dass Menschen mit und ohne
Rehinderungen alltaglich im Stralden-
bild sichtbar sind.



Erarbeitung der Fachuntersuchung

Im Jahr 2014 beschloss der Stadt-

rat der Landeshauptstadt Minchen,
eine Fachuntersuchung zur inklusiven
Ausgestaltung des neu entstehenden
Stadtteils Freiham in Auftrag zu geben,
Hierzu wurde ein umfangreiches Biin-
del an Prinzipien, Strategien und MaR-
nahmen entwickelt. Im Fokus der Un-
tersuchung stehen Menschen mit
Behinderungen.

Basis der Fachuntersuchung sind be-
stehende Erfahrungen, Standards und
Best-Practice-Beispiele insbesondere
der Landeshauptstadt Miinchen. Fach-
Ubergreifend haben Vertreterinnen und
Vertreter der mit der Planung Freiham
beschéftigten Referate ihre Erfahrun-
gen und ihr Wissen eingebracht. Der
Behindertenbeirat der Landeshaupt-
stadt Minchen war intensiv an den
Gespréchen beteiligt. Als »Experten in
eigener Sache” haben seine Mitglieder
zu den unterschiedlichen Fragestellun-
gen rund um das Thema Behinderung
wertvolle Hinweise und Vorschlage
eingebracht,

- —

In Einzelgesprachen wurden mit Ver
treterinnen und Vertretern von Woh-
nungsbauunternehmen oder sozialen
Einrichtungen sowie Fachplanerinnen
und Fachplanern Herangehensweisen
erdrtert und Beispiele fiir inklusive Pla-
nungsansétze aufgezeigt.

In einem Workshop im Sommer 2015
kamen die unterschiedlichen Akteure
ins Gesprach. In Arbeitsrunden wur
den maégliche Ansétze fir ein inklu-

siv gestaltetes Freiham diskutiert. Es
wurde deutlich, dass auf vielen Ebe-
nen gemeinsam daran gearbeitet wer
den muss, um die Voraussetzungen fiir
eine inklusive Gesellschaft zu schaffen.
Dabei ist eine fachlbergreifend ver-
netzte Zusammenarbeit der verschie-
denen Akteure erforderlich.

Die Erfahrungen und Ergebnisse sind
in dieser Fachuntersuchung zusam-
mengefasst. In den einzelnen Kapiteln
werden flr die Bereiche Stadtplanung,
Mohilitéat, Wohnen, Gemeinschaft, So-
ziales, Gesundheit, Lernen, Arbeiten
und Freizeit Anforderungen formuliert,

Fachlibergreifendes Arbeitsgesprach im Workshop, Juli 2015
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die Menschen mit Behinderungen eine
gleichberechtigte Teilhabe an der Ge-
sellschaft erméglichen.

Die Empfehlungen richten sich an die
vielen unterschiedlichen Akteure, die
Freiham bereits jetzt und in Zukunft
mitgestalten und mit Leben erfiillen.
Dazu gehdren Wohnungsbauunterneh-
men und deren Planerinnen und Pla-
ner, Gewerbetreibende und Betreiber
von Sozial- und Bildungseinrichtungen.
Daneben spielen auch die angrenzen-
de Nachbarschaft sowie die Bewohne-
rinnen und Bewohner, die in Freiham
ein neues Zuhause finden, eine ent-
scheidende Rolle, dass Freiham zU ei-
nem inklusiven Stadtteil heranwachsen
kann.

Viele der formulierten Empfehlungen
sind nicht nur fiir Menschen mit Behin-
derungen relevant. Sie tragen vielmehr
zU einer Erhéhung der Lebensqualitit
flr alle kiinftigen Bewohnerinnen und
Bewohner bei. Somit wird das Ziel ei-
ner inklusiven Ausgestaltung zum Ge-
winn flr den gesamten Stadtteil.



Planungsablauf

Beschluss des Stadtrats zur Erarbei-
tung einer Fachuntersuchung zur inklu-
siven Ausgestaltung des neuen Stadt-
teils Freiham im Dezember 2013,

Beauftragung der Planungsbliros durch
die Landeshauptstadt Minchen im Juli
2014.

Arbeitstreffen der Vertreter der betei-
ligten Referate und des Behinderenbei-
rates im Zeitraum September 2014 bis
Januar 2015.

Einzelinterviews zum Thema , Inklusion
in Freiham” vom Mérz bis Juni 2015
mit Vertreterinnen und Vertretern fol-
gender Institutionen und Gruppen:

s Referat fir Stadtplanung und Bau-
ordnung, Baureferat, Kulturreferat,
Sozialreferat, Referat fiir Bildung
und Sport, Referat fir Gesundheit
und Umwelt

e Behindertenbeirat der Landes-
hauptstadt Minchen

Abendveranstaltung in Freiham zur Vorstellung der Arbeitsergebnisse des Planungs

Stadtplanungsamt der Stadt Frank-
furt, der Stadt Freiburg, der Stadt
Wien und der Stadt Stockholm

Planungsgruppe Ortner & Ortner,
West 8, CIMA GmbH

Miinchner Volkshochschule, Minch-
ner Verkehrsverbund
Bezirksausschuss 22, lokaler Se-
niorenbeirat, Quartierszentrums
Neuaubing / Westkreuz, Kreis-

jugendring, ,Bildungslokal” Neuau-

bing und Alten- und Service-Zent-
rum Aubing

Regsam-West, Montags Stiftung Ju-

gend und Gesellschaft, MLLV-Leh-
rer- und Lehrerinnenverband, Mit-
bauzentrale Minchen

Wohnungsbaugenossenschaﬂ
GWG und GEWOFAG, Wohungs-
baugenossenschaft wagnis e.G.
und WOGENO e.G., Ottman GmbH
sudhausbau, Bayerische Hausbau
GmbH&CoKG

prozesses , Freiham - Ein inkl

Freiham | Einfilhrung

lusiver Stadtteil’ April 2016

Ganztagiger Workshop ,, Freiham inklu-
siv” am 17. Juli 2016

Offentliche Informationsveranstaltung
in Freiham am 20. April 2016

Abstimmung der Arbeitsergebnisse
mit den beteiligten Referaten Februar
2017
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Prinzipien inklusiver
Stadtentwicklung
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Im Dezember 2006 verdffentlichten die
Vereinten Nationen das Gesetz (iber
die Rechte von Menschen mit Behin-
derungen, die UN-Behindertenrechis-
konvention. Kern des Ubereinkom-
mens: Wir verpflichten uns, unsere
Gesellschaften so zu gestalten, dass
an ihnen Menschen mit und ohne Be-
hinderungen gleichberechtigt teilhaben
kénnen. Menschen mit Behinderun-
gen werden damit zu einem selbstver
standlichen Bestandteil einer vielfilti-
gen Gesellschaft,

Dem Begriff der ,, Inklusion” liegt ein
neues Verstdndnis von Behinderung
zugrunde. Behinderung entsteht dem-
nach aus der Wechselwirkung zwi-
schen Menschen mit kérperlichen,
geistigen oder seelischen Beeintrachti-
gungen und den materiellen und men-
talen Barrieren, die ihrer vollen Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben entgegen-
stehen. Mit dieser Grundhaltung wird
das defizitorientierte Verstindnis von
Behinderung tiberwunden, das durch
Prinzipien der Flirsorge geprégt ist.

Das Konzept der Inklusion unterschei-
det sich vom Gedanken der Integra-
tion, bei der Bevélkerungsgruppen,
die ,von der Norm" abweichen, in die
~Mehrheitsgesellschaft” eingebunden
werden.

Y 9000000000
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V00000000
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Exklusion - der Ausschluss von einem
Teil aus der Gemeinschaft,
«1o exclude” (engl.) = ausgrenzen
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tskonvention als Grundlage de

Seit Mérz 2009 ist die UN-Behinder-
tenrechtskonvention geltendes Recht
in Deutschland. Dies bedeutet, in al-
len Phasen des Lebens ist die selbst-
bestimmte Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen zu férdern und zu ent-
wickeln. Hiervon sind alle Lebensbe-
reiche, Einrichtungen und Dienstleis-
tungen sowie die gebaute Umwelt
unserer Stadte und Kommunen betrof-
fen. Neben der politischen, rechtlichen
und administrativen Ebene gibt es eine
Vielzahl lokaler Akteurinnen und Ak-
teure, welche diesen Impuls aufgreifen
missen. Inklusion ist somit eine ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe.

2013 beschloss der Ministerrat des
Bayerischen Staatsministeriums den
Bayerische Aktionsplan zur Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonven-
tion. Um die Ziele auch auf kommuna-
ler Ebene umzusetzen, hat die Landes-
hauptstadt Miinchen 2014 den ersten
Aktionsplan ,Miinchen wird inklusiv”
vorgelegt.

Mit der vorliegenden Broschiire wer-
den mégliche Handlungsschritte und
Vorgehensweisen aufgezeigt, die zur
Verwirklichung einer inklusiven Ge-
sellschaft im neuen Stadtteil Freiham
beitragen.

Integration - einen Teil in die Gemein-
schaft einpassen,
.10 integrate” (engl.) = einbinden

«Gesetz zu dem Ubereinkom-
men der Vereinten Nationen
vom 13. Dezember 2006 (iber
die Rechte von Menschen mit
Behinderungen sowie zu dem
Fakultativprotokoll vom 13.
Dezember 2006 zum Ubereain-
kommen der Vereinten Natio-
nen tber die Rechte von Men-
schen mit Behinderungen®
Bundesgesetzblatt Jahrgang
2008Teil Il Nr. 35, Bonn

JUnser Weg in eine inklusive
Gesellschaft! Bundesministe-
riurn fur Arbeit und Soziales,
Berlin 2011

«schwerpunkte der bayeri-
schen Politik fir Menschen
mit Behinderungen im Lichte
der UN-Behindertenrechtskon-
vention’ Bayerisches Staats-
ministerium fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und
Frauen, Miinchen 2013,

. 1. Aktionsplan zur Umset-
zung der UN-Behinderten-

rechtskonvention” Landes-
hauptstadt Minchen, 2014,
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Inklusion - der Teil wird als Bestandteil
der Gemeinschaft definiert
~10include” (engl.) = beinhalten



Leitgedanke fur die Ausbildung eines
inklusiven Stadtteils ist es, die Ver-
schiedenartigkeit seiner Bewohner
innen und Bewohner als Potential fur
eine bunte und vielfiltige Gesellschaft
zu begreifen. Fir Menschen mit Be-
hinderungen gilt es Lebensraume zu
schaffen, die innen die Moglichkeit der
eigensténdigen und selbstbestimmten
Lebensgestaltung geben.

Dabei ist die , Gruppe” der Menschen
mit Behinderungen weder homogen,
noch sind ihre Lebenssituationen ver
gleichbar. Allein die Arten der Ein-
schrankungen, die durch Behinderun-
gen moglich sind, veranschaulichen die
Verschiedenheit der Menschen und die
daraus resultierenden Anforderungen
an die Umwelt.

Menschen mit einer korperlichen Be-
hinderung sind meist auf die barriere-
freie Gestaltung der gebauten Raume
in Wohnung, Freiflichen oder am Ar
beitsplatz angewiesen.

Menschen mit Erkrankungen der Sin-
nesorgane, die also nicht oder nur ein-
geschrénkt sehen oder héren konnen,
bendtigen Formen der Kornmunikation
und Orientierung, die ihren Féhigkeiten
entsprechen. Blinde bendtigen ein tak-
tiles Leitsystem.

Bei geistiger Behinderung kénnen
besondere Hilfestellungen bei der Le-
bensfiihrung notwendig werden; auch
diese Menschen profitieren aber von
einer barrierefreien Gestaltung der
Kommunikations- und Orientierungs-
systeme.

Auch Erkrankungen der inneren Or
gane kénnen zu einer Behinderung
fihren. Diese Einschrankungen sind
oft nicht , sichtbar’ was eine geringe
Wahrnehmung dieser Gruppe durch
die Offentlichkeit zur Folge hat.

Menschen mit psychischen oder see-
lischen Erkrankungen wiederum sind
haufig darauf angewiesen, dass vor
herrschende Normen im Hinblick auf
Verhalten und Leistungsféhigkeit rela-
tiviert werden. Sie benétigen eine reiz-
reduzierte Umgebung.

Menschen mit Beeintrachtigungen fin-
den sich in jedem Alter. Sie sind Sing-
les oder leben mit ihren Partnern

oder Familien, sind berufstétig oder

verbringen den Groftteil des Tages in
der Wohnung. Finige sind mit Handi-
caps geboren und kénnen diese gut
ausgleichen, andere ,erwerben” eine
Behinderung im Laufe des Lebens und
miissen Strategien zur Bewdltigung ih-
res Alltags erst neu erlernen.

Die vorgeschlagenen Mafsnahmen zur
Entwicklung eines inklusiv ausgerich-
teten Stadtteils missen dieser Band-
breite an unterschiedlichen Lebens-
situationen und Bedarfen so weit als
maoglich gerecht werden. Wird das Be-
streben der Landeshauptstadt Min-
chen zur Gestaltung eines inklusi-

ven Stadtteils in Freiham umgesetzt,
so werden Menschen mit Behinde-
rungen hier gute Lebensbedingungen
vorfinden.

Die inklusive Ausbildung eines Stadt-
gebietes ist jedoch nicht nur fir Men-
schen mit Behinderungen hilfreich. Alle
Bewohnerinnen und Bewohner pro-
fitieren davon. So sind barrierefreie
Raume auch fiir Menschen ohne Be-
hinderungen leichter zu nutzen. Leben-
dige Orte mit vielféltigen Angeboten,
die eine Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben befdrdern, sind Grundlage von
guten Wohn- und Lebensbedingungen
far Alle.

Neben der Frage zur Entwicklung ei-
nes inklusiv ausgerichteten Stadtteils
ist die Veranderung der Bewohner-
schaft des neuen Stadtteils im Laufe
der Zeit zu berlicksichtigen. Aufgrund
der steigenden Lebenserwartung wird
auch der Anteil alter Menschen mit Be-
hinderungen ansteigen. Zum einen le-
ben heutzutage viele Menschen mit
Behinderungen langer als dies fri-

her der Fall war. Zum anderen wird die
{iberwiegende Zahl der Behinderungen
im Laufe des Lebens ,erworben’

Um der Forderung nach einem , demo-
grafiefesten” Stadtteil gerecht zu wer
den, missen Maflznahmen und Bedin-
gungen im Laufe der Zeit korrigiert und
nachgesteuert werden. Es braucht fle-
xible Strukturen, die auf dermographi-
sche Veranderungen reagieren konnen,
und es bedarf einer laufenden Ausein-
andersetzung dariiber, welche inklusi-
ven Ansitze im Kontext der jeweiligen
gesellschaftlichen Situation erforderlich
und sinnvoll werden.

Freiham | Prinzipien inklusiver Stadtentwicklung
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Die Entwicklung des Stadtteils Freiham
bietet die grolke Chance, bereits im
Planungsprozess in baulicher wie

in konzeptioneller Hinsicht inklusive
Strukturen zu realisieren. Inklusion ist
dabei nicht nur Aufgabe der Landes-
hauptstadt Minchen. Vielmehr kénnen
alle Akteure in gemeinsamer Verant-
wortung dazu beitragen, eine inklu-
sive Gesellschaft zu schaffen und zu
erhalten.

Die Bewusstseinsbildung der Offent-
lichkeit spielt hierbei eine zentrale
Rolle. Neben baulichen und struktu-
rellen Voraussetzungen ist vor allem
die Offenheit der Bewohnerinnen und
Bewohner erforderlich, damit Men-
schen mit und ohne Behinderungen
selbstverstandlich und gemeinsam
den neuen Stadtteil Freiham gestalten
konnen.

Nur 4,8 Prozent der in der

| | Schwerbehindertenstatis-
tik ausgewiesenen Behinde-
rungen sind angeboren. Die
Mehrzah! von 90,5 Prozent
sind durch Krankheiten ver
ursacht, weitere 2,8 Prozent
durch Unfélle und 1,9 Pro-
zent haben andere Ursachen.
Quelle: Bayerisches Landes-
amt fiir Statistik und Daten-
verarheitung, GENESIS Online
Rayern, Stichtag 31.12.2015

,Demografiebericht MUnchen
_Teil 2 Kleinrdumige Bevolke-
rungsprognose 2015 bis 2035
fiir die Stadtbezirke
andeshauptstadt Minchen
Referat flr Stadtplanung und
Bauordnung,
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Die Aufgabe der Entwicklung eines in-
klusiv ausgestalteten Stadtteils kann
nur in der Zusammenarbeit aller am
Planungs- und Entstehungsprozess
Beteiligten gelingen. Dabei miissen
vorhandene Erfahrungen mit neuen
Ansatzen in Einklang gebracht werden.
Es gilt, die Handlungsspielrdume der
einzelnen Akteure auszuloten, damit
der neue Stadtteil inklusiv werden
kann.

Die Erarbeitung der vorliegenden Bro-
schiire basiert auf einer Vielzahl von
Gesprachen mit mehreren Fachrefera-
ten der Landeshauptstadt Miinchen,
mit den Verteterinnen und Vertretern
des Behindertenbeirates, sowie mit
weiteren Akteuren wie mit Wohnungs-
unternehmen, den Leiterinnen und Lei-
tern sozialer Einrichtungen, Fachplaner
innen und Fachplanern.

In den Gesprichen zeigten sich un-
terschiedliche Haltungen darlber,
was Inklusion sein kann und muss
und was dies fir die Praxis bedeu-
tet. Fragen nach Machbarkeit und

und Nutzbai
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| eines inklusiven Stadtteils

Wirtschaftlichkeit werden von den am
Prozess Beteiligten durchaus kontro-
vers diskutiert. Es wird Aufgabe aller
am Aufbau von Freiham beteiligten Ak-
teure sein, bei allen planerischen und
praktischen Aufbauschritten Losungen
zu entwickeln und weiterzuverfolgen.
Der Aufbau einer inklusiven Gesell-
schaft ist als Prozess zu verstehen, der
einer laufenden Verdnderung unterliegt
und mit den Jahren gelernt und er-
probt werden wird.

Bei der Zusammenstellung von Anfor-
derungen und Handlungsfeldern konn-
ten Ubertragbare Planungsansétze zum
Aufbau eines inklusiven Stadtteils iden-
tifiziert werden. Sie finden sich in al-
len bearbeiteten Themenbereichen
wieder. Diese Prinzipien kénnen so-
wohl auf bauliche Planungen, konzep-
tionelle Strukturen als auch auf , wei-
che” Faktoren, wie zum Beispiel die
Zusammenarbeit der Akteure (ibertra-
gen werden. Sie bilden somit das in-
haltliche Grundgeriist der gesamten
Untersuchung.

Begegnung und Vernetzung

Die Moglichkeit zur Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben ist eine zentrale
Forderung von Inklusion. Es geht da-
rum, Voraussetzungen zu schaffen, die
eine alltédgliche Begegnung der Bewoh-
nerinnen und Bewohner erméglichen.
Diese ,Gelegenheitsstrukturen zur Be-
gegnung” tragen zu einem gegensei-
tigen Kennenlernen und wachsenden
Verstandnis flreinander bei. Erst durch
direkte Kontakte der Menschen wer
den Beriihrungséngste, Unsicherheiten
und Vorurteile in Bezug auf Andersar
tigkeit abgebaut.

Im Rahmen der Handlungsempfehlung
werden alle Lebensbereiche darauthin
geprift, wie ein Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderungen er
maglicht oder initiiert werden kann.
Dabei kénnen Orte der Begegnung
nicht nur in speziell daflir eingerichte-
ten Treffpunkten geschaffen werden,
sondern auch dort, wo die Bewohner-
innen und Bewohner im Alltag zufallig
zusammentreffen.

Begegnung

und Vernetzung




Zugéanglichkeit und Nutzbarkeit

Angebote kénnen nur dann wahrge-
nommen werden, wenn sie flr den
Finzelnen zuganglich und nutzbar sind.
Deshalb sind die Zugénglichkeit und
Nutzbarkeit der jeweiligen Orte und
Angebote grundlegende Vorausset-
zungen fir einen inklusiven Stadtteil.
Dies wird bestimmt von den Fahigkei-
ten des Einzelnen. Zugénglichkeit und
Nutzbarkeit muss im Kontext der un-
terschiedlichen Behinderungen erarbei-
tet werden. Das betrifft nicht nur die
bauliche Barrierefreiheit, sondern auch
Kommunikation und Information.

Eine vollstandige Zugéanglichkeit und
Nutzbarkeit aller Angebote in allen Be-
reichen und flir alle Menschen mit ih-
ren verschiedensten Handicaps wird
auch bei grofRer Anstrengung nicht
leicht zu erreichen sein. Ziel muss es
dennoch sein, jedem so weit wie mog-
lich die selbstbestimmte Teilhabe zu
den verschiedenen Lebensbereichen
zu ermaoglichen.

Eine wichtige Voraussetzung daftr ist,
dass bei den handelnden und investie-
renden Akteuren im Stadtteil fundierte
Kenntnisse Uber die unterschiedlichen
Belange von Menschen mit Behinde-
rungen bestehen und die Bereitschaft
vorhanden ist, innovative Losungen flr
barrierefreie Angebote zu entwickeln.

Flexibilitat und Anpassungsféahigkeit

Jeder von uns befindet sich im Laufe
des Lebens in unterschiedlichen Pha-
sen, die neue Anforderungen an uns
und unsere Umwelt stellen. Von Men-
schen, die eine Behinderung im Laufe
ihres Lebens ,erwerben’ wird dies be-
sonders drastisch erfahren. Der Um-
gang mit Hiirden und Barrieren muss
neu erlernt werden.

Auch die Stadtgesellschaft ist einem
laufenden Wandel unterworfen. De-
mographische oder wirtschaftliche Ge-
gebenheiten, technische Neuerungen
oder Veranderungen in Einzelhandel,
Mobilitadt oder Entwicklungen auf dem
Immobilienmarkt wirken sich auf unser
Umfeld aus.

Es gilt, anpassungsfahige Angebote
und Infrastrukturen zu schaffen, die
es dem Einzelnen erleichtern, bei Ver
anderungen in seinem Leben ein ge-
eignetes Lebensumfeld zu gestalten.
Aber auch im gesamtstadtischen Kon-
text missen Strukturen flexibel auf so-
zial-demographische Entwicklungen
im zeitlichen Verlauf reagieren kdnnen.
Gefragt ist eine Widerstandsfahigkeit
(Resilienz), die bei Verdnderungen ihre
Funktionsfahigkeit erhalt.

Freiham | Prinzipien inklusiver Stadtentwicklung
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Verschiedenheit und Vielfalt

Beim Aufbau eines inklusiven Stadt-
teils wird die Verschiedenheit und Viel-
falt seiner Bewohnerschaft zum hand-
lungsleitenden Prinzip. Individuelle
Besonderheiten der einzelnen Men-
schen werden als Bereicherung der
Stadtgesellschaft verstanden. Struk-
turen und Angebote miissen an den
vielfaltigen Bediirfnissen und Anspri-
chen der Bewohnerschaft ausgerich-
tet werden.

Dabei werden im Hinblick auf Inklusion
jene Personengruppen besonders be-
trachtet, die ohne unterstiitzende Mal3-
nahmen auf dem freien Markt keine
flir sie passenden Angebote finden. So
kénnen benachteiligende Ausgangs-
lagen ausgeglichen und dem Einzel-
nen die eigenstandige und selbstbe-
stimmte Teilhabe an der Gesellschaft
ermaglicht werden.

Die Starkung eines vielfaltigen Ange-
bots in allen Bereichen ist ein Weg,
den unterschiedlichen Belangen ver
schiedener Menschen gerecht zu wer-
den. Dies ermdglicht es unterschiedli-
chen Bewohnerinnen und Bewohnern,
die fiir sie geeigneten Angebote zu fin-
den und damit ihr Leben entsprechend
ihren persénlichen BedUrfnissen und
Wiinschen auszugestalten.
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Ein inklu:

Die Komplexitédt und Vielfalt der Auf-
gabe, einen inklusiven Stadtraum auf-
zubauen, stellt hohe Anforderungen an
den Planungs- und Umsetzungsablauf
und an alle beteiligten Akteure. Sie er
fordert die Beschéaftigung mit einem
breiten Spektrum unterschiedlicher
Themen, die auf mehreren Ebenen be-
trachtet werden miussen.

Die aufgefiihrten Herangehensweisen
beschreiben, wie die Planungs- und
Entstehungsphase selbst durch die
Einbindung aller Beteiligten zum inklu-
siven Prozess werden kann.

Fachiibergreifend arbeiten

Viele Fragestellungen im Bereich Inklu-
sion lassen sich aus dem Blickwinkel
nur einer Fachrichtung nicht zufrieden-
stellend l6sen. Oft miissen verschie-
dene Aspekte, wie zum Beispiel bau-
liche und organisatorische Strukturen,
ineinander greifen, damit ein Objekt
oder Angebot gut genutzt werden
kann.

Im Kontext von Inklusion miissen alle
am Planungs- und Umsetzungsprozess
Beteiligten die Breite des erforderli-
chen Handlungsspektrums kennen,
um Wechselwirkungen im Blick zu be-
halten und im Einzelfall gute Entschei-
dungen treffen zu kénnen. Hierfir sind
fachUbergreifende Planungsgesprache
sinnvoll und notwendig.
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Inklusion lernen und weiter-
entwickeln

Das Verstandnis von Inklusion als An-
forderung an unsere Stadtgesellschaft
ist vergleichsweise neu und bedarf
neuer Strategien und Herangehens-
weisen. Viele mit ihr verbundenen An-
liegen und Erfordernisse werden heute
noch mit Verweis auf vorhandene
Strukturen oder wirtschaftliche Gege-
benheiten kritisch diskutiert.

In konkreten Entscheidungen miissen
die verschiedenen Belange und wider
streitenden BedUrfnisse gegeneinan-
der abgewogen werden. Hier sind mit-
unter neue Denkansatze erforderlich,
um der Vielfalt der Anforderungen ge-
recht werden zu kénnen und gleich-
zeitig machbare und wirtschaftlich um-
setzbare Ldsungen aufzuzeigen.

Der Aufbau eines inklusiven Stadt-
teils wird sich (ber viele Jahre erstre-
cken. Wird diese Aufgabe als Prozess
im Sinne eines , lernenden Systems”
begriffen, kénnen Riickschliisse aus
umgesetzten Projekten als Anreize

zu laufenden Verbesserungen genutzt
werden. Dies erfordert eine nachhal-
tige Auseinandersetzung mit dem
Thema Inklusion, in der auch das prin-
zipielle Verstandnis fir eine inklusive
Gesellschaft hinterfragt und weiterent-
wickelt wird.

Den Entstehungsprozess steuern

Bei komplexeren Fragestellungen zur
Umsetzung der inklusiven Ansétze ist
eine zentrale Koordination und Steu-
erung sinnvoll. Sind verschiedene
Akteure beteiligt, die auf ein gemein-
sames Ziel auszurichten sind, so
trégt ein querschnittsbezogener Blick
zu praktikablen und fiir alle Betei-
ligten zielfiihrenden Ldsungen bei. So
kénnen Synergien entwickelt werden,
die mitunter effektivere und wirtschaft-
lich sinnvollere Wege erméglichen.

Die Anforderung einer guten Vernet-
zung der beteiligten Akteure und die
fachlbergreifende Herangehensweise
bedlirfen der Abstimmung. Durch
eine aktive und steuernde Vernet-
zung innerhalb des Planungs- und
Umsetzungsprozesses kdnnen Fehl-
steuerungen vermieden und frih-
zeitig Korrekturen eingeleitet werden.




Verankern von Inklusion auf allen
Ebenen des Planungsablaufes

Ob Angebote von Menschen mit Be-
hinderungen nutzbar sind, entscheidet
sich sowohl| daran, ob ihre Belange in
die Gesamtstruktur einbezogen wer-
den, als auch an grundlegenden De-
tails der Ausgestaltung. Deshalb schei-
tern inklusive Ansatze, wenn sie nicht
konsequent und zielgerichtet im ge-
samten Planungsablauf berlcksichtigt
werden.

Die Verschiedenheit der Anforderun-
aen aufgrund unterschiedlicher Behin-
derungen ist groft. Ebenso vielféltig
sind die Strategien und Maglichkeiten,
mit vorhandenen Barrieren und Hin-
dernissen umzugehen. Es ist sinnvall,
Menschen mit vielfaltigen Formen von
Behinderungen von Anfang an bei Pla-
nungen zu beteiligen. Auf diese Weise
konnen ihre speziellen Kenntnisse und
Erfahrungen genutzt werden.

Sichern von Qualitatsstandards

Standards zur inklusiven Ausgestaltung
werden entsprechend gesellschaftli-
cher Ubereinkunft definiert und ausfor-
muliert. Welchen Stellenwert Inklusion
in Einzelfragen gegeniiber anderen Be-
langen einnimmt, wird im Laufe des
Planungs- und Entstehungsprozesses
entschieden.

Im Sinne der Inklusion gilt es, vorhan-
dene oder zu entwickelnde Qualitats-
standards zu sichern. Fir die Vielzahl
der unterschiedlichen Akteure sollten
diese vereinbarten Qualitatsstandards
zum MaRstab ihres Handelns werden.

Freiham | Prinzipien inklusiver Stadtentwicklung

JWeiRe Flecken” im Entstehungs-
prozess ermdglichen

Trotz des themenubergreifenden Pla-
nungsansatzes kénnen nicht alle spe-
ziellen Aufgabenstellungen und Er
fordernisse vorhergesehen werden.
Viele ergeben sich erst aus der Zu-
sammensetzung der zuziehenden
Bevélkerung, dem Tatbestand, wel-
che Nutzungen letztendlich angesie-
delt werden, wie auch aus verander-
ten gesellschaftlichen oder rechtlichen
Rahmenbedingungen.

Es ist daher sinnvoll, Maglichkeiten
zur Nachsteuerung zu gewahrleisten.
Durch das bewusste Einplanen von
,weilen Flecken’ d.h. von Flachen
oder Strukturen, die im Vorfeld nicht
volistandig ausformuliert sind oder die
im Nachgang neu definiert werden
kénnen, werden solche Handlungs-
spielraume erhalten.
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Nachbarschaft — Quarti

ler — Stadtteil
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Quartiersplatz ,Am Harras" als Treffpunkt mit Brunnen und Sitzelementen, Minchen-Sendling

Das stédtische Leben ist von seinen
Bewohnerinnen und Bewohnern ge-
prégt, die hier leben, lernen, arbei-
ten oder ihre Freizeit verbringen. Ziel
fur eine inklusive Stadtgesellschaft ist,
dass dem Einzelnen eine Teilhabe an
allen Bereichen des gesellschaftlichen
Lebens erméglicht wird.

Um die Entwicklung des stadtischen
Raums an den Bedirfnissen der Be-
wohnerschaft ausrichten zu kdnnen,
ist es hilfreich, den stidtischen Raum
als einzelne Quartiere, aufgebaut auf
Nachbarschaften zu betrachten. Beim
Planen in flr die Bewohnerschaft er
lebbaren Einheiten kénnen Angebote
passend zu den verschiedenen Bed(irf-
nissen im Stadtraum angeordnet und
ausgebildet werden.

Gute Nachbarschaften ausbilden

Die kleinste stiadtebauliche Einheit
stellt die Nachbarschaft dar. Sie ist das
unmittelbare Umfeld der eigenen Woh-
nung. Die Starkung und Ausbildung
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eines guten nachbarschaftlichen Mit-
einander ist ein zentrales Ziel von in-
klusiven Stadtraumen. Hier wird das
gegenseitige Kennenlernen und die
Begegnung im Alltag gefordert.

Wohnbautypologien, die auf Begeg-
nung und gemeinschaftliches Wohnen
ausgerichtet sind, unterstitzen die
Ausbildung von lebendigen Nachbar
schaften. Hierbei spielt die raumliche
Zuordnung der Gebaude und die Zo-
nierung der Freifldchen eine wichtige
Rolle.

Auch die Zusammensetzung der Be-
wohnerschaft in der Wohnanlage hat
Einfluss darauf, ob eine gute Nachbar
schaft méglich wird. Gemeinschafts-
einrichtungen innerhalb der Wohnan-
lage oder Freiflachen fiir gemeinsame
Aktivitdten stérken die Ausbildung von
Gemeinschaft in der Nachbarschaft.

Die stddtebauliche Grundkonzeption
der Wohnanlagen in Freiham Nord mit
einer teils offenen, teils geschlossenen
Blockrandstruktur, die um einen Hof

gruppiert ist, kann leicht als nachbar
schaftliche Einheit ausgebildet werden.
Die klare Zuordnung der Wohngebéude
bildet eine gute Basis zur Aushildung
von stabilen Nachbarschaften.

Von der Nachbarschaft zum Quartier

Mehrere Nachbarschaften bilden ein
Quartier. Es wird durch seine Lage

im Stadtgebiet, durch seine bauliche
Auspragung oder seine Nutzungs- und
Bewohnerstrukturen definiert. Uber
schaubare und erlebbare Stadtquar
tiere starken das Zugehorigkeitsge-
fihl der Bewohnerschaft zum eigenen
Wohnstandort. Die Bereitschaft, aktiv
am gemeinschaftlichen Leben im
Wohnort teilzunehmen, wird damit
gefordert.

Einrichtungen und Freiflachen kénnen
zu Treffpunkten des Quartiers ausge-
baut werden, die eine Begegnung der
Bewohnerschaft fordern. In zentralen
Bereichen sollten Angebote flir den
téglichen Bedarf vorgehalten werden.
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Beispielsweise sind kleinere Nahver-
sorgungseinrichtungen, Bewohner
treffs, Kinderkrippen und Servicestitz-
punkte fr die Bewohnerschaft und
besonders fir ltere oder mobil einge-
schrankte Menschen wichtige Ange-
bote im Quartier.

Sind Nahversorgungseinrichtungen
und Gemeinschaftsangebote fir alle
Bewohnerinnen und Bewohner gut
erreichbar und nutzbar, so wird eine
eigenstandige Lebensflihrung ermag-
licht. Diese Angebote stellen immer
auch wichtige Treffpunkte im Quartier
dar. Viele Bewohnerinnen und Be-
wohner begegnen sich vor allem auf
alltdglichen Routen beim Erledigen von
Einkaufen oder Besorgungen.

Auch Gemeinschaftseinrichtungen der
einzelnen Wohnprojekte kénnen we-
sentlich zur Quartiersbildung beitra-
gen. Werden sie gut aufeinander ab-
gestimmt, kann in der Summe fiir die
Bewohnerschaft eine grofie Angebots-
vielfalt entstehen.

In Freiham werden im ersten Realisie-
rungsabschnitt zwei Quartiere ausge-
bildet. Das nordliche Quartier ist vor
allem durch Wohnen geprégt. Die
Siedlungsstruktur ist kleinteiliger und
lockerer, die StraRenrdume sind von

3%,
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Der Wohnhof als Spiel- und Treffpunkt der Nachbarschaft, Wohnanlage der

begriinten Vorzonen geprégt. Den
Mittelpunkt des nérdlichen Quartiers
bildet das Quartierszentrum. Hier ist
ein Nahversorgungsschwerpunkt vor-
gesehen. Auch weitere Nutzungen wie
das Stadtteilkulturzentrum, die Stadt-
teilbibliothek, ein Familienzentrum, ein
Gesundheitsberatungszentrum, das

. BildungsLokal” und ein Pflegezent-
rum liegen hier.

Am Stadtteilzentrum sind Angebote
angesiedelt, die von der Bewohner-
schaft des gesamten Stadtteils genutzt
werden.

Angebote auf Ebene des Stadtteils

Der Stadtteil stellt die (ibergeordnete
Ebene des eigenen Wohnortes dar.
Hier sollen alle fir die Bewohnerschaft
grundlegend wichtigen Nutzungsange-
bote vorhanden sein. Neben der Ver
sorgung mit Gitern des téglichen

und mittelfristigen Bedarfes und der
arztlichen oder therapeutischen Versor
gung sind hier verschiedene Dienstlei-
tungen sowie spezielle Einzelhandels-
und Gastronomieangebote erforder-
lich. Auch ein breites Spektrum an Bil-
dungs- und Kultureinrichtungen ms-
sen vorgehalten werden.

Wohnungsgenossenschaft-West eG" auf der Therasienhéhe, Minchen

Freiham | Urbanes Leben
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In einem inklusiv ausgerichteten Stadt-
teil missen alle Angebote des éffent-
lichen Lebens fiir alle Bewohnerinnen
und Bewohner gleichermalen zugang-
lich und nutzbar sein. Dies bedarf ei-
nes hohen, durchgéngigen Standards
der Barrierefreiheit. Zudem sollten die
verschiedenen Einrichtungen und Flé-
chen so ausgebildet werden, dass sie
als gesellschaftliche Treffpunkte ge-
nutzt werden kénnen.

Identitat und Zugehorigkeit zum eige-
nen Wohnstandort und zum Stadtteil
sind wichtige Grundlagen einer gesell-
schaftlichen Teilhabe. Eine eigenstén-
dige und hochwertige Gestaltung von
Architektur und Stadtbild tragen zur
positiven Identifikation der Bewohner
schaft mit dem eigenen Stadtteil bei.
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Begegnung im Alltag ermoglichen

ES

Die Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben ist ein zentrales Ziel der inklusiven
Stadt. Dafir sind gemeinschaftlich
nutzbare Orte erforderlich, die zu Treff-
punkten werden kénnen. Sie entste-
hen vor allem auf belebten &ffentlichen
Platzen und Grlnflachen, aber auch in
offentlich zugénglichen Gebiuden und
Einrichtungen.

Dort kann sich die Vielfalt und Einzig-
artigkeit der unterschiedlichen Stadtge-
sellschaft zeigen. Dies tragt dazu bei,
dass Verschiedenartigkeit als Normali-
tét und Bereicherung des gesslischaft-
lichen Lebens empfunden wird.

Der éffentliche Raum als , Ort gesell-
schaftlichen Lebens”

Der offentliche Raum bietet die ein-
fachste Méglichkeit der Begegnung
von Menschen in der Stadt. Griinde
um sich hier aufzuhalten sind viel-
faltig. Treffpunkte entstehen dort, wo
viele Menschen regelméRig zusam-
menkommen.

Durch die Konzentration von Angebo-
ten, die von vielen Menschen regel-
malig aufgesucht werden, entstehen
belebte Stadtraume, die Gelegenheit
zur Begegnung bieten. In der Stadt-
planung kann dies gezielt entwickelt
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Freischankfldchen und Kinderspiel im Vorfeld des Jiidischen Museums, St. Jakobsplatz, Miinchen

werden. Ordnet man entsprechende
Angebote und Nutzungen an einer ge-
meinsamen Mitte an, kann hier eine
erhdhte Besucherfrequenz erzeugt
werden. Durch die Ausrichtung der Zu-
gange und Eingangsbereiche auf die
gemeinsame Mitte wird der 6ffentliche
Raum als Treffpunkt gestarkt.

Belebte Stadtriume durch die An-
ordnung von Nutzungen

Den Erdgeschosszonen kommt in die-
sem Zusammenhang eine besondere
Bedeutung zu. lhre Nutzungen prigen
das Gebdudevorfeld und die angren-
zenden Freiflachen. In den Erdgeschos-
sen der Gebaude an éffentlichen Rau-
men, die als belebte Treffpunkte aus-
gebildet werden, sollten vor allem
Nutzungen angeordnet werden, die
von vielen Menschen aufgesucht wer-
den und die sich nach aulen prasen-
tieren.

Einkaufshereiche und Gastronomiebe-
triebe tragen zur Belebung von Plat-
zen und StraRenziigen bei. Sie fih-
ren zu einer hohen Besuchsfrequenz
und schaffen so zahlreiche Gelegen-
heiten, andere Menschen zu treffen
und am gesellschaftlichen Leben teil-
zuhaben. Werden Handelsfléchen und
Gaststétten zum &ffentlichen Raum hin

orientiert, entstehen belebte Vorberei-
che, die Angebote werden im Stadt-
raum sichtbar. Freischankflachen vor
Gebéuden sind hierbei ein wichtiger
Baustein.

Sind in direkter Néhe zu zentralen Ein-
kaufsbereichen auch konsumfreie, at-
traktive Aufenthaltsbereiche angeord-
net, kann der Stadtraum von allen als
gesellschaftlicher Treffpunkt genutzt
werden. Eine Ausgrenzung durch Kon-
sumzwang wird vermieden.

Auch Gemeinbedarfseinrichtungen aus
den Bereichen Kultur, Bildung und So-
ziales beleben durch ihr vielfaltiges An-
gebot die Stadt. Durch die offene Aus-
gestaltung von Eingangsbereichen und
die gemeinsame Nutzbarkeit von Ver
anstaltungsrdumen und einer Cafeteria
entstehen niedrigschwellige Zugangs-
maglichkeiten und Treffpunkte inner
halb eines Gebaudes.

Stérker im Stadthild prisent werden
Gemeinbedarfseinrichtungen, wenn
es ermdglicht wird, das direkte Gebau-
devorfeld zum 6ffentlichen Raumn hin
zu nutzen. Durch diese den Einrichtun-
gen zugeordneten Flichen entstehen
belebte und frequentierte Bersiche
entlang der Fassaden. Die Angebote
der Einrichtungen werden im 6ffent-
lichen Raum sichtbar, Fiir unsichere
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Menschen bilden diese Ubergangs-
bereiche zwischen dem Gemeinbe-
darfsangebot und dem &ffentlichen
Raum die Méglichkeit, im nahen Um-
feld einer vertrauten Einrichtung am
Sffentlichen Leben teilzunehmen. So
werden zum Beispiel Alten- und Senio-
renzentren auch von Menschen aufge-
sucht, die die direkte Ansprache durch
ihnen vertraute Betreuungspersonen
oder die direkte Néhe zu nutzbaren Sa-
nitarrdumen schitzen. Kénnen sie das
Gebaudevorfeld als erweiterten Be-
reich der ihnen bekannten Einrichtung
nutzen, so kann dies das persénliche
Sicherheitsgefiihl starken.

Besondere Freiraumelemente als
Anziehungspunkte

Durch die Anordnung von geeigne-
ten Aktions- und Spielbereichen kann
eine zusétzliche Belebung von zentra-
len Platzen ermoglicht werden. Frei-
raumangebote flr alle Altersgruppen,
die eine gemeinsame Aktivitat initi-
ieren, bilden belebte Attraktions- und
Anziehungspunkte. Blickbeziehungen
zwischen den verschiedenen Angebo-
ten am Platz ermdglichen es élteren
und mobil eingeschrankten Menschen,
beobachtend am offentlichen Leben

teilzunehmen.
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Auch Funktionsbereiche im Freien wie
barrierefrei zugéngliche Haltestellen
des dffentlichen Personennahverkehrs
und barrierefrei zugéngliche Autostell-
plitze, sowie Fahrradstellplatze wer
den von einer Vielzahl von Menschen
im Alltag genutzt. Durch die Anord-
nung dieser Angebote in Sichtweite zu
den zentralen Orten wird die Moglich-
keit zur Begegnung im Alltag gestarkt.

Ausbildung der 6ffentlichen Raume
in stadtebaulichen Hierarchien

Nicht jeder offentliche Platz oder Stra-
Renzug kann in gleicher Weise als be-
lebter Treffpunkt ausgebildet werden.
Die Anforderungen, die an die ver
schiedenen o6ffentlichen R8ume ge-
stellt werden, unterscheiden sich ent-
sprechend ihrer Bedeutung und Lage
im Stadtgebiet und den an den Ort an-
gelagerten Nutzungen. In welchem
MaRe ein dffentlicher Raum als be-
lebter Treffpunkt ausgebildet werden
soll und kann, wird von der stadtebau-
lichen Konzeption und deren Umset-
zung gesteuert.

Durch die gezielte Ausbhildung von
Hierarchien mit Blick auf die Funk-
tion der 6ffentlichen Raume als Orte
der Begegnung kann eine Abfolge von

Brunnen im Vorfeld der Pasing Arcaden als besonderer Anzishungspunkt, Miinchen

Freiham | Urbanes Leben

s 4t
L -

e, - L} -
wl W J
"u’(l‘ J{.’!/k N

Stadtrdumen unterschiedlicher Aus-
pragung entstehen, die den jeweiligen
Wiinschen nach Begegnung und Riick-
zug oder Offentlichkeit und Privatheit
gerecht werden.

Das stadtebauliche Konzept zu
Freiham Nord sieht eine Abfolge von
Platzen und Aufenthaltsbereichen vor,
die ein unterschiedliches Mal3 an Be-
lebtheit aufweisen. Am Stadtteil- und
Quartierszentrum sowie entlang der
Aubinger Allee sind Bindelungen von
Angeboten aus dem Bereich Handel
und Gemeinbedarf vorgesehen. Diese
Planungsvorgabe bietet eine gute
Grundstruktur, die im weiteren Umset-
zungsprozess ausgestaltet wird.
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Nutzungsmischung als Grund
tandigen Leben

eigens

Die wohnungsnahe Anordnung von
Angeboten und Versorgungseinrich-
tungen ist vor allem fiir Menschen mit
mobilen oder kognitiven Einschrankun-
gen eine Voraussetzung, das eigene
Leben selbst zu organisieren. Die
«Stadt der kurze Wege" unterstiitzt
eine einfache und eigenstindige
Lebensfiihrung. Eine Forderung der
inklusiven Stadt ist daher die dezen-
trale Verteilung dieser Angebote und
Versorgungseinrichtungen im gesam-
ten Stadtgebiet Miinchens.

In der stéddtebaulichen Konzeption wird
die grundsétzliche Nutzungsverteilung
der Angebote im Stadtgebiet be-
stimmt. Es werden zentrale Orte mit
starker Nutzungsmischung, aber auch
kleinere Blndelungen und Zuordnun-
gen verschiedener Nutzungen in den
Quartieren definiert. Die zielgerichtete
Planung und Umsetzung dieser diffe-
renzierten Nutzungsverteilung spielt
bei der inklusiven Ausgestaltung eine
zentrale Rolle.

Réaumliche Anordnung von Angebo-
ten im Stadtteil

Damit eine alltdgliche Versorgung im
direkten Wohnumfeld méglich ist,
mussen vor allem Waren des taglichen
Bedarfs wohnortnah vorhanden und
gut zu erreichen sein. Im Wesentlichen
sind dies Nahrungs- und Genussmittel
sowie Verbrauchsgliter des kurzfris-
tigen Bedarfs wie Wasch- und Reini-
gungsmittel, Haushaltspapierwaren,
Drogerieartikel u.4.. Uber die Grundver
sorgung hinaus sind alltdglich genutzte
Dienstleister wichtig wie Apotheke,
Bank, Reinigung, Friseur, sowie spe-
zialisierte Angebote wie Optiker oder
Hérgerate-Akustiker.

Diese kleineren Geschéfte im Quar
tier weisen oft ein spezialisiertes und
Uberschaubares Sortiment auf. Da ihr
Standort eine geringere Besucherfre-
quenz aufweist als groRflachige Han-
delsbereiche, sind sie angewiesen auf
eine hohe Kundenbindung, die sie oft
durch gute Serviceangebote sichern.
Damit stellen diese Handelsfldchen
eine wichtige Ergénzung dar zu gro-
Ren Ladeneinheiten mit Selbstbedie-
nung und gréBtmaéglicher Auswahl. Da-
bei muss berticksichtigt werden, dass
auch kleinere Handelsflachen nur dann
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wirtschatftlich betrieben werden kén-
nen, wenn eine ausreichend hohe Kun-
denfrequenz vorhanden ist. Durch die
Blndelung von verschidenen Ange-
boten und Nutzungen an einem Ort
kénnen einzelne Anbieter gestarkt
werden.

Mégliche Erganzungen zur Handels-
nutzung sind Gemeinbedarfseinrich-
tungen, die eine hohe Besucherfre-
quenz aufweisen wie Beratungsstellen
oder kirchliche Treffpunkte. Auch &rzt-
liche oder therapeutische Praxen oder
Dienstleistungen wie Post, Friseur,
Banken starken die Frequenz. Werden
kleinere Handelsflachen in der direkten
N&he zu attraktiven éffentlichen Freifla-
chen und Gastronomiebetrieben ange-
ordnet, kdnnen diese die benachbarte
Nutzung zusatzlich stérken,

Voraussetzungen fiir Nutzungsmi-
schung in Freiham

In Freiham ist eine Gliederung des
Stadtteils in zwei Handelsbereiche mit
unterschiedlichen Qualitdten geplant.
Das Stadtteilzentrum wird als urban
gepragter Stadtraum ausgebildet. Hier
sind groRfldchige Versorgungsange-
bote mit einem umfassenden Sorti-
ment vorgesehen.

AuBensitzbereich in Sichtweite der Trambahn-Haltestelle Weérthstrafe in Haidhausen, Minchen

Gemeinbedarfseinrichtungen wie die
Miunchner Volkshochschule haben ein
weites Einzugsgebiet und profitieren
von der Nahe zum S-Bahnhof.

Das Quartierszentrum ist kleinrdumili-
cher. Die Handelsflachen sind starker
auf den taglichen Bedarf ausgerichtet.
Der rechtskraftige Bebauungsplan er
mdglicht die Anordnung weiterer 6f-
fentlicher Angebote im Stadtgebiet. Er
legt diese jedoch nicht bindend fest,
was zur Folge hat, dass durch den je-
waeiligen Bauherren entschieden wird,
ob hier ein 6ffentliches Angebot oder
eine Wohnfliache entsteht.

Trotz der planerischen Vorgaben wird
sich eine kleinteilige Verteilung von
Handelsflachen und Dienstleistungen
im Stadtgebiet nicht ohne weiteres
entwickeln. Auf Grund der hohen
Nachfrage nach Wohnraum in Min-
chen werden auf neuen Bauflachen vor
allern Wohnungen entstehen. Flachen
fur ergénzende Angebote zum bei-
spiel im Bereich der Dienstleistung wie
Therapieangebote, Reparaturdienste
etc. sind mitunter weniger lukrativ zu
verwerten wie Wohnungen und kdn-
nen nicht gegen den Wohnungsmarkt
konkurrieren.




Um einen lebendigen Stadtteil zu
schaffen, der fir die Bewohner vielfal-
tige Angebote bereithalt, miissen be-
reits frihzeitig Fldchen flr ergénzen-
de Angebote eingeplant werden. In
Freiham geschieht dies einerseits
durch Festsetzungen im Bebauungs-
plan, durch die in Teilbereichen Wohn-
nutzung im Erdgeschoss ausgeschlos-
sen werden, als auch durch vertragli-
che Vorgaben bei der Grundstlcks-
vergabe.

Mogliche Strategien zum Aufbau
gemischter Stadtquartiere

In Freiham entsteht ein Stadtviertel
von der GroRenordnung einer Klein-
stadt in einem relativ kurzen Zeitraum.
Die Lage und Verteilung der unter
schiedlichen Angebote und Nutzungen
im Stadtraum ist mit entscheidend, in
welcher Weise das stadtische Leben
sich hier in Zukunft entwickeln wird.

Die Stadt Miinchen stérkt bereits die
Errichtung von Gemeinschaftseinrich-
tungen in Wohnanlagen. Werden diese
in einer bestimmten GroRe errichtet,
so wird eine héhere Gesamtgeschoss-
flache fir das neue Gebaude zuge-
standen.
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Marktstidnde mit Gastronomieangeboten beleben den Wiener Platz in Haidhausen, Miinchen

Eine Nutzungsmischung von Gewerbe
und Wohnen innerhalb eines Gebau-
des erweist sich als schwierig, wenn
die Einheiten weiterverkauft werden
sollen. Ladeneinheiten im Erdgeschoss
finden in vielen Fallen nur schwer Kau-
fer. Ladenbetreiber vermeiden in der
Regel den Kauf einer Immobilie, son-
dern mieten Ladenfldchen, um ihr un-
ternehmerisches Risiko zu reduzieren.

Ladennutzungen im Erdgeschoss sind
eher umsetzbar, wenn die Flachen
angemietet werden kdnnen. Freiham
bietet dafiir gute Voraussetzungen, da
nur ein geringer Teil der stadtischen
Flachen an Bautrdger fur Eigentums-
wohnungen vergeben werden. Der
weit lberwiegende Teil der Grundsti-
cke wird an die stadtischen Wohnungs-
baugesellschaften, Genossenschaften
und im Rahmen der kozeptionellen
Mietwohnungsbaus (KMB) vergeben.

Auf Wohnen ausgerichtete Grundrisse
und Geschosshohen lassen andere
Nutzungszuordnungen nur bedingt zu.
Werden Grundrisse, Erschlielungssys-
teme, Geschosshohe und das stati-
sche System eines Gebaudes jedoch
flexibel ausgestaltet, so wird eine
Anderung der Nutzungen langfristig
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ermdoglicht. Sinnvoll ist diese flexible
Gehadudeausrichtung vor allem in La-
gen, fir die eine Nutzungsadnderung im
Laufe der Zeit moéglich und sinnvoll er
scheint. So liegen die Gebaude an der
Aubinger StraRRe in Freiham im ersten
Realisierungsabschnitt am Stadtrand.
Spater schlie3t hier der zweite Rea-
lisierungsabschnitt an, die Gebaude
liegen dann in der Mitte des neuen
Stadtteils.

Der Stadtteil Freiham wird sich im
Laufe der Jahre entwickeln. Einige
kiinftige Bedarfe sind zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht abzusehen. Um
auf verénderte Rahmenbedingungen
reagieren zu kénnen ist es sinnvoll,
Weilke Flachen” im Stadtgebiet ein-
zuplanen. Dies sind Flachen, bei denen
die Frage der geeigneten Nutzung
nachjustiert werden kann. Gegebenen-
falls kénnen Flachen und Rdume mit
Interimsnutzungen belegt werden.
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Inklusive

Barrierefreier Zugang zu den Geschéften der Pasing Arcaden, Miinchen

Barrierefreie Ausgestaltung von Han-
del und Gastronomie

Die barrierefreie Zugénglichkeit von
Angeboten ist fir viele Menschen mit
Behinderungen eine wesentliche Vor
aussetzung, diese nutzen zu kénnen.
Die bauliche Ausstattung der Kunden-
bereiche von Ladeneinheiten muss
deshalb einem hohen Anspruch ge-
recht werden,

Entsprechend den verschiedenen Ein-
schrankungen durch unterschiedli-
che Behinderungen ist das Spektrum
an MaRnahmen flr den barrierefreien
Ausbau breit. Neben barrierefrei aus-
gebildeten Zugangen sind Gangbreiten
und Regalhéhen zu berlcksichtigen.
Kassenbereiche missen in ausrei-
chender Breite und in niedriger Héhe
ausgebildet werden, dass sie auch
von Rollstuhlfahrern genutzt werden
kénnen.

Weitere Malknahmen sind z.B. Um-
kleidekabinen in ausreichender Grofie,
leicht aufzufindende barrierefreie Kun-
dentoiletten, oder lesbare Beschrif-
tungen und leichte Orientierung. Auch
die Art und Lautstdrke von Begleitmu-
sik ist hier zu beachten, da Menschen
mit Hrbehinderung in beschallten Ver
kaufsraumen nur schwer kommunizie-
ren kénnen.
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Barrierefreie Autostellpldtze in ausrei-
chender Anzahl und in direkter Lage zu
einem barrierefreien Zugang erleich-
tern vielen Menschen mit Behinde-
rungen die Nutzung von &ffentlichen
Einrichtungen. Zusétzlich zu Behinder
tenstellplatzen, die nur von Menschen
mit Schwerbehindertenausweis ge-
nutzt werden durfen, sind Stellplatze
fr Menschen mit mobilen Einschrén-
kungen sinnvoll.

Die Bayerische Bauordnung (BayBO)
definiert Standards fur 6ffentlich zu-
géngliche Gebdude, wozu auch Einzel-
handels- und Gastronomiebetriebe ge-
héren. Die Formulierungen sind jedoch
relativ unbestimmt. Sie besagt, dass
Bereiche ,im erforderlichen Umfang”
barrierefrei ausgebildet werden sollen.
Damit liegt die Entscheidung, in wel-
chem MafRe Barrierefreiheit umgesetzt
wird, vor allem beim Eigentlimer. Eine
friihzeitige Beratung zu erprobten bau-
lichen Konzepten kann einen barriere-
freien Ausbau erleichtern.

Dabei ist es notwendig, entsprechend
der Einzelsituation machbare Wege
aufzuzeigen. Beispielsweise sind be-
hindertengerechte Toiletten flr viele
Menschen mit Behinderungen eine
entscheidende Voraussetzung fir die
Nutzbarkeit eines Nahversorgungs-

ystaltung von Einzelhandel und Gastronomie

zentrums. Kleine Ladeneinheiten kén-
nen mitunter keine eigene Kunden-
toilette zur Verfligung stellen. Es sollte
aber mindestens eine barrierefreie
Toilette mit entsprechenden Offnungs-
zeiten in geringer Entfernung erreich-
bar sein.

Neben den baulichen Voraussetzungen
ist es wichtig, dass Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Umgang mit Men-
schen mit verschiedenen Behinderun-
gen geschult werden. Viele Barrieren
kdnnen durch einfache Hilfestellungen
Uberwunden werden.

Mit dem Siegel ,, Generationenfreund-
liches Einkaufen” werden Einzelhand-
ler fir die kundenfreundliche Ausge-
staltung ihres Ladens ausgezeichnet.
Da Handler mit diesem bundesweiten
Qualitatszeichen werben kénnen, bie-
tet es Anreize zur Erhéhung des
barrierefreien Standards. Kriterien zur
Vergabe des Qualitatssiegels sind Leis-
tungsangebote, Zugangsmaoglichkei-
ten, Ausstattung der Geschaftsrdume
sowie das Serviceverhalten.



Gastronomie unter dem Blickwinkel
von Inklusion

Cafés und Gaststatten sind , klassische
Treffpunkte” in Stadtvierteln. Sie spie-
len damit im Hinblick auf Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben eine grofie
Rolle. Vielseitige Gastronomieange-
bote sind wichtig, um den verschiede-
nen Bedrfnissen der Bewohnerinnen
und Bewohner gerecht zu werden. So
sind fir Menschen mit Hérbehinderun-
gen Einrichtungen mit ruhiger Akustik
notwendig, damit sie sich unterhalten
kénnen. Eltern mit Kindern sind dage-
gen froh, wenn auch lauteres Kinder-
spiel nicht ,stort” Verschiedene Preis-
segmente ermdglichen es, Menschen
mit unterschiedlichem Einkommen,
das flir sie passende Gastronomiean-
gebot zu finden.

Zusiatzlich konnen kleinere Gastrono-
mieeinheiten oder Cafeterien in Ge-
meinbedarfseinrichtungen das Ange-
bot im Quartier bereichern und die
Attraktivitat und Frequenz der Einrich-
tungen steigern.
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DerWochenmarkt als Treffpunkt im
Quartier

Ein Wochenmarkt bietet ideale Struk-
turen, sich im Alltag zu begegnen.
Viele Personen nutzen das Einkaufen
auf dem Markt, um mit anderen ins
Gespréch zu kommen. Ein Wochen-
markt wird somit zu einem wichtigen
Baustein zum Aufbau eines belebten
Stadtquartiers.

Die erfolgreiche Etablierung eines Wo-
chenmarktes bendtigt ein gutes Kon-
zept und Marketing. Eine Kombination
der Angebote des Wochenmarktes aus
frischen Waren, gastronomischen An-
geboten sowie temporaren Freischank-
flachen ist eine Voraussetzung fiir ein
lebendiges Marktwesen.

Ergénzend ist auch die Einbindung von
Veranstaltungen und aktiven Gruppen
vor Ort moglich. Eine langfristige Be-
treuung und Steuerung des Marktes
ist eine Voraussetzung fiir ein florieren-
des Marktleben.

Der Viktualienmarkt als zentraler Treffpunkt der Stadt Minchen
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Inklusive Arbeitsplatze in Handel
und Gastronomie

Einzelhandel und Gastronomie bie-
ten gute und erprobte Moglichkeiten
zur Schaffung von Arbeitsplétzen fir
Menschen mit Behinderungen. Bei-
spiele dafir sind Handelsunternehmen
wie Capmérkte, Conviva und andere.
Menschen mit Behinderungen werden
durch den Kundenkontakt von der Be-
volkerung wahrgenommen. Ein selbst-
versténdliches Miteinander kann hier
auf einfache Weise etabliert werden.

In neu zu errichtenden Gebauden kon-
nen Lager und Nebenflachen von Vorn-
herein barrierefrei ausgebildet werden,
um Menschen mit Behinderungen in
den Einzelhandelsbetrieben beschafti-
gen zu kdonnen.

Das Qualitatszeichen ,,Genera-
tionenfreundliches Einkaufen”
wird vormn Handelsverband
Deutschland vergeben.

Gaststattenfuhrer fir Behin-
derte in Minchen und Umge-
bung vom Club Behinderter
und ihre Freunde e.V.:
www.chf-muenchen.de

Wheelmap.org

Interaktive Karte, auf der Orte
entsprechend ihrer Rollstuhl-
gerechtigkeit markiert sind
www.wheelmap.org
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Besondere Angebote im Einzelhand

Gezielte Serviceleistungen kénnen flir
Menschen mit Behinderungen grol3e
Erleichterungen bei der Organisation
ihres Alltags bringen. Viele dieser An-
gebote nutzen auch anderen Perso-
nengruppen wie dlteren Menschen
oder Familien mit Kleinkindern.

Ubersichtlich gestaltete Ladenzonen
mit grofziigigen Eingangsbereichen
und schnell auffindbaren barrierefreien
Toiletten erméglichen eine leichte Ori-
entierung und bessere Nutzbarkeit. Er-
ganzend kénnen leicht verstandliche
Beschilderungen Menschen mit kogni-
tiven Einschrankungen oder in Blinden-
schrift vorgenommene Texte sehbehin-
derten Personen Hilfestellung geben.

Sitzbénke im Eingangsbereich des La-
dens oder in grolRen Ladeneinheiten
entlang von Hauptwegen bieten vor al-
lem &lteren Menschen die Maglichkeit
der Ruhepause bei oder nach einem
anstrengenden Einkauf.

Einige Einzelhandelsbetriebe bieten
bereits unterschiedliche Einkaufswa-
gen flir verschiedene Bedirfnisse an,
beispielsweise Einkaufswagen mit Kin-
dersitz oder kleinere Wagen mit ergo-
nomisch gestalteten Griffen flir Men-
schen mit mobilen Einschrankungen.

Technische Hilfsmittel wie Barcode-
lesegeréte, Leselupen an Einkaufs-
wagen oder Apps kénnen Menschen

el

mit Behinderungen das Einkaufen er
leichtern. Hierzu ist es wichtig, dass
die Waren so in den Regalen aufge-
stellt werden, dass die Barcodes abge-
griffen werden kénnen.

Lieferdienste im Handel stellen mitt-
lerweile fir viele Menschen eine will-
kommene Alternative zum Einkauf im
Laden dar. Sie sind als Ergénzung zu
den Geschéften zu verstehen, da Ein-
kaufen neben dem Erwerb von Waren
auch eine wichtige Funktion zur Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben hat.
Im Quartier kénnen Lieferdienste auch
von Nachbarschaftshilfen organisiert
werden.

Temporére Betreuungsangebote flr
Kinder werden insbesondere in gré-
Beren Geschaften oder Handelszent-
ren angeboten. Sie bieten Eltern die
Maglichkeit, in Ruhe einzukaufen. Als
Erweiterung kénnte eine solche tem-
porare Betreuung auch fir Menschen
anderer Altersgruppen angeboten
werden.

Ein Einkaufsfihrer, der die Eignung be-
stimmter Laden speziell fir Menschen
mit Behinderungen aufzeigt, wiirde

die Einkaufsplanung sehr erleichtern.
In ihm sollten neben der barrierefreien
Zugénglichkeit und geeigneten Sanitar-
rdumen auch hilfreiche Serviceange-
bote aufgefiihrt werden.

o

Nachgeriisteter barrierefreier Zugang zu einermn Bio-Supermarkt in Haidhausen, Miinchen
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Worauf sollte bei der baulichen Aus-
gestaltung der Raume in Hotels und
Gaststatten geachtet werden?

Conrad Maver: Fir die Mobilitat und
Teilhabe der Gaste mit Einschrankun-
gen ist es wesentlich, dass der ge-
samte offentliche Bereich barrierefrei
gestaltet wird und hierzu z&hlt auch
das Gastgewerbe.

In Hotels sollten barrierefreie Zugange
sum Gebéude, Gastezimmer, Frith-
stiicksraum und zur éffentlichen Toi-
lette fir Gaste mit Behinderungen an-
geboten werden. In den Zimmern sind
Bewegungsfreiheit und der barriere-
freie Zugang zum Bad, Bett, Schrank
und zumn Fenster wesentlich. Fiir Ho-
telzimmer gibt es Gestaltungsmog-
lichkeiten, deren barrierefreier Cha-
rakter auf den ersten Blick nicht mehr
erkennbar ist oder die den jeweiligen
Bedirfnissen der Géaste flexibel ange-
passt werden kénnen.

Genauso entscheidend ist es, dass ne-
ben Hotels und Gasthausern auch alle
anderen értlichen Einrichtungen sowie
Bahn, Bus und Taxi inre Angebote auf
Rarrierefreiheit ausrichten.

Welche MaRnahmen sind neben den
baulichen Voraussetzungen maglich
und sinnvoll, um Menschen mit Be-
hinderungen die Nutzung von Gast-
ronomiebetrieben zu erleichtern?

Conrad Mayer: Menschen chne Be-
hinderungen haben oft wenig Kontakt
zu Menschen mit Behinderungen und
filhlen sich daher unsicher im Umgang
mit ihnen. Deshalb ist es ganz wesent-
lich, dass das Personal darin geschult
wird, Vorurteile und Beriihrungséangste
abzubauen, situationsbezogene Hilfe
anzubieten und Menschen mit Behin-
derungen mit der gleichen Beachtung
und Wertschétzung zu behandeln wie
Nichtbehinderte.
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Gibt es Erfahrungen aus bestehen-
den Betrieben, die sich auf Neupla-
nungen Gbertragen lassen?

Conrad Mayer: Hier empfehle ich je-
dem Hotelier und Gastronomen, sich
neben den DIN-Normen an den Krite-
rien der bundesweiten Zertifizierung
Reisen fur Alle? die in Bayern durch
die Bayern Tourismus Marketing GmbH
durchgefiinrt wird, zu orientieren. ,, Rei-
sen far Alle” wird vom Bayerischen
Wirtschaftsministerium geférdert und
erfolgt in Kooperation mit dem Bayeri-
schen Hotel- und Gaststéattenverband
DEHOGA Bayern. In diese Zertifizie-
rung haben die Behindertenverbande
ihr Wissen fir eine bestmagliche Pla-
nung eingebracht.

Welche Vorteile ergeben sich fiir die
Gastwirte, wenn der Betrieb ent-
sprechend gestaltet ist? Wo zeigen
sich Schwierigkeiten?

Conrad Mayer: Bei beachtlichen 9,6
Millionen Menschen mit Behinderun-
gen allein in Deutschland und 1,1 Mil-
lionen in Bayern, also rund 10 Prozent
der Bevolkerung, bietet das neue ein-
heitliche deutsche Kennzeichnungs-
system , Reisen fur alle” endlich eine
verlassliche Orientierung flr diese
wichtige Gastegruppe. Die bisherigen,
durchaus guten Zertifizierungen waren
auf einzelne Bundeslander begrenzt.
Gaste jedoch planen ihre Reise nicht
nach Landesgrenzen, sondern lander
tibergreifend nach attraktiven Reisezie-
len. Dies ist ein groRer Vorteil flr gast-
gewerbliche Unternehmer, denn die
Gruppe der Menschen mit Einschran-
kungen wéchst.

Jedoch gibt es nach wie vor Hauser,
fiir die UmbaumaRnahmen auf Grund
von baulichen Gegebenheiten nur ein-
geschrankt moglich sind und eine un-
Sumutbare Investition darstellen wir
den. Generell jedoch planen Hotels
und Gaststatten, insbesondere bei neu
gebauten Hausern, inre dffentlichen
Raume und Zimmer durchgéngig so.
dass Menschen mit Behinderungen
aber auch ltere Gaste einen barriere-
freien Zugang haben.

Freiham | Urbanes Leben
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Conrad Mayer, DEHOGA Bayern Kreisvorsitzender
Miinchen, stv. Bezirksvorsitzender Oberbayern
sowie Hotelier des CONRAD-HOTEL de Ville,
Miinchen

Wie schatzen Sie die barrierefreie
Gestaltung und Serviceangebote fiir
Menschen mit Behinderungen im
Hotelgewerbe hinsichtlich der wirt-
schaftlichen Aspekte ein?

Conrad Mayer: Bedenkt man, dass
fast 30 Prozent unserer Bevolkerung
bereits heute 60 Jahre und alter ist,
Tendenz tiberproportional steigend,
hilft der Abbau beziehungsweise die
Vermeidung von Schwellen vielen Gés-
ten in unterschiedlichen Lebenssitu-
ationen. Auch Eltern mit Kinderwa-
gen und Géste mit Rollkoffern freuen
sich {iber einen barrierefreien Hotelein-
gang. Es ist unser Ziel, dass alle Men-
schen gleichberechtigt und ohne Bar
rieren an den Einrichtungen eines
gastgewerblichen Betriebes teilhaben.
Von einem derartigen Prozess werden
Gaste, aber auch die einheimische Be-
volkerung profitieren.

Vielfach fehlt dem einzelnen Betrei-
ber das Knowhow, seinen Betrieb
inklusiv auszurichten. Wo findet
man unkomplizierte Beratungsange-
bote oder praktikable Lésungen?

Conrad Mayer: Uber den Bayeri-
schen Hotel- und Gaststattenverband
DEHOGA Bayern erhalten sie wert-
volle Informationen. Oft empfiehlt sich
auch der Erfahrungsaustausch mit
Best-Practice-Beispielen, also Hotels,
die schon seit vielen Jahren ein um-
fangreiches Angebot fiir Menschen mit
Behinderungen anbieten.

31




!
02 Mobil sein

A0T







In Freiham werden vielféltige Frei-
rdume neu entstehen, Welche Chan-
cen ergeben sich hieraus?

Lhristine Degenhart: Der neye
Miinchner Stadtteil Freiham bietet eine
einmalige Gelegenheit, auf einem gro-
Ben Areal die «|dealvorstellung” eines
inklusiven, barrierefreien Stadtquar
tiers umsetzen zu kénnen. Freiham
wird Vorbild sein fiir zukinftige Ent-
wicklungen, fiir das Selbstverstand-
nis einer zukunftsfahigen stadtischen
Gesellschaft.

Damit dies gelingt, muss die Landes-
hauptstadt Mnchen in allen Planungs-
und Umsetzungsprozessen Barriere-
freiheit als einen QualitdtsmaRstab fiir
eine nachhaltige Siedlungsstruktur ein-
fordern. Die Landeshauptstadt hat hier
die Chance, im Dialog mit allen be-
teiligten Akteuren die Voraussetzun-
gen flr Akzeptanz und Identifikation zu
schaffen.

rot. cirgit Sch Ich sehe die
Chance dabei auch in einem schon
lange Uberfalligen Lernprozess fir un-
sere eigene Profession. Dieser muss
bei der Planung und Umsetzung aber
auch in den begleitenden Fachdis-
kussionen stattfinden. Barrierefrei-
heit wird immer noch eher als ein not-
wendiges Ubel und nicht so sehr als
eine gestalterische Herausforderung
wahrgenommen,

Grundlegende Erkenntnisse ZU einer
inklusiven und barrierefreien Umwelt
mussen endlich zu einem der zentralen
Themen der Raumgestaltung werden.
Es muss als wesentlicher Aspekt der
Umweltgerechtigkeit einen Schwer-
punkt zukinftiger Forschung und Fach-
diskussion bilden,
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Welche Rolle spielen durchgén-
gige Lésungen beim barrierefreien
Ausbau?

rt: Im Zusammen-
spiel von éffentlichem und privatem
Raum sind durchgéngige Wegeketten
unabdingbar. Barrierefreie Wege, die
von der eigenen Wohnung bis zum Su-
permarkt, zur Arbeit oder zur Schule
fihren und die barrierefreie Nutzung
dieser Gebiude sicherstellen, ermég-
lichen die selbstbestimmte Teilhabe al-
ler Bewohnerinnen und Bewohner ei-
nes Quartiers,

ina D
1€ Ueger

Prof. Birgit Schmidt: Gerade in ei-
ner alternden Gesellschaft werden sich
barrierefreie Rédume zunehmend als
Qualitatsmerkmal und Wetthewerbs-
vorteil herausstellen. Sie werden ne-
ben dem gesellschaftlichen Mehr
waert auch einen dkonomischen Vorteil
fr Wohnungseigentiimer oder Woh-
nungsbaugenossenschaften bilden.
Es kann also durchaus im eigenen In-
teresse privater Bautrager sein, bar
rierefreie Gebiude und Freirdume
herzustellen.

Barrierefreiheit hat fiir Menschen
mit verschiedenartigen Behinde-
rungen sehr unterschiedliche Be-
deutung. Was muss bei der barrie-
refreien Gestaltung von Freirdumen
beachtet werden?

Prof. Birgit Schmidt: Barrierefreiheit
bedeutet entsprechend der Definition
im Behindertengleichstellungsgesetz
aus dem Jahre 2002, dass Freirdume
fir Menschen mit Behinderungen ,in
der allgemein (iblichen Weise, ohne

&5 ‘. % 7_:‘_7

Prof. Birgit Schmidt, Fakultit Landschaftsarchitek-
tur der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf

besondere Erschwernis und grundsétz-
lich ohne fremde Hilfe zuganglich und
nutzbar sind.

Unterschiedlich sind die baulichen
Malnahmen, wie Barrierefreiheit far
Menschen mit verschiedenartigen Be-
hinderungen hergestelit werden kann.
Menschen mit Mobilitatseinschrin-
kungen haben andere Anforderungen
als Sehbehinderte oder Menschen mit
kognitiven Einschrénkungen oder ge-
horlose Menschen. Es ist eine groRe
Herausforderung, diese vielfaltigen An-
forderungen in einen gestalterisch und
funktional hochwertigen Raum umzu-
setzen. Dennoch sollte es prioritares
Ziel sein, einen ganzheitlichen Ansatz
zu verfolgen und mit den beteiligten
Akteuren Lésungen wauszuloten” die
Freirdume fiir méglichst alle Nutzer-
gruppen barrierefrei zuganglich und
nutzbar machen.

-hristine Degenhart: Die Anforde-
rungen von Menschen mit Einschran-
kungen an den Aulzenraum sind so un-
terschiedlich, dass es keine perfekten
Lésungen geben kann, die allen An-
forderungen gerecht werden. Um den
gegensatzlichen Interessen zu ent-
sprechen und niemanden von der selb-
standigen Nutzung der Freirdume aus-
zuschlieRen, miissen im gemeinsamen
Dialog mit den Betroffenen die Bed(irf-
nisse abgestimmt und in der Ausfiih-
rung der Manahmen gute Kompro-
misse gefunden werden. Toleranz und
Respekt vor den Bediirfnissen des an-
deren sind bei der Gestaltung der Au-
Ben- und Freirdume der Schllissel fir
deren barrierefrgie Gestaltung.
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Was bedeutet Barrierefreiheit fiir
Menschen mit kognitiven Einschran-
kungen sowie fiir gehdrlose oder
schwerhorige Menschen?

Prof. Birgit Schmidt: Die Bedeu-
tung barrierefreier Freirdume fur diese
Menschen wird in der Planungspra-
xis tatsdchlich kaum thematisiert. Be-
sonders fiir Menschen mit kogniti-
ven Finschrankungen unterstiitzen gut
wahrnehmbare Hinweisschilder oder
Piktogramme die Orientierung im &f-
fentlichen Verkehrs- und Freiraum. We-
sentlicher ist es jedoch, insgesamt
gine klar ableshare und einpragsame
raumliche Struktur zu entwickeln, die
eine gute Orientierung gewahrleistet.

Die Anzahl der demenziell erkrankten
Menschen, die trotz dieser Erkrankung
noch eigenstandig in ihrer gewohnten
Umgebung leben, wird kontinuierlich
steigen. Wie diese Menschen in ihrem
selbstbestimmten Leben unterstitzt
werden kénnen, wird zukinftig eine
nicht unwesentliche Fragestellung bei
der Gestaltung von Stadtraum sein.

Christine Degenhart: Menschen mit
Héreinschrankungen nehmen akusti-
sche Signale im Freiraum wie Hupen,
Fahrradklingeln etc. nicht oder nur ab-
geschwicht wahr. Die Hérbehinderung
ist aber fiir den Warnenden nicht er
kennbar. Eine klare Trennung der Be-
wegungsflachen flir unterschiedliche
Verkehrsteilnehmer ist hier hilfreich.

Die DIN 18040-3, Barrierefreies
Bauen - Planungsgrundlagen - Teil 3:
Offentlicher Verkehrs- und Freiraum
stallt eine Planungsgrundlage fir 6f-
fentliche Verkehrs- und Freirdume
dar. Was kann in der DIN geregelt
werden, wo sind die Grenzen?

Christine Degenhart: Die DIN
18040-3 gibt Schutzziele vor, die man
auf unterschiedliche Art und Weise er
reichen kann. Im AulRenraum liegen

in der Regel unterschiedliche, sehr in-
dividuelle Bedingungen vor. Topogra-
phie, Bestandsgebaude, Verkehrsfuh-
rung, die jeden Ort unverwechselbar
machen, sind zu beriicksichtigen und
erzeugen individuelle Anforderungen.
Einheitliche Vorgaben der Norm kén-
nen hier oftmals nur den allgemeinen
Rahmen definieren. Die ,,Kunst” ist es,
bei allen berechtigten Anspriichen den
richtigen Mittelweg zu finden. Hierfar
sind Fachkompetenz, sorgsame Pla-
nung und auch Verstandnis flir die Be-
diirfnisse der Menschen mit Einschran-
kungen wesentlich.

Ch

Im Kontext von Inklusion wird die
Einbindung von Menschen mit Be-
hinderungen in den Planungspro-
zess gefordert. Weshalb ist diese
wichtig?

Prof. Birgit Schmidt: Die gebaute Re-
alitat zeigt uns immer wieder, dass
selbst ,gut gemeinte” Planungen fur
die Nutzerinnen und Nutzer nicht oder
nur eingeschriankt nutzbar sind.

Nur durch die respektvolle Ausein-
andersetzung zwischen Fachplanern
und Menschen mit Behinderungen
kann eine Barrierefreiheit im Sinne der
UN-Behindertenrechtskonvention er
reicht werden. Erst durch die Beteili-
gung aller Nutzerinnen und Nutzer am
Planungsprozess wird Inklusion er
reicht. Inklusion ohne Partizipation
kann es nicht geben.

Freiham | Mobil sein

Wie kann eine attraktive Gestal-
tung von Stadtraumen mit den
Anforderungen an barrierefreies
Bauen in Einklang gebracht werden.
Wo finden Bauherren und Planer
Hilfestellungen?

Christine Dec art: Gut gestaltete
Barrierefreiheit ist attraktiv. ,Design fiir
Alle” ist auch bei der Gestaltung von
Stadtraumen gefragt. Da man nicht nur
von positiven Beispielen, sondern auch
von Fehlern lernt, ist es wichtig zu er
fassen, welche Lésungen in Stadtrau-
men gelungen sind und in welchen
Bereichen die Schutzziele der Barriere-
freiheit trotz bester Absicht nicht erfillt
werden konnten. Daraus lassen sich
wertvolle Hinweise flir zukiinftige Pro-
jekte ableiten.

Planer und Bauherren werden durch
die freiberuflichen Experten der ,Bera-
tungsstelle Barrierefreiheit” der Bayeri-
schen Architektenkammer bestmaglich
unterstiitzt. Gefdrdert durch das Bay-
erische Staatsministerium fir Arbeit
und Soziales, Familie und Integration
konnten inzwischen in ganz Bayern ins-
gesamt 18 Beratungsstellen etabliert
werden. Diese Stellen bieten allen Rat-
suchenden kostenfreie Erstberatungen
zu Fragen der Barrierefreiheit an.

Die Beratungsstelle Barriere-
freiheit der Bayerischen Archi-
tektenkammer berat kosten-
frei Bauherren und Planer zum
barrierefreien Ausbau.
www.hyak.de
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Die barrierefreie und sichere Ausbil-
dung von Wegen und Plétzen bildet die
Grundlage, damit sich Menschen mit
Behinderungen aber auch &ltere Men-
schen und Kinder selbstindig im Stadt-
teil bewegen kénnen.

Fir die Planung und Ausfithrung von
Offentlichen Verkehrsfldchen werden in
der DIN 18040-3, Barrierefreies Bauen
-Teil 3: Offentlicher Verkehrs- und Frei-
raum Planungsgrundlagen zum barrie-
refreien Ausbau formuliert. Auf diesen
Grundlagen entwickelt das Baureferat
der Landeshauptstadt Miinchen in Zu-
sammenarbeit mit Vertreterinnen und
Vertretern des Behindertenbeirats, des
Stadtischen Beraterkreises barriere-
freies Planen und Bauen und der , Be-
ratungsstelle Barrierefreiheit” der Bay-
erischen Architektenkammer bauliche
Lésungen flr 6ffentliche Straen und
Platze.

Bei der Aushildung von barrierefreien
Radumen muissen die verschiedenen
Arten von Behinderungen berticksich-
tigt werden. In einzelnen Féllen kann
es vorkommen, dass widerstrebende
Interessen gegeneinander abgewogen
werden missen. So kann beispiels-
weise eine wenige Zentimeter hohe
Kante einerseits einem blinden Men-
schen bei der Unterscheidung zwi-
schen Gehwegkante und Fahrbereich

Barrierefreie Gestaltung des Petuelparks, Miinchen
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nitzlich sein, von einem Menschen
mit Mobilitatshilfen jedoch als hinder
lich empfunden werden. Bei der Ab-
wagung solcher unterschiedlichen In-
teressen hat prinzipiell die Vermeidung
von Gefahrenpunkten oberste Prioritit.

Fur Menschen mit Behinderungen ist
es wichtig, dass L&sungen zur bauli-
chen Barrierefreiheit durchgangig im
gesamten Stadtgebiet umgesetzt wer
den. Dies bedeutet, dass auch private
Freiflachen, insbesondere Flichen mit
Dienstbarkeiten flir Wegeverbindun-
gen, nach den Vorgaben der DIN
18040-3 barrierefrei ausgebildet wer
den. Der Miinchner , Stadtische Be-
raterkreis Barrierefreies Planen und
Bauen” unterstlitzt private Bauherren
bei der barrierefreien Ausgestaltung
der offentlich nutzbaren Freiflichen.

Ausgestaltung iiber Wegeketten

Eine bauliche Barrierefreiheit ist dann
vorhanden, wenn der gesamte Weg
von der eigenen Wohnung bis zum Ziel
eigenstandig bewéltigt werden kann.
Die Betrachtung von Wegeketten im
Stadtraum erméglicht es zu berprii-
fen, ob Barrierefreiheit fir die unter
schiedlichen Arten von Behinderungen
gegeben ist. So kdnnen Barrieren iden-
tifiziert und Strategien zu deren Uber
windung entwickelt werden.
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Wegeketten missen von den 6ffentli-
chen und privaten Freiflichen bis in die
Gebéude gedacht und entworfen wer
den. Grundsétzlich erscheint es sinn-
voll, ein den Stadtteil umfassendes
Konzept fir barrierefreie Wegeketten
auszuarbeiten. Dabei werden barrier
freie Wegeverbindungen und Orien-
tierungssysteme von der stidtebau-
lichen Konzeption bis zur Umsetzung
konkretisiert. Hauptverbindungen miis-
sen dabei mit einem hohen Standard
der Barrierefreiheit ausgebildet wer-
den. Besonders wichtig ist die leichte
Erreichbarkeit und Auffindbarkeit von
zentralen Orten und Angeboten.

Beteiligen von Menschen mit Behin-
derungen bei der Planung

Menschen mit Behinderungen verfii-
gen Uber grofie Kenntnis und Erfah-
rung im Umgang mit Barrieren. Es ist
zielflhrend, sie aktiv am Planungspro-
zess zu beteiligen. Durch die Koopera-
tion von Planern, Bauherren und Men-
schen mit Behinderungen entstehen
praktikable und machbare Lésungsan-
sétze zum barrierefreien Ausbau.

In Minchen wird eine Zusammenar
beit der Fachdmter mit dem Behinder-
tenbeirat aufgebaut. Auch bei allen
Wetthewerben fiir 6ffentliche Plitze
wird der Behindertenbeirat singe-
bunden.

DIN 18040-3, Barrierefreies
1 | Bauen - Planungsgrundlagen
-Teil 3: Offentlicher Verkehrs-
und Freiraum

Ansprechpartner der Stadt
Miinchen zur barrierefreien
Ausbildung éffentlicher Rdume
in Freiham ist das Baureferat
und der ,Stadtische Berater
kreis barrierefreies Planen und
Bauen”




StraRenraume und Verkehr sflachen

Mit Blindenstock lesbare Gliederung von Fu- und Radweg in Miinchen Pasing

Die Gestaltung der Strafsenraume
spielt eine entscheidende Rolle fiir die
eigenstandige Mobilitat von Menschen
mit Behinderungen. Sie muss insbe-
sondere darauf ausgelegt sein, ein
partnerschaftliches Miteinander aller
StraRenbenutzer zu erméglichen und
2u fordern. Besonders Menschen mit
einer eingeschrankten Wahrnehmung
oder Motorik, aber auch andere unsi-
chere Verkehrsteilnehmer sind im Stra-
Renverkehr auf die Riicksichtnahme
der Gbrigen Nutzer angewiesen. Beim
Uberqueren der Fahrbahn dient bei-
spielsweise der weile Stock eines
blinden Menschen als Erkennungszei-
chen und sorgt flr eine erhdhte Auf-
merksamkeit von Autofahrern und
Radfahrern.

Ausbildung der StraBenrdume

Um die gegenseitige Wahrnehmung
und Ricksichtnahme zu gewahrleis-
ten, missen Straenraume Ubersicht-
lich sein. Eine deutliche Gliederung der
Flachen fur unterschiedliche Verkehr
steilnehmer bietet vielen Menschen
mit Behinderungen mehr Sicherheit im
StraRenraum. Dabei spielt unter an-
derem die eindeutige und flir die ver
schiedenen Wahrnehmungen erkenn-
bare Differenzierung von Fahr und
Gehbereichen eine wichtige Rolle.

Mit der Reduzierung der Fahrge-
schwindigkeit wird eine erhdhte Acht-
samkeit und Riicksichtnahme maglich.
Neben der Festlegung von Tempoli-
mits kann eine Verlangsamung des Ver
kehrs auch durch eine entsprechende
Gestaltung des StraRenraums bewirkt
werden.

Fiir einige Menschen mit Behinderun-
gen (beispielsweise mit Seh- oder Hor
behinderungsen oder kognitiven Ein-
schrinkungen) kénnen ungesicherte
Querungen zu einer Verunsicherung
fiihren. Ausreichende, gut sichtbare
und schnell auffindbare gesicherte
Querungsstellen erhéhen flr diese
Menschen die Sicherheit im Straken-
raum.

Blinde und Menschen mit Sehbehinde-

rung bendtigen Lichtsignalanlagen mit
Zusatzeinrichtungen. Deren akustische
Signale kénnen ,auf Abruf” geschaltet
werden, um dauerhaften Larm zu ver

meiden.

Parkende Autos entlang der Fahrbahn
wirken wie eine rdumliche Trennung
swischen Fahrbahn und Gehweg.
Durch ihre geringe Hohe |, verschwin-
den” Kinder und Rollstunlfahrer voll-
standig hinter den parkenden Autos.
Um den Strafkenraum (bersichtlicher
zu gestalten, sind ausreichend breite
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freie Sichtfelder in regelmaRigen Ab-
standen zwischen den Parkierungsfla-
chen sinnvoll. Speziell an Querungs-
stellen ist darauf zu achten, dass zu
den parkenden Fahrzeugen ein aus-
reichend grofer Abstand eingehalten
wird.

Werden auf Parkplatzfldchen die Geh-
bereiche eindeutig gekennzeichnet, so
erhéht dies die Sicherheit der Fugan-
gerinnen und FuBgénger. Vor allem Kin-
der und Menschen im Rollstuhl, die
von riickstoenden Autofahrern kaum
gesehen werden, profitieren hiervon.
Autofahrerinnen und Autofahrern muss
deutlich sichtbar aufgezeigt werden,
dass sie den FuRgangerinnen und Fuf-
géngern Vorrang gewahren missen.

In Freiham gilt dies insbesondere fiir
Stellplatzanlagen in Tiefgaragen.

Gestaltung der FuBbwege

Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehr-
steilnehmer auf FuRwegen sind in un-
terschiedlichen Geschwindigkeiten un-
terwegs. Beispielsweise ermdglichen
elektrisch betriebene Hilfsmittel wie
Elektrorollstiihle oder Inline-Skating
eine schnellere Fortbewegung als das
ZufuBgehen. Durch schnelles Uberho-
len auf schmalen Wegen kénnen unsi-
chere Fulganger erschreckt werden.
Deshalb sind die Gehwege in einer
Breite vorzusehen, dass beim Uber
holen geniigend Abstand eingehalten
werden kann. Dabei muss auch be-
riicksichtigt werden, ob die Gehweg-
flichen von Freischankflachen oder an-
deren Sondernutzungsrechten belegt
werden.
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Inklusive Ausrichtung der Offentlichen Verkehrsmittel

Der Offentliche Personennahverkehr
(OPNV) ist fur die Alltagsmobilitat vie-
ler Menschen unerlasslich. Fiir Men-
schen mit mobilen, sensorischen und
kognitiven Einschrénkungen ist daher
die uneingeschrénkte Zugénglichkeit
und Nutzbarkeit der éffentlichen Ver-
kehrsmittel zu sichern.

Der barrierefreie Ausbau von neuen
Haltestellen des OPNV ist in Miin-
chen mittlerweile Standard. Auch be-
reits bestehende Stationen wie die
S-Bahn-Haltestelle Aubing sollten ei-
nen barrierefreien Zugang erhalten.

Viele Menschen mit Behinderungen
pflegen ihre Fahrten mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln bereits im Vorfeld zu
planen. Wenn dann aber Aufziige oder
Rolltreppen defekt sind und kein alter
nativer Zugang vorhanden oder aus-
gewiesen ist, geraten sie in groRe
Schwierigkeiten, Deshalb ist gerade
fur sie rechtzeitige Information (im In-
ternet) Uber defekte Zugénge und
mbgliche Ausweichrouten hilfreich.

Der Wechsel zwischen verschiede-
nen Verkehrsmitteln des OPNV auf ei-
ner Route kann fiir Menschen mit Be-
hinderungen zum Problem werden,
Das Umsteigen wird erleichtert, wenn
die Haltebereiche in direkter Nihe zu-
einander angeordnet sind. Dies hilft
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auch bei der Orientierung; so kénnen
auch Menschen mit kognitiven Ein-
schrénkungen das Umsteigen besser
bewiltigen.

Fir eine gute Orientierung ist es auch
erforderlich, dass Wegeverbindungen
von den Haltestellen bis zu den zent-
ralen Bereichen des Staditteils gut auf-
findbar und durchgéngig barrierefrei
ausgestaltet sind. Vor allem diese We-
geanbindungen sind mit Blick auf Men-
schen mit verschiedenen Behinderun-
gen sorgfaltig zu planen.

Ausgestaltung der Haltestellen

Haltestellen sollen als angenehme Auf-
enthaltsbereiche fiir wartende Fahr-
gédste ausgestaltet werden. Warte-
hduschen erleichtern vor allem bei
schlechtem Wetter die Nutzung des
OPNV,

Insbesondere flr &ltere Menschen und
Menschen mit Behinderungen sind &f-
fentlich nutzbare und barrierefreie Toi-
letten im Umfeld von zentralen Warte-
bereichen des OPNV nétig.

Eine ausreichende Anzahl von behin-
dertengerechten Stellplatzen in direk-
ter Nahe zu zentralen Haltestellen er
maglichen das Umsteigen vom priva-
ten Pkw in die 6ffentlichen Verkehrs-

mittel.

U-Bahn Turéffner der Miinchner Verkehrsgeselischaft (MVG)

Ankiindigungen an Haltestellen

Damit der OPNV von Menschen mit
verschiedenen Behinderungen selbst-
sténdig genutzt werden kann, miissen
Fahrplanankiindigungen und Fahrpline
entsprechend den unterschiedlichen
Wahrnehmungsfahigkeiten erfassbar
sein.

Die Ankiindigungen von Fahrplanénde-
rungen nach dem Zwei-Sinne-Prinzip
{akustische Ansage sowie Anzeigeta-
feln) wird bereits bei einigen Haltestel-
len im Stadtgebiet umgesetzt. Stéren
akustische Ankiindigungen, zum Bej-
spiel in Wohnlagen, kénnen sie auch
nach Aufforderung oder (iber eine mo-
bile App erfolgen.

Damit Fahrplane gut lesbar sind, mis-
sen sie in grofer Schrift und leicht ver
standlicher Sprache dargestellt wer
den. Zudem ist an den Haltestellen auf
eine gute Ausleuchtung der Fahrplane
zu achten.

Bus & Bahn Begleitservice
kostenloser Service fiir &ltere,
behinderte und gesundheitlich
eingeschrankte Menschen
www. kmfv.de
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StraRenraume und Verkehrsflachen

Mit Blindenstock lesbare Gliederung von FuR- und Radweg in Miinchen Pasing

Die Gestaltung der Strafdenraume
spielt eine entscheidende Rolle fir die
eigenstandige Mobilitdt von Menschen
mit Behinderungen. Sie muss insbe-
sondere darauf ausgelegt sein, ein
partnerschaftliches Miteinander aller
StraRenbenutzer zu ermdglichen und
zu férdern. Besonders Menschen mit
einer eingeschrénkten Wahrnehmung
oder Motorik, aber auch andere unsi-
chere Verkehrsteilnehmer sind im Stra-
Renverkehr auf die Riicksichtnahme
der (ibrigen Nutzer angewiesen. Beim
Uberqueren der Fahrbahn dient bei-
spielsweise der weilte Stock eines
blinden Menschen als Erkennungszei-
chen und sorgt fir eine erhohte Auf-
merksamkeit von Autofahrern und
Radfahrern.

Ausbildung der StraRenraume

Um die gegenseitige Wahrnehmung
und Riicksichtnahme zu gewéhrleis-
ten, miissen Stralenrdume lbersicht-
lich sein. Eine deutliche Gliederung der
Flachen fur unterschiedliche Verkehr-
steilnehmer bietet vielen Menschen
mit Behinderungen mehr Sicherheit im
StraRenraum. Dabei spielt unter an-
derem die eindeutige und flr die ver-
schiedenen Wahrnehmungen erkenn-
bare Differenzierung von Fahr- und
Gehbereichen eine wichtige Rolle.

Mit der Reduzierung der Fahrge-
schwindigkeit wird eine erhdhte Acht-
samkeit und Riicksichtnahme maglich.
Neben der Festlegung von Tempoli-
mits kann eine Verlangsamung des Ver
kehrs auch durch eine entsprechende
Gestaltung des Strakenraums bewirkt
werden.

Fiir einige Menschen mit Behinderun-
gen (beispielsweise mit Seh- oder HOr
behinderungen oder kognitiven Ein-
schrinkungen) kénnen ungesicherte
Querungen zu einer Verunsicherung
fuhren. Ausreichende, gut sichtbare
und schnell auffindbare gesicherte
Querungsstellen erhéhen fiir diese
Menschen die Sicherheit im Straen-
raum.

Blinde und Menschen mit Sehbehinde-
rung bendtigen Lichtsignalanlagen mit
Zusatzeinrichtungen. Deren akustische
Signale kdénnen ,auf Abruf” geschaltet
werden, um dauerhaften L&rm zu ver
meiden.

Parkende Autos entlang der Fahrbahn
wirken wie eine raumliche Trennung
zwischen Fahrbahn und Gehweg.
Durch ihre geringe Hohe , verschwin-
den” Kinder und Rollstuhlfahrer voll-
standig hinter den parkenden Autos.
Um den Strakenraum Ubersichtlicher
zu gestalten, sind ausreichend breite
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freie Sichtfelder in regelméaBigen Ab-
stinden zwischen den Parkierungsfla-
chen sinnvoll. Speziell an Querungs-
stellen ist darauf zu achten, dass zu
den parkenden Fahrzeugen ein aus-
reichend grofier Abstand eingehalten
wird.

Werden auf Parkplatzflachen die Geh-
bereiche eindeutig gekennzeichnet, so
erhéht dies die Sicherheit der Fulkgén-
gerinnen und FuRganger. Vor allem Kin-
der und Menschen im Rollstuhl, die
von riickstofenden Autofahrern kaum
gesehen werden, profitieren hiervon.
Autofahrerinnen und Autofahrern muss
deutlich sichtbar aufgezeigt werden,
dass sie den Fulgangerinnen und Fuls-
gangern Vorrang gewéhren missen.

In Freiham gilt dies insbesondere fir
Stellplatzanlagen in Tiefgaragen.

Gestaltung der FuBwege

Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehr
steilnehmer auf Fuliwegen sind in un-
terschiedlichen Geschwindigkeiten un-
terwegs. Beispielsweise ermdglichen
elektrisch betriebene Hilfsmittel wie
Elektrorollstiihle oder Inline-Skating
eine schnellere Fortbewegung als das
Zufulgehen. Durch schnelles Uberho-
len auf schmalen Wegen kdnnen unsi-
chere Fulgénger erschreckt werden.
Deshalb sind die Gehwege in einer
Breite vorzusehen, dass beim Uber-
holen gentigend Abstand eingehalten
werden kann. Dabei muss auch be-
riicksichtigt werden, ob die Gehweg-
flachen von Freischankflachen oder an-
deren Sondernutzungsrechten belegt
werden.
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Inklusive Ausrichtung der Offentlichen Verkehrsmittel

Der Offentliche Personennahverkehr
(OPNV) ist fiir die Alltagsmobilitat vie-
ler Menschen unerldsslich. Flir Men-
schen mit mobilen, sensorischen und
kognitiven Einschrénkungen ist daher
die uneingeschréankte Zuganglichkeit
und Nutzbarkeit der &ffentlichen Ver
kehrsmittel zu sichern.

Der barrierefreie Ausbau von neuen
Haltestellen des OPNV ist in Miin-
chen mittlerweile Standard. Auch be-
reits bestehende Stationen wie die
S-Bahn-Haltestelle Aubing sollten ei-
nen barrierefreien Zugang erhalten.

Viele Menschen mit Behinderungen
pflegen ihre Fahrten mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln bereits im Vorfeld zu
planen. Wenn dann aber Aufziige oder
Rolltreppen defekt sind und kein alter-
nativer Zugang vorhanden oder aus-
gewiesen ist, geraten sie in groRe
Schwierigkeiten. Deshalb ist gerade
flr sie rechtzeitige Information (im In-
ternet) (ber defekte Zugénge und
mogliche Ausweichrouten hilfreich.

Der Wechsel zwischen verschiede-
nen Verkehrsmitteln des OPNV auf ei-
ner Route kann fir Menschen mit Be-
hinderungen zum Problem werden.
Das Umsteigen wird erleichtert, wenn
die Haltebereiche in direkter Nihe zu-
einander angeordnet sind. Dies hilft

auch bei der Orientierung; so kénnen
auch Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen das Umsteigen besser
bewiéltigen.

Flr eine gute Orientierung ist es auch
erforderlich, dass Wegeverbindungen
von den Haltestellen bis zu den zent-
ralen Bereichen des Staditteils gut auf-
findbar und durchgéngig barrierefrei
ausgestaltet sind. Vor allem diese We-
geanbindungen sind mit Blick auf Men-
schen mit verschiedenen Behinderun-
gen sorgféltig zu planen.

Ausgestaltung der Haltestellen

Haltestellen sollen als angenehme Auf-
enthaltsbhereiche fiir wartende Fahr-
gaste ausgestaltet werden. Warte-
h8uschen erleichtern vor allem bei
schlechtem Wetter die Nutzung des
OPNV.

Insbesondere fiir dltere Menschen und
Menschen mit Behinderungen sind 6f-
fentlich nutzbare und barrierefreie Toi-
letten im Umfeld von zentralen Warte-
bereichen des OPNV nétig.

Eine ausreichende Anzahl von behin-
dertengerechten Stellplatzen in direk-
ter Ndhe zu zentralen Haltestellen er-
maglichen das Umsteigen vom priva-
ten Pkw in die 6ffentlichen Verkehrs-
mittel.

U-Bahn Tiiréffner der Miinchner Verkehrsgesellschaft (MVG)
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Ankiindigungen an Haltestellen

Damit der OPNV von Menschen mit
verschiedenen Behinderungen selbst-
standig genutzt werden kann, miissen
Fahrplanankiindigungen und Fahrplane
entsprechend den unterschiedlichen
Wahrnehmungsfahigkeiten erfassbar
sein,

Die Ankiindigungen von Fahrplaninde-
rungen nach dem Zwei-Sinne-Prinzip
(akustische Ansage sowie Anzeigeta-
feln) wird bereits bei einigen Haltestel-
len im Stadtgebiet umgesetzt. Stéren
akustische Anklindigungen, zum Bei-
spiel in Wohnlagen, kénnen sie auch
nach Aufforderung oder (ber eine mo-
bile App erfolgen.

Damit Fahrpléne gut lesbar sind, miis-
sen sie in grofRer Schrift und leicht ver-
sténdlicher Sprache dargestellt wer
den. Zudem ist an den Haltestellen auf
eine gute Ausleuchtung der Fahrpldne
zu achten.

Bus & Bahn Begleitservice
kostenloser Service fiir dltere,
behinderte und gesundheitlich
eingeschrankte Menschen
www.kmfv.de
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Beleuc

htung

Damit die Platze und Wege in Freiham
gleichermafen von allen Menschen
am Ort genutzt werden, ist gute Be-
leuchtung sehr wichtig. Vor allem un-
Ubersichtliche Passagen, Gebdude-
durchgange, Unterfihrungen oder
enge Durchgénge sowie Ubergange,
Rampen und Treppenanlagen missen
im Beleuchtungskonzept beachtet
werden.

Zur verbesserten Qrientierung sollten
markante Objekte im Stadtraum durch
Licht hervorgehoben werden. So kén-
nen gewohnte Routen auch bei Dun-
kelheit gut wiedererkannt werden.

Die Wahl der Lichtstarke steht in direk-
ter Abhéngigkeit zur Reflektionsfahig-
keit der angestrahlten Elemente. Helle,
ebene Flachen reflektieren das Licht
stdrker als dunkle oder bepflanzte FI&-
chen. Im Laufe der Zeit verwittern
Oberflachen und verdndern ihre Re-
flektionsfahigkeit. Moderne Lichttech-
nik ermoglicht es, die Lichtstarke der
Beleuchtung nach und nach an diese
Veradnderungen anzupassen.

Die Fahigkeit des Auges zur Adaption
geht im Alter stark zuriick. Das Auge
gines alteren Menschen braucht 1an-
ger, um sich auf wechselnde Licht-
verhaltnisse einzustellen. Blendende
Lichtpunkte kdnnen dazu flihren,
dass die gesamte Umgebung dunkel
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erscheint. Bei der Ausleuchtung ist

daher auf eine durchgédngige Leucht-
dichte zu achten. Dies gilt besonders
bei wechselnden Raumfolgen und ver
schiedenen Oberflachen. Ubergénge
von helleren zu dunklen Bereichen soll-
ten flieRend und ohne abrupte Wech-
sel ausgebildet werden. Dazu sollten
bei der Planung auch private Flachen,
die auf den &ffentlichen Raum aus-
strahlen, berlicksichtigt, beziehungs-
weise private Beleuchtungsanlagen
entsprechend ausgelegt werden.

Die eingesetzten Leuchten sollten
normgerecht entblendet sein. Einzelne
besonders helle Lichtpunkte, etwa bei
der Schaufenster oder Fassadenbe-
leuchtung, sind zu vermeiden, Plan-
abstimmungen und entsprechende
Vorgaben fir private Betreiber und
Handler sind hier erforderlich.

Vom Baureferat der Landeshauptstadt
Minchen wurde ein Masterplan zur
Beleuchtung von &ffentlichen Rdumen
in Freiham erarbeitet. Dabei wird eine
durchgéngige Beleuchtung im gesam-
ten Stadtteil angestrebt. Die Ergeb-
nisse des Masterplans sind von Pla-
nerinnen und Planern und der privaten
Bauherrenschaft in Freiham als Hilfe-
stellung und Richtwert zur Beleuch-
tung von privaten Flachen in Freiham
ZU nutzen.

F_m Masterplan Beleuchtungs-
| | konzept Freiham Nord, Erster
Realisierungsabschnitt

Stand 29.06.2016
Landeshauptstadt Miinchen,
Baureferat / Stral’enbeleuch-
tung

Freiham Nord, Masterplan Beleuchtungskonzept, Luftbild Visualisierung
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Der Brunnen am WeiRenburger Platz bildet einen markanten Merkpunkt im Stadtteil Haidhausen, Miinchen

Damit Menschen mit Orientierungs-
schwierigkeiten sich auch auerhalb
der taglich benutzten Routen im Stadt-
gebiet gut zurechtfinden kénnen, mis-
sen Orientierungssysteme schnell er
kennbar, einfach versténdlich und
durchgéangig gestaltet sein. Alle Ein-
richtungen und Dienstleistungen, die
flir das alltdgliche Leben notwendig
sind, sollen schnell auffindbar sein.

Ziel der Planung ist es, dass sich Men-
schen mit verschiedenartigen Wahr-
nehmungsmustern gleichermalien im
Raum zurechtfinden. Deshalb brauchte
es unterschiedliche Orientierungssys-
teme auf unterschiedlichen Ebenen,
die den unterschiedlichen Wahrneh-
mungsfahigkeiten der Menschen am
Ort entsprechen.
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Orientierung Gber Merkpunkte und
wechselnde Raumfolgen

Eine gute Mdéglichkeit, sich zu orientie-
ren bilden Merkpunkte (zum Beispiel
ein auffalliger Brunnen). Die Orientie-
rung an solchen Merkpunkten erleich-
tert das Einpragen von Wegeabfolgen.
Werden Blickachsen auf Merkpunkte
oder wiedererkennbare Platze ausge-
richtet, kdnnen Wegeabfolgen leichter
eingepragt werden.

Nach diesem Prinzip wurden insbeson-
dere Grlinderzeitviertel geplant und
ausgebildet. Hier flihren die Stralzen
auf Platze, die durch besondere Ele-
mente (Brunnen, Skulptur) markant
ausgestaltet sind oder sie leiten den
Blick auf einen Merkpunkt in weite-

rer Entfernung (wie ein Kirchturm). In
der Regel sind sich die Bewohnerinnen
und Bewohner dieses stringent aufge-
bauten Orientierungssystems nicht be-
wusst. Dennoch flihrt es dazu, dass
man sich im Stadtteil jederzeit leicht

zurechtfinden kann. Der Gang durch
den Stadtteil wird durch den Wech-
sel von engeren Strallenabschnitten
und weiten Pldtzen zu einer lebendi-
gen Raumfolge, die als angenehm und
kurzweilig empfunden wird.

Die Planung flr Freiham baut sich als
Abfolge unterschiedlicher Platze und
Wegeachsen auf. An bestimmten Or
ten werden héhere Gebaude vorge-
sehen, die als Merkpunkte dienen
kénnen. Dieses Prinzip kann bei der
Ausgestaltung der Freifldchen und Ge-
baude konsequent weiterverfolgt wer-
den. Dabei ist unter anderem auf das
Freihalten von wichtigen Blickbezie-
hungen Wert zu legen.

Offentliche Einrichtungen, die von vie-
len Menschen aufgesucht werden,
kénnen durch einprdgsame Gestaltung
der Eingangsbereiche, eine besonde-
re Fassadengestaltung oder spezielle
Freiraumelermente wiedererkennbar
gestaltet werden.

- —



Orientierung fiir Menschen mit sen-
sorischen Einschrankungen

Inshesondere fur Menschen mit Ein-
schrankungen in der Sehféhigkeit sind
sindeutige und durchgéngige Leitsys-
teme zur eigenstandigen Orientierung
notwendig. Die Vorgaben zur Ausbil-
dung von Leitsystemen fir Menschen
mit sensorischen Einschrénkungen
werden in der DIN 18040-3, Barriere-
freies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 3: Offentlicher Verkehrs- und Frei-
raum festgelegt. Neben der Vorgabe
zum Einsatz von Blindenleitsystermen
werden auch Angaben zur Markierung
von Bauteilen und Ubergéngen sowie
zu erforderlichen Farbkontrasten fur

Menschen mit Sehschwache gemacht.

Dabei lasst die DIN gestalterischen
Spielraum fur die Ausbildung eines
Orientierungssystems. Konkrete

Beschriftung far blinde Menschen mit Reliefschrift und Punktschrift am Gelénder der Zugénge an der

§.Bahn-Haltestelle , Freiham’; Minchen
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Mafnahmen zur Orientierung kdnnen
angepasst an die Situation vor Ort im
Sinne der Vorgaben der DIN ausge-
staltet werden. Werden die gewiahlten
Grundprinzipien zur Orientierung kon-
sequent in allen offentlichen Freiflé-
chen im Stadtteil umgesetzt, wird eine
eigenstindige Orientierung fur Men-
schen mit Sehbehinderung maglich.

Orientierung fiir Menschen mit kog-
nitiven Einschrdnkungen

Um Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen eine gute Qrientierung
im Stadtgebiet zu ermoglichen, kann
die Ausbildung eines durchgéngigen
Systems der Beschilderung nltzlich
sein. Bei der Gestaltung unterstltzt
eine ausreichend kontrastierte Farb-
gebung die schnelle Erfassbarkeit der
Orientierungshilfen.

In Ergénzung zur DIN 18040-3:

DIN 32984 Bodenindikatoren
im offentlichen Raum

DIN 32975 Gestaltung visuel-
ler Informationen im offentli-

chen Raum zur barrierefreien
Nutzung

informationen zum Thema
Orientierung fir sensorische
Einschrankungen geben

die Beratungsstelle Barrie-
refreiheit der Bayerischen
Architektenkammer sowie
der Bayerische Blinden- und
Sehbehindertenbund eV,
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Farblich gestalteter Gebiudedurchgang in Miinchen Riem

Sicherheit stellt fir alle Menschen sine
wesentliche Grundlage fiir Lebensqua-
litdt und persénliches Wohlbefinden
dar. Fehlt das Gefiihl der Sicherheit, ist
eine Teilhabe am gemeinschaftlichen
Leben erschwert. Schon aus diesem
Grund ist der neue Stadtteil so auszu-
gestalten, dass er seinen Bewohnern
ein mdglichst hohes MaR an personli-
cher Sicherheit bietet.

Ob das eigene Lebensumfeld als si-
cher empfunden wird, ist sehr ver
schieden und von Alter, Lebenserfah-
rung, motorischen, sensorischen und
kognitiven Fahigkeiten des Einzelnen
wie auch von seiner Absicherung durch
soziale Netzwerke abhangig. Trotz

der Unterschiedlichkeit der individuel-
len Erlebniswelten herrscht unter den
meisten Menschen Einmiitigkeit dari-
ber, welche Raume als angenehm be-
ruhigend bzw. geféhrlich verunsichernd
erfahren werden.

Mehrere Faktoren fithren dazu, dass
Freirdume als sicher wahrgenommen
werden: die barrierefreie Ausgestal-
tung derWegeﬂéichpn und ihre gute
Ausleuchtung, die Ubersichtlichkeit
der Rdume und die Méglichkeit zur
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‘meidung von Angs

traumen

Orientierung, auch die belebte Nut-
zung und ein gepflegter Gesamt-
eindruck - all das steigert das Sicher
heitsgefiihl.

Als ,, Angstraum* bezeichnet man ei-
nen Ort, an dem Menschen Angst ha-
ben, Opfer von kriminellen Ubergriffen
zu werden. Merkmale sind uniiber-
schaubare Flichen mit nicht einsehba-
ren Funktionsbereichen (zum Beispiel
unlbersichtliche Hauseingénge), die
ebenso wie Hecken und Nischen Ver
steckmaglichkeiten fiir potentielle T4-
ter bieten. Dazu zahlen auch Berei-
che ohne Blickbeziehungen, (wie bei
verwinkelte Unterfiihrungen) und mit
mangelhaften Orientierungsméaglich-
keiten sowie Sackgassen und Rdume
ohne Ausweichméglichkeiten.

Neben der Vermeidung von tatséchli-
chen Gefahren muss bei der Ausge-
staltung von Freirdumen auch das sub-
jektive Sicherheitsempfinden, d.h. die
~geflihlte” Sicherheit, beriicksichtigt
werden. Werden éffentliche Riaume
lediglich von einzelnen Gruppen ge-
nutzt, kann es sein, dass andere die-
sen Ort meiden. Es fehlt die soziale
Kontrolle, was zu einer zusitzlichen

Verunsicherung fithren kann. Deshalb
unterstiitzt eine Freiraumgestaltung,
bei der Angebote fiir verschiedene
Bevilkerungsgruppen in Blickweite
zueinander angeordnet sind, das
Sicherheitsgefiihl,

Verwahrlosen Flachen durch Vandalis-
mus und Vermllung, so werden sie
von vielen gemieden. Die fehlende Be-
sucherfrequenz trigt zu weiterer Ver
unsicherung bei. Die konsequente
Wartung und Pflege der Freiflichen ist
daher ein wichtiger Baustein fiir die si-
chere Ausgestaltung von Freiflachen.
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verbesserte Mobilitat

Informationen tiber Apps und
Internetseiten

Vor allem jiingere Menschen mit Be-
hinderungen nutzen die Moglichkeiten
des Internets, um ihren Alltag zu orga-
nisieren. Uber entsprechende Informa-
tionsangebote wird die eigenstandige
Mobilitdt erweitert, kénnen barriere-
freie Routen geplant oder die Zugéng-
lichkeit von Einrichtungen, Rdumlich-
keiten oder Veranstaltungen im Vorfeld
gepriift werden.

Auf Internetseiten wie denen des
Miinchner Verkehrsverbund oder der
Landeshauptstadt Miinchen, aber auch
von privaten Gruppen werden Ange-
bote flir Menschen mit Behinderungen
angezeigt. Auf interaktiven Karten fin-
den Nutzer passende Angebote oder
kénnen den Standard der Barriere-
freiheit von Einrichtungen eintragen
und diese Information damit anderen
Nutzern zur Verfligung stellen. Die
meisten dieser Informationen kénnen
auch von unterwegs problemlos abge-
rufen werden.

Je einfacher die Informationen im In-
ternet dargestellt sind, desto besser
konnen sie gefunden und genutzt
werden. Deshalb muss auf eine

ande Angebote

far eine

barrierefreie Gestaltung der Internet-
plattform geachtet werden. In Zusam-
menarbeit mit den Nutzergruppen
kénnen die Moéglichkeiten dieser Hil-
festellungen ausgelotet und erweitert
werden,

Die Maglichkeiten, die sich durch Infor
mationen im Internet und Gber Apps
fir Menschen mit Behinderungen er
geben, werden derzeit sténdig weiter-
entwickelt. Es ist zu erwarten, dass
sich das Angebot an Informationen
ibers Internet in der nachsten Zeit
stark erweitern wird.

Zugéangliche barrierefreie Toiletten

Fiir viele Menschen mit Behinderun-
gen und fiir dltere Menschen ist der
Zugang zu einer Toilette eine wesent-
liche Voraussetzung, um Angebote im
Stadtgebiet nutzen zu kénnen. Offent-
lich zugangliche und barrierefreie Toilet-
ten an zentralen Standorten sind daher
ein wichtiger Baustein fiir einen inklu-
siven Stadtteil.

Um Toiletten im Stadtgebiet vorzuhal-
ten gibt es mehrere Maglichkeiten. In
offentlichen Gebauden kénnen durch
eine geschickte Planung Toiletten auch
auRerhalb der Offnungszeiten zur

Fiir Mobilitatshilfen fiir Menschen mit mobilen Einschrankungen wie Elektroscooter werden Abstellfla-
chen im &ffentlichen Raum erforderlich.

Freiham | Mobil sein
[

Ag\

aly

J

£

Verfligung gestellt werden, zum Bei-
spiel durch einen zweiten Zugang von
auRen. Handels- und Gastronomiebe-
triebe konnen angeregt werden, ihre
Toiletten kostenfrei zur Verflgung zu
stellen. In Projekten wie , Nette To-
ilette” oder , Nette barrierefreie Toi-
lette” 6ffnen Einzelhandler und Gastro-
nomen ihre Sanitarrdume fir Besucher
und stellen so ihre Kundenfreundlich-
keit unter Beweis.

Forderung der Mobilitat durch elekt-
robetriebene Fahrzeuge

Der Einsatz von Fahrzeugen mit Elek-
tromotor stellt fiir viele Menschen

mit Behinderungen eine Erweiterung
des Bewegungsradius dar. Durch das
Vorhalten von Abstellflichen und La-
destationen fur Elektrofahrzeuge, Elek-
troscooter und Elektrorollstiihle in Ein-
gangsbereichen auf Privatgrund oder in
Tiefgaragen kann die Nutzung dieser
Hilfsmittel erleichtert werden.

Das Kommunalreferat der
Landeshauptstact Minchen
fiihrt eine Liste der &ffentli-
chen barrierefreien Toiletten
im Stadtgebiet. Die Liste
kann bei der Stadt abgefragt
werden,

Die Lage behindertengerech-
ter offentlich zugénglicher
Toiletten in Miinchen und
Umgebung ist abrufbar unter:
www.chf-muenchen.de
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