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Sanierung des Trimm-Dich-Pfades im Perlacher Forst

BA-Antrags-Nr. 14-20 / B 04412 des Bezirksausschusses 
des Stadtbezirkes 18 - Untergiesing-Harlaching 
vom 19.12.2017 .

Sehr geehrter Herr Baumgärtner, 
sehr geehrte Damen und Herren,

der Bezirksausschuss 18 Untergiesing-Harlaching fordert die Bayerischen Staatsforsten und 
die Landeshauptstadt München auf, den Trimm-Dich-Pfad im Perlacher Forst zu sanieren 
und wieder für jedermann benutzbar zu machen. An den Übungstafeln soll auch wieder die 
Streckenlänge bis zur nächsten Station angegeben werden.

Das Baureferat (Gartenbau) nimmt dazu wie folgt Stellung:

Der Trimm-Dich-Pfad im Perlacher Forst wird von den Bayerischen Staatsforsten auf deren 
Grund geduldet und vom Baureferat (Gartenbau) aus dessen Budget für öffentliche 
Grünanlagen unterhalten. Er wird analog den Spielplätzen in öffentlichen Grünanlagen 
regelmäßig auf seine Benutzbarkeit und Verkehrssicherheit hin kontrolliert und dabei 
entdeckte Mängel werden zeit- und bedarfsgerecht beseitigt.

Auf den einzelnen Übungstafeln ist die Entfernung zur nächsten Station nicht angegeben. 
Nach Kenntnis des Baureferates (Gartenbau) war dies jedoch noch nie der Fall.

Derzeit besteht aus der Sicht des Baureferates (Gartenbau) kein Handlungsbedarf.
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Nachdem das Thema bereits mehrmals an uns herangetragen wurde
(z. B. BA-Antrags-Nr. 14-20 / B 01786 des BAs 18 vom 17.11.2015), hier noch einmal einige
grundlegende Informationen:
Der Perlacher Forst liegt außerhalb des Burgfriedens. Die betroffenen Flächen befinden sich 
nicht in städtischem Eigentum. Der BA-Antrag bezieht sich nicht auf ein stadtteilbezogenes 
Anliegen.

Die Trimm-Dich-Bewegung geht auf eine durch den Deutschen Sportbund im Jahr 1970 
gestartete Aktion zur Krankheitsprävention zurück. In München wurden im Zusammenhang 
mit den Aktivitäten zu den olympischen Spielen 1972 mehrere Tri mm pfade erstellt.
Das damals entwickelte Konzept des „Trimm-Dich-Pfades“ wird aus sport-physiologischer 
Sicht mittlerweile von Fachleuten als überholt betrachtet. Mehrere Anlagen wurden deshalb 
sukzessive aufgegeben und rückgebaut. Heute ist nur noch ein Pfad im Forstenrieder Park 
und ein Pfad im Perlacher Forst in Betrieb. Die Ablagen werden voraussichtlich so lange 
instand gehalten, so lange sie intensiv genutzt werden. Größere Investitionen, wie etwa 
eine komplette Erneuerung oder Verbesserungsmaßnahmen, sind aber auch dort nicht mehr 
vorgesehen.

Das Baureferat bietet jedoch in den städtischen Grünanlagen verteilt im Stadtgebiet 23 
moderne Fitnessanlagen an. 2001 wurde im Stadtbezirk 18 eine große Pilotanlage in den 
Isarauen, nördlich der Brudermühlbrücke in der Nähe des Entenweihers, errichtet und die 
Gerätschaften seitdem mehrmals ergänzt bzw. aktualisiert.

Der Antrag Nr. 14-20 / B 04412 ist somit satzungsgemäß behandelt.

Mit freundlichen Grüßen

gez.


