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Sport- und bewegungsfreundlichere Pausenhöfe

Antrag

Die Schulen bieten weitere Sportmöglichkeiten auf dem Pausenhof an. Hierzu gehören weitere kleine 
Parcours, Klettermöglichkeiten, Stationen und ähnliches. 

Hierzu werden die Schülerinnen und Schüler befragt, welche zusätzlichen Sport- und 
Bewegungsangebote sie sich auf dem Pausenhof wünschen. 

Begründung

Grundschüler halten sich pro Woche 150 bis 300 Minuten auf dem Schulhof auf. Pausenhöfe, die 
sport- und bewegungsfreundlich sind, sind ein guter Ausgleich für langes Sitzen während der 
Schulzeiten. 

Eine Beteiligung der Schülerinnen und Schüler führt zu einer hohen Akzeptanz und zu einem 
maßgeschneiderten zusätzlichen Angebot auf dem Pausenhof. 

Pausenhofgestaltungen mit neuen Bewegungsräumen führen nicht zwangsläufig zu anderen 
Anforderungen an die Aufsicht. Die Geräte und Einrichtungen müssen den DIN Normen, aber auch 
den sonstigen Sicherungserfordernissen wie zusätzlichen weichen Böden und/oder Sicherungsseilen 
entsprechen. 
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