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Aktivbanke-Antrag der Seniorenvertretung Neuhausen-Nymphenburg

BA-Antrags-Nr. 14-20 / B 06031 des Bezirksausschusses
des Stadtbezirkes 9 Neuhausen-Nymphenburg
vom 19.02.2019

v

Sehr geehrte Frau Hanusch,
sehr geehrte Damen und Herren,

in seiner Sitzung am 19.02.2019 beschloss der Bezirksausschuss 9 den Antrag, in den
Grunanlagen des Stadtbezirkes 9 Neuhausen-Nymphenburg u.a. im Taxispark, im
Olympiapark und im Schlosspark Aktivbanke aufzustellen.

Dazu nimmt das Baureferat (Gartenbau) folgendermafien Stelldng:

Zunéachst bedanken wir uns fur die eingeraumte Fristverlangerung, die u.a. aus Grinden der
Abstimmung mit anderen betroffenen Dienststellen erforderlich wurde.

Das Baureferat (Gartenbau) hat zuletzt bei der Gestaltung des Taxisparks erheblichen
Aufwand fur die Einrichtung Senioren-gerechter Bewegungsméglichkeiten unternommen. Wir
haben deshalb gepriift, ob das von der Seniorenvertretung vorgeschlagene Modell zur
Nachristung auch in anderen Griinanlagen in Frage kommt.

Hierzu ist festzustellen, dass das im Antrag abgebildete Modell nur die Funktion der
Mobilisierung der Beinmuskulatur hat (ohne Trainingseffekt). Als singuldres Gerat macht dies
aus unserer Sicht wenig Sinn. Wenn es mit anderen (Senioren-) Geraten kombiniert wére,
kdénnte es zu einem Einstieg in die Nutzung von Fitnessgeréaten dienen.
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Fur eine Trainingsintensivierung bedirfe es eher eines Beinergometers, bei dem der
Trittwiderstand einstellbar und der flir unterschiedliche Beinlangen geeignet ist.

Vor allem die fehlende Verstellbarkeit der Beinldnge erscheint uns ein grolRer Nachteil der

. Modelle zu sein, die an bestehenden Bénken nachgertstet werden kénnen. Bei unserer Suche
nach Geraten, die fUr unterschiedliche Beinlédngen geeignet sind und bei denen sich der
Trittwiderstand einstellen lasst sind wir auf ein potentielles Gerat mit diesen Eigenschaften
gestoRen. Dieses Modell besteht aus einer Einheit: Verstellbarer Sitz und Beinergometer mit
einstellbarem Trittwiderstand.

Wir schlagen vor, dieses Gerat im Taxispark im Bereich der bestehenden Fitness-Anlage
probehalber aufzustellen und zur Nutzung im Zusammenhang mit den bereits vorhandenen
Geraten zur Verfugung zu stellen.

Im Nymphenburger Schlosspark sind Aktiv-Béanke nach Auskunft der zusténdigen Verwaltung
der staatlichen Schlésser, Garten und Seen aus gartendenkmalpflegerischen Griinden nicht

vorstellbar. Die Parkanlage kénne und solle nicht den Eindruck eines ,,Sportparks sondern
den einer Ruheoase im koéniglichen Ambiente vermitteln.

Der BA-Antrag Nr. 14-20 / B 06031 ist somit satzungsgemaf behandelt.

Mit freundlichen GrUfSen_

gez.




