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,»,Gut versorgt in Miinchen" Senioren- und Gesundheitsapp |

- Die Landeshauptstadt nimmt mit der Firma "Gut versorgt.... GmbH" Kontakt auf, um sich
umfassend dber die Méglichkeiten der App zu informieren und deren Aufbau zu
unterstiitzen, wie bereits in DUsseldorf die dortigen Angebote fir Seniorinnen und
Senioren mit dieser App umfassend und kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Begrundung

Die Senioren- und Gesundheitsapp erstellt das Unternehmen LGut versorgt in... GmbH"
individuell fur unsere Stadt in Zusammenarbeit mit den entsprechenden Referaten her. So
werden viele Informationen vereint, die Burgennnen und Biirger und vor allem Senlorlnnen
und Senioren bendtigen.

Dem RGU hat die Firma das Konzept vorgestellt

Die App umfasst eine effiziente Kommunikation zwischen Betroffenen, lokalen
Dienstleistern und mogllchst allen lokalen Ansprechpartnern aus dem Gesundheits- und-
Pflegesektor. So entsteht ein digitales Netzwerk zwischen den Senioren mit den

- Einrichtungen der Stadt und den Dienstleistern aus der Freizeit- sowie
Gesundheitswirtschaft. Dieses Netzwerk wird auch auf Stadtbezirksebene erstellt um
lange Wege zu vermeiden.

Damit wird das Ziel verfolgt, den Menschen einen tagllchen Begleiter flr dle Versorgung,

. Prévention und Betreuung sowie Firsorge und Obhut in jeglicher Lebensphase des
Alterwerdens zur Seite Zu stellen.

Auf verschiedenen Internetseiten miissen jetzt alle Anb|eter durchgeschaut werden, bis die
persdnlich am besten Passenden herausgefunden werden. Die Betroffene und ihre
Angehdrigen benétigen haufig sehr viel Zeit — und kénnen dennoch nicht sicher sein,

- tats&chlich alle relevanten lokalen Informationen zusammengetragen zu haben.

Immer mehr Seniorinnen und Senioren kénnen sich aus dem Internet Informationen
beschaffen. Daher ist es smnvoll wenn die Landeshauptstadt eine solche Gesundhe[tsapp
unterstutzt
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