Arbeitskreis Frau und Gesundheit

GESUNDHEITSBEIRAT

DER LANDESHAUPTSTADT MUNCHEN

Termin Thema MaBnahmen Zielerreichung
23.01.2019 » Jahresplanung 2019 * Input zum Jahresthema ,Patientenorientie- « Einflhrung des Jahresthemas
* Information Uber aktuelles rung durch die Geschaftsfuhrung des Ge- » Jahresplanung 2019
107. Sitzung aus dem Gesundheitsbeirat, sundheitsbeirats und durch die kommunale « Austausch und Vernetzung
der Verwaltung und der Mit- Patientenbeauftragte
glieder ¢ Diskussion
« Vernetzung * Arbeitsgruppen zum Jahresthema
* Wahl der Themen fir die Sitzungen 2019
29.05.2019 *  Schwerpunktthema: * |nput zum Thema ,Gesundheitskommuni- * EinfGhrung und Diskussion zum
Gesundheitskommunikation kation durch einer externen Referentin der Thema Gesundheitskommunikation
108. Sitzung + Information Uber aktuelles Pettenkofer School of Public Health der « Austausch und Vernetzung
aus dem Gesundheitsbeirat, LMU Mdinchen « Vorstellung der Broschiire ,Ich bin
der Verwaltung und der Mit- * Diskussion schwanger. Wie kénnen (werden-
glieder de) Miitter sich, ihr Baby und ihre
+ Vernetzung Familie von schadlichen Chemikali-
en schitzen?“, die von einer Ar-
beitsgruppe des AKFG zusammen
mit dem WECF erstellt und vom
RGU bezuschusst wurde.
25.09.2019 * Schwerpunktthema: Gesund- * Vorstellung des Projekts "Minchen - ge- * Information
heitsforderung im Stadtteil sund vor Ort“, dabei insbesondere der Er- * Fachlicher Austausch und Vernet-
109. Sitzung + Information Gber aktuelles gebnisse der multi-methodischen Bedarfs-

aus dem Gesundheitsbeirat,
der Verwaltung und der Mit-
glieder

* Vernetzung

erhebung
Diskussion

zung

y ebejuy



Termin Thema MaBRnahmen Zielerreichung
04.12.2019 » Schwerpunktthema: aktuelle * Vorstellung der Projekte, die aktuell vom * Information

Situation in der Geburtshilfe RGU im Rahmen des Férderprogramms * Fachlicher Austausch und Vernet-
110. Sitzung * Information Uber aktuelles ,Geburtshilfe* bezuschusst werden zung

aus dem Gesundheitsbeirat, * Vorstellung von aktuellen Projekten der AK

der Verwaltung und der Mit- Mitglieder im Bereich Geburtshilfe

glieder * Diskussion

* Vernetzung




Arbeitskreis Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Termin Thema MaRnahmen Zielerreichung
30.01.2019 | Jubildumssitzung * Ruckblick/Ausblick durch die AK Leitung * Das Jahresthema wurde eingefuhrt
Ausblick * Vorstellung Jahresthema ,Patienten- und * Themenschwerpunkte (neben dem
10. Sitzung Patientinnenorientierung® durch die kom- Jahresthema) fir 2019 wurden ge-
munale Patientenbeauftragte setzt: ,Kinder psychisch erkrankter
* moderierte und strukturierte Wahl der Eltern“ und ,Medien”
Themen fir 2019
03.04.2019 |Kinder psychisch erkrankter Eltern * Vorstellung ,,Sprich mit mir“ ein Angebot * Information und Vernetzung
der Allgemeinpsychiatrischen Abteilung
11. Sitzung des Isar-Amper-Klinikums Miinchen Ost.
* Vorstellung Miunchner Arbeitskreises
,»KipsE“ Kinder psychisch kranker Kinder
* Vorstellung der Miinchner Hilfenetzwer-
ke
10.07.2019 | Patientinnen-/ Patientenorientierung bei * Vortrag ,Rechtliche Fragestellungen bei * Information und Vernetzung
Kindern und Jugendlichen (Jahresthe- der Behandlung von Kindern und * Erweitertes Verstandnis der beson-
12. Sitzung | ma) Jugendlichen® durch den Justitiar der deren Situation von Kindern und Ju-
Bayerischen Landeskammer der gendlichen bei dem Thema ,Patien-
psychologischen Psychotherapeuten und ten- und Patientinnenorientierung*
der Kinder- und » Vertiefung des Themas in einer
Jugendlichenpsychotherapeuten Kleingruppe wurde beschlossen,
. Strukturierte Gruppendiskussion zum um eine Ste”ungnahme des AK zu
Thema mit Leitfragen entwerfen
20.11.2019 | Reformierte * Vorstellung der ,Reformierten Schulein- * Information und Vernetzung
Schuleingangsuntersuchung (rSEU) gangsuntersuchung (rSEU)" * Die Stellungnahme des AK zur Pati-
13. Sitzung * Abstimmung der Stellungnahme des AK entinnen-/ Patientenorientierung bei

zur Patientinnen-/ Patientenorientierung
bei Kindern und Jugendlichen

Kindern und Jugendlichen wird an
den Vorstand des Gesundheitsbei-
rates weitergeleitet.




Arbeitskreis AK Psychiatrie / PSAG Miinchen

Termin | Thema MaRnahmen Zielerreichung
13.02.19 | Interkulturelle Qualitatsentwicklung von psychoso- Vortrag durch eine Vertreterin des Information fir die Mitglieder des Arbeits-
zialen Beratungsstellen Zuschusswesens im RGU kreises
Austausch zu offenem Versorgungsbedarf
Psychiatrische Sprechstunde in Unterkunften fur Ge- Bericht durch einen arztlichen Ver-  Starkung der Kooperationen und Vernet-
flichtete treter des kbo-Isar-Amper-Klini- zung
kums
Stationsaquivalente Behandlung (StaB) des Isar- Bericht durch die arztliche Leitung
Amper-Klinikums Minchen-Ost StaB (Oberarztin des IAK)
28.05.19 | Funfte gemeinsame Sitzung mit dem Arbeitskreis Sucht | Vortrag zur Arbeit des Krisendienstes |Information fiir die Mitglieder des Arbeits-
Psychiatrie durch zwei Vertreterinnen kreises
Krisenversorgung in Minchen — hier: flr psychisch er- |des Krisendienstes Erfassung und Diskussion offenen Bedarfs
krankte Menschen als telefonische, aufsuchende, am- Starkung der Kooperationen und Vernet-
bulante und stationare Angebote Kurzbeitrage zu weiteren Angeboten zung
fur Krisen psychisch erkrankter Men-
schen in Minchen, Diskussion
18.09.19 | Organisierte Angehérigenselbsthilfe Vortrag durch zwei Vertreterinnen der Information fiir die Mitglieder des Arbeits-
- was leisten Angehdrige psychisch kranker Menschen, | ApK Minchen e.V. mit Austausch und kreises
was bendtigen sie fir sich selbst? Diskussion Erfassung und Diskussion offenen Bedarfs
Starkung der Kooperationen und Vernet-
zung
27.11.19 | Aktualisierung der Geschaftsordnung der PSAG Beitrage der Mitglieder des Arbeits-  |Aktualisierung und Erweiterung der Ge-
kreises schaftsordnung aus dem Jahr 2004
Ruickblick zu Themen und Arbeit im Jahr 2019 und zu | Vorschlage durch die Psychiatrieko-  [Uberblick (iber aktuelle Themen sowie Ent-
aktuellen Themen der Versorgung psychisch erkrankter | ordination wicklung der Themen und Zielsetzungen der
Menschen PSAG fir 2020
Ausblick:

Gemeindepsychiatrische Basisversorgung — Projekt der Arbeiterwohlfahrt
Soziotherapie flr chronisch psychisch Erkrankte
Weitere Themen werden in der letzten Sitzung des Jahres 2019 am 27.11.2019 gemeinsam festgelegt.
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Arbeitskreis Versorgung

Termin

Thema

MaRnahmen

Zielerreichung

27.03.2019

52. Sitzung AK

» Vorstellung des G-BA-Gutachtens zur
Weiterentwicklung der Bedarfsplanung

* Vorstellung der Grundzige
G-BA-Gutachtens zur Weiter-
entwicklung der Bedarfspla-

Information Uber das G-BA-Gutach-
ten

Versorgung + das Thema Entlassmanagement bleibt nung  Austausch und Diskussion insbe-
aufgegriffen sondere zur kleinteiligeren Bedarfs-
planung
29.05.2019 * ,Vorstellung eines moglichen Modell- » Diskussion zur kinderarztli- * Information zu méglichen Modellen

projekts ,Kinderarztpraxis in Minchen-

chen Versorgung in Minchen

sowie zu deren Vor- und Nachteilen

53. Sitzung AK Riem*
Versorgung * Vorstellung des Angebotes, * Information Uber den stadtweiten
* ambulante- aufsuchende zahnarztliche welches in die Regelforde- Ausbau des Angebotes
Versorgung von Menschen im gesam- rung Ubergegangen ist
ten Miinchner Raum die die Zahnarzt- e Information zur Situation sowie Kon-
praxis nicht mehr aufsuchen kénnen * Vorstellung der Problematik takt zum Referat fur Arbeit und Wirt-
des Mangels an MfA schaft
» aktuelle Situation der medizinischen
Fachangestellten in den Arztpraxen
17.07.2019 * Mobilfunkaktivierte Laienreanimation * Vorstellung des Modells zur » Information Uber Zielgruppen, Anlau-

54. Sitzung AK
Versorgung

* Aktuelles aus dem Hospiz- und Pallia-
tivnetzwerk

* Vorbereitung der Generalistischen Pfle-
geausbildung

Laienreanimation, welches im
Februar 2020 startet

* Vorstellung Uber den aktuel-
len Arbeitsstand des Netzwer-
kes sowie seiner Arbeitsgrup-
pen

* Vorstellung der neuen Pflege-
ausbildung ab 2020

fe, Ortung per GPS

Information und Diskussion zu ein-
zelnen Themen der Hospiz- und Pal-
liativversorgung

Vorstellung uber den aktuellen Stand
der Vorbereitung: Schilerzahlen,
Curriculum, zu erwartende Problem-
stellungen




Termin

Thema

MaRnahmen

Zielerreichung

27.11.19

55. Sitzung AK
Versorgung

* Aktuelles zum Entlassmanagement

» Zwischenstand zur Bundeskampagne
.Mach Karriere als Mensch* sowie zur
geplanten Pflegekampagne des RGU

* Runder Tisch Notfallversorgung

« Studie zur Situation der Pflegekrafte an
den Minchner Krankenhausern

* Themen fir 2020: Pflege, Entlassmana-
gement,

Vorstellung der Aktivitaten des
RGU und des SozRef

Vorstellung der Bundeska-
mapgane einschlief3lich der
Plakatkampagne sowie weite-
rer geplanter MaRlnahmen

Vorstellung der Aufgaben des
Runden Tisch Notfallversor-
gung sowie zur beauftragten
Notfallstudie

Vorstellung der wichtigsten
Ergebnisse, Verweis auf aus-
fuhrliche Studie auf der Ho-
mepage des RGU

* Information und Diskussion

* Information Uber den Entwicklungs-
stand

* Information Uber den Entwicklungs-
stand

* Information Uber die Ergebnisse




Arbeitskreis Sucht

Termin | Thema MaRnahmen Zielerreichung
26.02.19 | Vorstellung der neuen Kilinik fir Suchtmedizin und Vortrag durch den Chefarzt und die [Information fur die Mitglieder des Arbeits-
Psychotherapie am Isar-Amper-Klinikum Munchen- Pflegedienstleitung der Klinik kreises und Austausch zu offenem Versor-
146. Ost: Konzept, Zugéange, Behandlungszahlen Diskussion gungsbedarf
Sitzung Starkung der Kooperationen
Beratung und Therapie bei Sport- und Muskelsucht / Vortrag durch Fachkraft einer Ambu-
Muskeldysmorphie lanz fir Essstérungen, Diskussion
28.05.19 | Finfte gemeinsame Sitzung mit der PSAG Miinchen Vortrag zur Arbeit der Suchthotline Information fir die Mitglieder des Arbeits-
als ,Psychosozialer Verbund Minchen® (PSV Miinchen) kreises,
1‘}7- Kurzbeitrage zu weiteren Angeboten [Erfassung und Diskussion offenen Bedarfs
Sitzung Krisenversorgung in Munchen — hier: fur Suchtkranke | fur Krisen suchtkranker Menschen in Starkung der Kooperationen
als telefonische, ambulante und stationare Angebote Minchen, Diskussion
24.09.19 | Niedrigschwellige Angebote fiir Menschen mit Alkohol- | Vortrage durch Leitungskrafte der Information fir die Mitglieder des Arbeits-
problemen: Kontakt- und Begegnungsstatten, neue Be- | Einrichtungen des Blauen Kreuzes, kreises
1‘_18- gegnungsstatte mit Alkoholkonsum am Hauptbahnhof — | der Soziale Dienste gGmbH und der [Starkung der Kooperationen
Sitzung Konzepte, Klient/-innen, weiterer Bedarf Caritas Diskussion offenen Bedarfs
03.12.19 | Bericht aus den Facharbeitskreisen und Fachbereichen | Beitrage der Mitglieder des Arbeits-  [Uberblick tiber aktuelle Themen der ver-
zu Themen und Arbeit im Jahr 2019 und zu aktuellen kreises zu ihren AKs/Bereichen schiedenen Versorgungsbereiche. Entwick-
149. Themen der Versorgung suchtkranker Menschen lung der Themen und Zielsetzungen des AK
Sitzung Sucht fiir 2020

Ausblick: Die Themen fur das Jahr 2020 werden in der Dezembersitzung entwickelt.




Arbeitskreis Kommunale Gesundheitsforderung und Pravention

Termin Thema MaRnahmen Zielerreichung
12.03.2019 * Schwerpunktthema ,Digitalisierung" Input: ,APPnehmen - Erndhrun Information und fachliche Diskussion Uber
oes digital”, d die Wirkung von Apps in der Gesundheits-
99. H Institut fiir Ernahrungs- forderung.
Sitzung medizin TU Mdnchen Fazit: Es gibt noch wenige Studien zur Wir-
kung von Apps in der Gesundheitsforde-
C . Vorhandene Studien zeigen u.a.
Austausch: ,Digitalisierung” im All- rung. v o .
tag der Gesundheitsférderung der Qﬁsf gi'e V'}',?rlliﬂ%ke't der AFp-Nutzung nichts
Mitglieder im AK uber die Wirkung aussagt.
: : Digitalisierung i.d. Gesundheitsférderun
* Aktuelles von Seiten der Mitglieder des Fachlicher Austausch und Diskus- b,gibt bedeutgames Thema im AK J
Arbeitskreises (Veranstaltungshinweise, sion
aktuelle Entwicklungen und Themen)
* Informationen aus der Geschéaftsstelle des Inf i
Gesundheitsbeirates niormation
* Informationen aus dem Gesunde Stadte-
Netzwerk
25.06.2019 » Schwerpunktthema: Austausch Uber die H6- | Vortrag: ,Ein kurzer Ein- und Rick-  Der Arbeitskreis wirkt als wichtige Schnitt-
hepunkte und Potentiale der Gesundheitsfor- | blick” zur 100. Sitzung des AK Uber  [stelle zwischen der Vielzahl engagierter In-
100. derung in Miinchen: die Vergangenheit, die Entstehung itiativen, Krankenkassen, Verbanden in
Sitzung des Arbeitskreises und die Entwick- [Mlnchen und der Verwaltung. Er leistet

- Kurzer Blick in die Vergangenheit

- ,Highlights* der Gesundheitsférderung —
was wirklich wirkt

- Potentiale in Minchen aufsplren, nutzen
und starken

Aktuelles von Seiten der Mitglieder des

Arbeitskreises (Veranstaltungshinweise,
aktuelle Entwicklungen und Themen)

lung der Themen

Arbeitsgruppen mit folgenden Frage-
stellungen:

- Was hat in der Vergangenheit in der
Gesundheitsforderung und Praventi-
on am Besten gewirkt?

- Was braucht die Gesundheitsforde-
rung und Pravention in den nachsten
Jahren in Minchen?

einen wichtigen Beitrag, um kommunale Ge-
sundheitsforderung als Querschnittsaufgabe
zu etablieren. Er dient als Plattform flir den
(Informations-)Austausch zwischen den AK-
Mitgliedern und der Vernetzung von Akteu-
rinnen und Akteuren in Minchen.

Fazit: Der Austausch zur Gesundheitsférde-
rung im AK zwischen den Mitgliedern ist und
bleibt ein zentrales Element




Termin Thema MafRnahmen Zielerreichung
* Informationen aus der Geschéaftsstelle des Fachlicher Austausch und Diskus-
Gesundheitsbeirates sion
* Informationen aus dem Gesunde Stadte-
Netzwerk Information
10.09.2019 * Schwerpunktthema: ,Nudging* Input: ,Nudging - Per Stups gesuin-  Die Mitglieder des AK haben sich theore-
der? Nudging als Ansatz in der Ge-  tisch und praktisch mit dem Thema Nudging
101. sundheitsférderung?*, und den Mdglichkeiten im Bereich der Ge-
Sitzung , Kom- |sundheitsférderung auseinander gesetzt.
petenzzentrum fir Ernahrung — KErn
Eine Arbeitsgruppe wird sich weiter mit dem
Mikroworkshop zum Thema Nu- Thema befassen und tber Moglichkeiten ei-
ding ner Umsetzung in Munchen diskutieren.
* Aktuelles von Seiten der Mitglieder des Fachlicher Austausch und Diskus-
Arbeitskreises (Veranstaltungshinweise, sion
aktuelle Entwicklungen und Themen)
* Informationen aus der Geschéaftsstelle des Information
Gesundheitsbeirates
* Informationen aus dem Gesunde Stadte-
Netzwerk
19.11.2019 * Schwerpunkt: Umsetzung des PravG in Man- | Input ,Unterrichtsmodule fur gesunde | Die Mitglieder des AK haben sich uber die
chen durch das Projekt ,Unterrichtsmodule Erndhrung an Grundschulen in Min- | erfolgreiche Umsetzung des Projekts infor-
102. fir gesunde Ernahrung an Grundschulen in | chen — Iss Dich Clever®, Vorstellun miert und haben Einblick in die Evaluation
Sitzung Miinchen® ﬁ erhalten.

des Projekts und der Evaluation,
e i
zung, Iss Dich clever e.V.) und [l
(Evaluation, TU

Mdinchen)




Termin

Thema

MaBnahmen

Zielerreichung

» Aktuelles von Seiten der Mitglieder des
Arbeitskreises (Veranstaltungshinweise,
aktuelle Entwicklungen und Themen)

* Informationen aus der Geschéaftsstelle des
Gesundheitsbeirates

* Informationen aus dem Gesunde Stadte-
Netzwerk

Fachlicher Austausch und Diskus-
sion

Information
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Arbeitskreis Migration und Gesundheit

Termin | Thema MaRnahmen Zielerreichung
09.01.19 | Schwerpunktthema:
» Patientinnen- und Patientenorientierung — * |nput durch die Vorsitzenden * EinflUhrung in das Jahresthema des
106. Einflhrung in das Jahresthema des Gesund- des Arbeitskreises ,Migration Gesundheitsbeirats ist erfolgt.
Sitzung heitsbeirats und Gesundheit*
» Diskussion in Arbeitsgruppen
* Erarbeitung von Themen
Sonstige Themen: « Vorstellung der in den Arbeits- * Themen fir die Sitzungen im Jahr
* Jahresplanung 2019 gruppen erarbeiteten Themen 2019 sind festgelegt.
*  Sammlung weiterer Themen
im Plenum
*  Abstimmung durch Mitglieder
des Arbeitskreises
21.03.19 | Schwerpunktthema:
* Einrichtung einer Clearingstelle ,Gesundheit* * Input durch Projektleitung der » Die Arbeitskreis-Mitglieder sind tber
107. und eines ,Gesundheitsfonds” in Miinchen Arbeitsgruppe ,Clearingstelle* den aktuellen Stand der Planungen
Sitzung — Vorstellung und Diskussion der Planungen im Sozialreferat informiert.
* Rickfragen und Diskussion » lhre fachlichen Anregungen flielRen
* Fachliche Anregungen zur in die Vorbereitung des Trageraus-
Vorbereitung des Trageraus- wahlverfahrens ein.
wahlverfahrens durch die Ar-
beitskreis-Mitglieder
Sonstige Themen:
* keine
06.06.19 | Schwerpunktthema:
+ Beziehung zwischen Arztinnen / Arzten und * Input durch einen Mitarbeiter * Information und Austausch
108. Patientinnen / Patienten: Rollenverstandnis und des Gesundheitsladens und  Diskussion von Losungsansatzen
Sitzung Kommunikation unter migrationsspezifischen den Mitarbeiterinnen der
Gesichtspunkten Fachstelle ,Migration und Ge-
sundheit®, RGU
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Termin

Thema

MaRnahmen

Zielerreichung

Sonstige Themen:

Ruckfragen und Diskussion

» Die diskutierten Losungsansatze

¢ keine von Lésungsansatzen werden zum Teil in nachfolgenden
Sitzungen als Schwerpunkt-Themen
aufgegriffen werden.
16.10.19 | Schwerpunktthema:
* Medizinische Versorgung von Asylsuchenden * Input durch eine Mitarbeiterin * Information und Austausch
109. des Fachbereichs ,Hilfen « Diskussion von Lésungsansatzen
Sitzung nach dem Asylbewerberleis- * Anregung zur Vernetzung

Sonstige Themen:

Vorstellung der neuen Geschaftsfihrung des
Gesundheitsbeirats

tungsgesetz®, Sozialreferat,
zur medizinischen Versorgung
auf Grundlage des Asylbewer-
berleistungsgesetzes

Input durch die Leitung des
Sachgebiets ,Gesundheits-
vorsorge fur Menschen in Un-
terkinften®, Referat fur Ge-
sundheit und Umwelt* zu ge-
sundheitsbezogene Angebote
in Minchner Unterklnften
Ruckfragen und Input zu ver-
schiedenen Aspekten der
Thematik durch Mitglieder des
Arbeitskreises

Diskussion von Herausforde-
rungen bei der Versorgung
und Lésungsansatzen

Die neue Geschéftsfuhrung
stellt sich im Arbeitskreis vor

* Die neue Geschéftsfuhrung ist den
Arbeitskreis-Mitgliedern bekannt.
* Anregung zur Vernetzung
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Termin | Thema MaBRnahmen Zielerreichung
04.12.19 | Schwerpunktthema:

» Uberwindung von Sprachbarrieren bei der medi- * Input durch die Vorsitzende * Die Arbeitskreis-Mitglieder sind Uber
110. zinischen Behandlung durch Einsatz von Dol- des Arbeitskreises die Moglichkeiten, Dolmetscherin-
Sitzung metscherinnen und Dolmetschern « Entwicklung von geeigneten nen und Dolmetscher bei der medi-

Sonstige Themen:

Evaluation 2019
Beginn der Jahresplanung 2020

Rahmenbedigungen zum
Einsatz von
Dolmetscherinnen und
Dolmetschern bei der
medizinischen Behandlung
(Arbeitsgruppen)

*  Durchfiihrung der Evaluation
fur 2019 inkl. Themenabfrage
fur 2020

zinischen Behandlung einzusetzen,
informiert.

* Geeignete Rahmenbedingungen
sind diskutiert.

» Die Evaluation 2019 ist erfolgt.
* Mit der Jahresplanung 2020 ist
begonnen.
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