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                         08.10.2020 
  

Diabetes die unterschätzte Gefahr - München wird aktiv 

Die Stadtverwaltung wird gebeten sich bezüglich des Gesundheitsschutzes der Münchner 
Bürger besser zu wappnen und 

• sich „Cities Changing Diabetes“ anzuschließen. 

• Zur besseren Information von Stadträten/innen* wird ein Hearing zum 
wissenschaftlichen Projekt und zur Krankheit für Stadträte angeboten. 

• Um das Projekt und die Vorgehensweise besser kennen zu lernen, soll über die dänische 
Botschaft eine Delegationsreise nach Kopenhagen (ähnliche GrundVorraussetzungen 
wie in München) geplant und durchgeführt werden. 

• Des Weiteren besteht am 14.11.2020 am "Tag des Diabetes“ die Möglichkeit im Rathaus 
durch Novo Nordisk einen kostenlosen Zuckertest für Städtische Mitarbeiter 
anzubieten. 

Begründung 
 
Diabetes nimmt in Städten immer mehr zu. 463 Millionen Menschen weltweit (9,3%) weltweit 
haben Diabetes. 2/3 der Erkrankten leben in Städten. Die Gefahr an Diabetes zu erkranken wird 
in der Bevölkerung unterschätzt. Bewegungsmangel und falsche Ernährung tragen Ihren teil 
dazu bei. Prognosen zu folge werden 2045 700 Millionen Menschen an dieser 
Stoffwechselkrankheit leiden, wovon 77% in Städten leben werden. 
 
Bereits heute wissen 50% der Erkrankten nicht, dass sie Diabetes haben. Die gesundheitlichen 
Folgen/Spätfolgen (Amputationen, Sehverlust) sind umso größer, umso später die Erkrankung 
erkannt wird. 
 
Die Landeshauptstadt München nimmt an der Initiative „Cities Changing Diabetes“ von Novo 
Nordisk Pharma teil, um den Trend entgegen zu steuern. Sämtliche finanzielle Mittel und 
Durchführungspartner werden durch die Stiftung von Novo Nordisk gestellt. 
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