
Antrag aus dem Kinder- und Jugendforum: 

Fitnessstudio für Kinder

Antrag:

Die Landeshauptstadt München wird aufgefordert, ein „Fitnessstudio für Kinder“ im 
Stadtbezirk 15 zu schaffen. Gemeint ist ein Innenraum, in dem Kinder und Jugendliche 
kostenfrei an Geräten trainieren können. 

Begründung:

Der Antrag wurde beim Kinder- und Jugendforum am 25.10.2022 gestellt und angenommen. 
Die Antragsteller begründeten ihren Antrag damit, dass sie gerne Sport machen und sich fit 
halten möchten, Fitnessstudios aber erst ab 14 und mit hohen Kosten zugänglich sind.  Eine 
frei zugängliche, altersangemessene Trainingsmöglichkeit würde ihnen erlauben, sich übers 
ganze Jahr wetterunabhängig zum Trainieren zu treffen und so ihre Gesundheit und Fitness 
zu stärken.  

AntragsstellerInnen: Die Kinder- und Jugendbeauftragten Eva Blomberg (SPD), Frank Eßmann
(CSU), Elise Pouvreau (Bündnis 90/Die Grünen) 


