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Bestandsdaten
Vereinsmitglieder

Bestandsdatenerhebung fur den Munchner Norden

Datenquelle: SKUBIS-Datenbank des RBS zu den jahrlich gemeldeten Mitgliederzahlen der Munchner
Sportvereine.

Hintergrund: Im Erfassungszeitraum vom 01.01. bis Stichtag 01.03.(Ausschlussfrist) melden die Vereine jahrlich
ihre aktuellen Mitgliederzahlen. Diese dienen als Grundlage fiir die Festsetzung und Auszahlung der
Sportbetriebspauschale der Landeshauptstadt Minchen. In der Bezuschussung werden neben der
Mitgliederanzahl auch die Mitgliederstruktur (vgl. Jugend- und Frauenanteil) berlcksichtigt. Dartber hinaus
flieRen die Anzahl der gegebenen Ubungsleiterstunden, die Teilnahme an Bundesligaspielen, Deutsche
Meisterschaften und das Vereinsmanagement in die Berechnung des Zuschusssatzes ein. Diese seit vielen
Jahren erhobenen Daten bilden die Grundlage der vorgenommenen Analyse der Mitgliederentwicklung der
Sportvereine im Minchner Norden.

In den Datenerhebungen wurden Mitgliederzahlen sowohl vereinsbezogen und nach den Sportarten bzw.
Sparten abgefragt. In der Erhebung nach Sportarten kommt es naturgemalf zu Mehrfachnennungen, da
beispielsweise ein Mitglied in einem Mehrspartenverein in mehreren Sportarten/Sportabteilungen angemeldet
sein kann. So wird dieses Mitglied fir den Hauptverein in Folge einfach, in den Sportarten jedoch mehrfach
erfasst. In der vorgenommenen Analyse wurden ausschlief3lich aktive Mitglieder (sowohl vereins- als auch
sportartenbezogen) herangezogen.

Der BLSV erhebt ebenfalls Daten, da von jedem Sportverein, je nach Mitgliederanzahl Beitrdge zu zahlen sind.
Allerdings unterscheidet der BLSV hier nicht zwischen aktiven und passiven Mitgliedern. Dies erschwert eine
direkte punktuelle Vergleichbarkeit, allerdings kdnnen zeitliche Entwicklungen als Abgleich herangezogen
werden.

Betrachtungszeitraum: Bis zur Vorlagenerstellung waren die Meldungen der aktuellen Erfassung 2023 (zum
vorangegangen Jahr 2022) noch nicht vollstandig. Aus diesem Grund werden in der Analyse die
Bestandsdatenerhebungen im Zeitraum von 2012 bis einschl. 2021 (10 Jahre) betrachtet.
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Vereinsmitglieder

Probleme:

Im Betrachtungszeitraum traten einige Unregelmafiigkeiten auf. Insbesondere die Sportarten ,,Klettern“ und ,,Turnen*
unterlagen hier starken Schwankungen. Bei naherer Betrachtung und im Abgleich mit den BLSV-Daten konnten die
Mitgliedermeldungen des Deutschen Alpenvereins (DAV) als Ursache fir die Schwankungen ausgemacht werden. Ein
Grund hierfur ist der Tatsache geschuldet, dass die Bewegungsaktivitat ,Wandern* entsprechend der Zuordnungsliste
des BLSV unter der Sportart ,Turnen* firmiert. Somit handelt es sich bei den von den Sektionen des DAV gemeldeten
Mitgliedern nicht um ,Turner®, sondern tiberwiegend um Personen, die in den Alpen wandern und/oder auf Hitten
Ubernachten oder sonstige Leistungen des Alpenvereins in Anspruch nehmen. Dariber hinaus wurde vom Tragerverein
,Boulder- und Kletterzentrum Munchen e.V.” des DAV in unregelmafiigen Abstanden eine sehr hohe Zahl an aktiven
.Kletterern“ gemeldet. Da der Tragerverein des DAV keine Sportbetriebspauschale erhalt, wurden diese Zahlen bis dato
nicht geprtft. Nach Riucksprache mit dem Tragerverein konnte aufgeklart werden, dass es bei den tbermittelten Zahlen
um Mehrfachnennungen der Mitglieder der weiteren Sektionen (sowohl stadt. als auch externe) des DAV handelt.

Weitere Probleme ergeben sich ebenfalls aus der Zuordnungsliste des BLSV, die auch fur die erhobenen Skubis-
Daten gewéhlt wurde. So kénnen einzelne Sportarten gar nicht individuell erfasst werden, weil sie nach den BLSV-
Statuten einem ganzlich anderem Sportfachverband zugeordnet sind. So werden beispielsweise die Mitglieder in der
Sportart ,Bogenschiel3en” aufgrund dieser Zuordnung in der Sportart ,Judo” erfasst. Dadurch tauchen manche
Sportarten nicht separat in den Bestandsdaten auf. Vielmehr verzerren sie die Disziplinen, deren sie zugeordnet sind.

Zuletzt wurden vereinzelt Fehlerquellen in der lokalen Zuordnung ausgemacht, da fur die Zuordnung des Ortes nicht das
Vereinsgebaude sondern die Adresse des Vorstands in der Datenbank hinterlegt ist. Dies hat ganz pragmatische
Grunde (Postanschrift der verantwortlichen Person), fuhren aber fir Auswertungszwecke z.T. zu falschen Ergebnissen.
Auch die Tatsache einer derzeit noch zweifach handischen Dateneingabe (vgl. Verein und RBS-GB Sport) erhdht
entsprechend die Fehlerquote der Erhebung.
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Vorgenommene Bereinigung: In der Konsequenz der aufgezeigten Problematik der falschen bzw. mehrfach
gemeldeten DAV-Mitglieder, wurden in der weiteren Analyse samtliche DAV-Mitglieder (insbesondere des
Tragervereins) sowohl bei den Sportvereinen als auch bei den Sportarten ausgenommen. Dadurch kann ein
realistischeres Bild der Entwicklung fir die restlichen Minchner Sportvereine und Sportarten aufgezeigt werden. Denn
wie bereits geschildert, handelt es sich bei diesen Mitgliedern i.d.R. nicht um die klassischen ,Sportvereinsmitglieder*,
die ihre Sportart aktiv im Stadtgebiet austiben. Somit sind sie im Rahmen einer kommunalen
Sportentwicklungsplanung, die sich nur auf das Stadtgebiet bezieht, nicht relevant. Durch diese vorgenommene
Bereinigung sinkt die Gesamtzahl der Sportvereinsmitglieder fur das Stadtgebiet erheblich um knapp 400.000 auf rund
200.000 Mitglieder. Den untersuchten Munchner Norden betrifft dies weniger, da hier lediglich eine DAV-Sektion (USC-
Minchen) ansassig ist, die ausschlie3lich ,richtig” in der Sportart ,Klettern* (und nicht im ,Turnen®“) gemeldet hat. Der
aus dieser Bereinigung resultierende Organisationsgrad (von 13,5%) ist fast identisch mit dem Ergebnis (13%) der
reprasentativen Bevolkerungsbefragung.

Zukiinftige Bereinigung: Nicht bereinigt bzw. vollstandig Gberpruft werden konnte die teilweise ,falsche* (BLSV-)
Zuordnung von Sportarten sowie die womoglich falsche ortliche Zuordnung einzelner Sportvereine. Dies muss
zukUnftig durch eine entsprechende Anpassung der Datenabfrage vorgenommen werden. Ebenso soll im Zuge dieser
Anpassungen das Verfahren der Datentbermittlung optimiert werden. Durch die Einrichtung einer digitalen
Schnittstelle konnen zudem handische Ubertragungsfehler minimiert werden.
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Mitgliederentwicklung (pre-/post Corona) LHM Vereinsmitglieder

Datenerhebung aus SKUBIS:
Mitgliederentwicklung der Sportvereine ohne DAV (bereinigt)
DAV-Mitglieder 2021: 387.749

Mitgliederentwicklung in Miinchner Sportvereinen (2012-2021)
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MG-Zahlen 196.815 202.415 204.172 205.679 209.368 206.134 215.010 214.943 2N1.485 196.820

Durch den Corona-bedingten Rickgang von 8% in der Mitgliedsentwicklung, geben die Bestandsdaten fur
Betrachtungszeitraum 2012-2021 de facto ein reales Nullwachstum aus (finf Mitglieder mehr als 2012).
Bis Corona ergab sich jedoch ein Realwachstum von 9% (2012-2019).
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Mitgliederentwicklung und Bevélkerungsentwicklung J
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Im Munchner Norden fallt das reale Mitgliederwachstum mit 5% (Sportvereine) hdher aus als im stadtweiten
Durchschnitt (0%).
Insgesamt korreliert der Verlauf der Mitgliederentwicklung mit der Bevolkerungsentwicklung (+9% Wachstum)

. im Betrachtungszeitraum.
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Organisationsgrad Vereinsmitglieder

Organisationsgrad im Minchner Norden und LHM Organisationsgrad nach Altersstufen
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Entwicklung Jugend- und Frauenanteil (im Vgl. zu LHM) Vereinsmitglieier

Entwicklung Jugendanteil % (Minchner Norden vs. LHM)
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Der Jugendanteil ist sowohl stadtweit (+4%), als auch im Minchner Norden (+3,5%) in den letzten Jahren

kontinuierlich gestiegen. Mit 40,2% liegt der Jugendanteil im Minchner Norden noch immer um einem Prozentpunkt

Uber dem stadtweiten Durchschnitt von aktuell 39%.

Der Frauenteil liegt hingegen im Miinchner Norden um 2,5% unter dem stadtweiten Durchschnitt und hat sich Gber
. den Betrachtungszeitraum kaum um die 38% verandert.
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Beliebteste Sportarten LHM vs. M-Nord ereinSmigRecer
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Die stadtweit viertplatzierte Sportart ,Schwimmen* erreicht jedoch im Miinchner Norden keine Top 10-
Platzierung (Platz 19). Auf der anderen Seite belegt eine stadtweite Randsportart (Rang 25) ,Rasenkraftsport
und Tauziehen* im Munchner Norden den flinften Platz. ,Tennis* zeigt stadtweit und im Minchner Norden
einen stetigen Aufwartstrend und hatte im Schnitt kaum Mitgliederverluste in der Coronazeit zu verzeichnen.
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Beliebteste Sportarten Vereinsmitglieder

Top-Sportarten nach MG-Zahlen (Stand 2021)
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Beliebteste Sportarten nach Altersstruktur Vereinsmitglieder

Top Sportarten im Miinchner Norden nach Altersstruktur
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Die beiden mitgliederstarksten Sportarten im Minchner Norden , Turnen* und ,Fuf3ball“ verzeichnen vor allem
in der Altersklasse 6-13 Jahre die die meisten Mitglieder
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Beliebteste Sportarten nach Alter und Geschlecht
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Top Sportarten im Minchner Norden
Jungen & Manner
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Top Sportarten im Munchner
Norden in der Altersgruppe 60+

Turnen

Tennis SchieB3sport

60+ (Damen) ™ 60+ (Herren)
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Stadtbezirk 10: Moosach
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MG-Entwicklung Moosach
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Jugendanteil Moosach
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2014 2016 2018 2020

MG absolut

Postsportverein Minchen e.V.
Olympischer Sportclub Miinchen (OSC)
TSV Moosach-Hartmannshofen e. V.
Boogie-Baren Miinchen e. V.

SC Amicitia Minchen e. V.
Schwimmfreunde Moosach e. V.

FC Olympia Moosach e.V.

Schitzenkranz Miinchen-Moosach e. V.
Jiu-Jitsu Minchen 1984 e.V.

Munich Roundnet Community e.V.

2022

3349
1150
1007
593
456
355
276
214
84
74

2021 2022
Frauenanteil Moosach
42,5%
42,0%
41,5%
41,0%
40,5%
2012 2014 2016 2018 2020

MG-Wachstum absolut

Olympischer Sportclub Minchen (OSC) e.V.

FC Olympia Moosach e.V.

SC Amicitia Minchene. V.

Munich Roundnet Community e.V.

Schwimmfreunde Moosach e. V.

Freunde des Tischtennis Hartmannshofen 1987 e. V.
Traditionelle Karate-Do Sportschule Miinchen e.V.
Skib&ren Miinchen e. V.

Eisstockclub Alt-Miunchen e.V.

Postsportverein Miinchen e.V.

S

Schwimmen

Lei

Tischtennis

Taekwondo

2022

172
139
139
74
56
32

-7
-10
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Beliebteste Sportarten
Moosach
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Freunde des Tischtennis Hartmannshofen 1987 ¢
FC Olympia Moosach e.V.

SC Amicitia Minchene. V.

Traditionelle Karate-Do Sportschule Minchen e.V.
Schwimmfreunde Moosach e. V.

Olympischer Sportclub Miinchen (OSC) e.V.

Munich Roundnet Community e.V.

Postsportverein Miinchen e.V.

Schitzenkranz Minchen-Moosach e. V.

TSV Moosach-Hartmannshofen e. V.

2000

103,2
101,5
4338
21,4
18,7
17,6
0,0
0,3
-45
58
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Stadtbezirk 11: Milbertshofen — Am Hart
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MG-Entwicklung Milbertshofen
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2014 2016 2018 2020
MG absolut
TSV Minchen-Milbertshofen e. V.

Universitats-Sportclub Miinchen e. V.
Sportfreunde Harteck Miinchen e.V.
BMW Sportgemeinschaft e. V.

SV Olympiadorf Minchen e. V.

die Munchner Flohhupferl e. V.
Sportgemeinschaft TUV Sid e. V.
Minchen Rugby Football Club e. V.
EHC Minchen e. V.

SC Schwarz Gelb Munchen e.V.

2022

2020

2021

Frauenanteil Milbertshofen

42,0%

40,0%

38,0%

36,0%

34,0%

2343
1962
1344
1081
799
612
586
384
303
223

2012 2014 2016 2018

MG-Wachstum absolut

TSV Munchen-Milbertshofen e. V.
Universitats-Sportclub Minchen e. V.
SV Olympiadorf Minchen e. V.

EHC Minchen e. V.

Leichtathletik Forderzentrum Miinchen (L
Munchen Rugby Football Club e. V.
Schachgesellschaft Schwabing Miincher
Kolumbus Karate Do Miinchen e. V.
Volleyball-Club Olympia Minchen e. V.
TTC 1992 Miinchen e.V.

2020

444
243
154
141
139
111
82
72
67
53

Anlage 1
Bestandsdaten
Vereinsmitglieder

Beliebteste Sportarten
Milbertshofen
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Leichtathletik Forderzentrum Minchen (LFZ Minc
TTC 1992 Munchen e.V.

Rad-Sport-Gemeinschaft (RSG) Olympiapark Mint
EHC Minchen e. V.

Minchen Rugby Football Club e. V.

Die Schwaigerschitzen e. V.

SV Olympiadorf Miinchen e. V.

TSV Miinchen-Milbertshofen e. V.
Universitats-Sportclub Miinchen e. V.

ESC Eissportclub Miinchen e. V.
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I 2641

448,4
189,3
185,7
87,0
40,7
40,0
23,9
23,4
14,1
53
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Stadtbezirk 12: Schwabing — Freimann

MG-Entwicklung Freimann

Beliebteste Sportarten
Schwabing-Freimann

11900 11838
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11700 Turnen - | 3025
11600 Tennis || NN 2521
11500 Fugball [ 2063
11400 Leichtathletik - 877
2012 2019 2020 2021
Volleyball [} 473
| Erei Basketball [l 393
JUgendante” Freimann Frauenanteil Freimann American Football . 357
30,0% : 39,0% Handball [ 315
200% & 38,0% Karate ] 296
10,0% 37,0% Skisport . 279
Tischtennis l 243
0,0% 36,0% )
2012 2014 2016 2018 2020 2022 2012 2014 2016 2018 2020 2022 Badminton || 153
Stand 2022
MG absolut MG-Wachstum absolut MG-Wachstum %
Rang
1.| Sportclub Bayer. Landesbank 2067|Sportclub Bayer. Landesbank 620|VfB Sparta Miinchen e. V. 107,7
2. ESV Minchen - Freimanne. V 1740|ESV Miinchen - Freimann e. V 429|Miinchner Tennis- und Turnierclub Iphitos e. V. 52,8
3.| Sportverein Weil3blau-Allianz Miinchen e. V. 1638(Minchner Tennis- und Turnierclub Iphitos e. V. 417|SV Studentenstadt Freimann e.V. 51,7
4. Minchner Tennis- und Turnierclub Iphitos e. V. 1207|SV Studentenstadt Freimann e.V. 200|Sportverein Allianz Private Krankenvers. Miinchen e. V. 45,7
5. Manner- Turn und Sport-Verein Schwabing e.V 953|Freie Turnerschaft Miinchen- Schwabing v.1897 e. V. 193|Sportclub Bayer. Landesbank 42,8
6.[ Freie Turnerschaft Miinchen- Schwabing v.1897 ¢~ 675|VfB Sparta Miinchen e. V. 126|Freie Turnerschaft Miinchen- Schwabing v.1897 e. V. 40,0
7. SV Studentenstadt Freimann e.V. 587|Méanner- Turn und Sport-Verein Schwabing e.V 99|ESV Miinchen - Freimann e. V 32,7
8. FC Schwabing 1956 e. V. 404|TC Philathlos Miinchen e. V. 71|TC Philathlos Miinchen e. V. 26,4
9. SC Freimann 1950 e. V. 398|Capoeira Grupo Cordao de Ouro e.V. 62| Tauchsportclub Schwabing 1975 e. V. 20,0
10.| TC Philathlos Miinchen e. V. 340|Schwabinger Frishee Buam e.V. 50|Manner- Turn und Sport-Verein Schwabing e.V 11,6
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Stadtbezirk 23: Allach — Untermenzing J
MG-Entwicklung Allach Beliebteste Sportarten (Allach)
8000 0 500 1000 1500 2000
6000 ruoall [ 1::5
4000 Tunen | 1555
2000 Handball [ o+
0 schieRsport || NI 574
2012 2019 2020 2021 Eissport [N 406
Tennis - 320
Jugendanteil Allach Frauenanteil Allach Rolisport [l 103
Volleyball 87
41,0% 39[0% olleyba l
40,0% 38,0% Badminton l 85
39,0% 37,0% Reiten | 34
38,0% 36,0% Hockey | 30
37,0% 35,0% Leichtathletik ‘ 8
2012 2014 2016 2018 2020 2022 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Stand 2022
MG absolut MG-Wachstum absolut MG-Wachstum %
1.| TSV Minchen-Allach 09 Turnen und Har 2027|{TSV Minchen-Allach 1909 e. V. 308(TSV Miunchen-Allach 1909 e. V. 113,2%
2.| SV Minchen-Untermenzing 1925e.V. 1058|TSV Minchen-Allach 09 Turnen und Har 214(SV Allach 1949 e. V. 75,9%
3.| TSV Munchen-Allach 1909 e. V. 580|SV Miinchen-Untermenzing 1925e. V. 171|VfR Munchen-Angerlohe e.V. 65,9%
4. Kgl. priv. Feuerschitzengesellschaft Der Bt 490|VfR Miunchen-Angerlohe e.V. 151 |EC Inselmiihle Munchen 44.,4%
5.| VIR Minchen-Angerlohe e.V. 380(SV Allach 1949 e. V. 132|VC Westpark e. V. 41,2%
6. Minchner Tennisclub Ausstellungspark e.' 320(Minchner Tennisclub Ausstellungspark e.\  77{Minchner Tennisclub Ausstellungspark  31,7%
7.| SVAllach1949e.V. 306|Kgl. priv. Feuerschitzengesellschaft Der B 68|SV Miinchen-Untermenzing 1925 e. V. 19,3%
8. TSV Minchen-Gerberau e. V. 305|EC Inselmihle Minchen 12|Feuerschitzen Krauss-Maffei Minchen  18,4%
9. NFD OG Allach e. V. 76|Feuerschitzen Krauss-Maffei Miinchen e. \ 9|Kgl. priv. Feuerschiutzengesellschaft Del  16,1%
10.| Feuerschitzen Krauss-Maffei Minchene.\  58|VC Westpark e. V. 7|TSV Minchen-Allach 09 Turnen und Ha 11,8%
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Bestandsdatenerhebung ftr den Minchner Norden
Stadtbezirk 24: Feldmoching — Hasenbergl

Beliebteste Sportarten
MG-Entwicklung Feldmoching
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Stand 2022
MG absolut MG-Wachstum absolut MG-Wachstum %
1. Munchner Sportclub e. V. 1048|Bodenlos e.V. 409|FSV Harthof Minchen e.V. 161,7
2.| TSV Munchen-Feldmoching e. V. 966(Miunchner Sportclub e. V. 360(PAK-Orient-Cricket-Club e. V. 131,8
3.| FC Fasanerie-Nord e.V. 731|FSV Harthof Minchen e.V. 97(SV ltalia 1965 Miinchen e. V. 52,4
4.| SpVgg Feldmoching e. V. 640|SV ltalia 1965 Minchen e. V. 97 [Minchner Sportclub e. V. 52,3
5.| SV Nord Munchen-Lerchenau e. V. 479|FC Fasanerie-Nord e.V. 75|SC Lerchenauer See e.V. 22,9
6.| Bodenlos e.V. 409 |PAK-Orient-Cricket-Club e. V. 58|Heligaudi e. V. 21,7
7. TSV 54 - DJK Minchen e.V. 338|SC Lerchenauer See e.V. 56 |Elternsportverein Feldmoching e. 12,0
8.| SC Lerchenauer See e.V. 301 |Wushu Akademie - Bavaria e.V. 30|FC Fasanerie-Nord e.V. 11,4
9. FC Eintracht Minchen e. V. 283|Heligaudi e. V. 5|SG Alt Harthof e. V. 10,0
10.| SV ltalia 1965 Minchen e. V. 282|SG Alt Harthof e. V. 5(FC Eintracht Minchen e. V. 0,7
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EINLEITUNG

Im 21. Jahrhundert stehen Stadte, Gemeinden und
Landkreise vor der Herausforderung, ihre Lebensqualitat
zu erhalten bzw. weiter zu entwickeln, um ihre Birger*in-
nen im kommunalen Standortwettbewerb mit attraktiven
Sportstatten zu binden und einen Beitrag zur Gesund-
heitsforderung zu leisten. In diesem Zusammenhang hat
sich der Beratungsbedarf von Verwaltungen, Politik und
Sportverbanden deutlich erhéht. Dies drickt sich auch in
der wachsenden Anzahl an Kommunen aus, die mit Un-
terstlitzung wissenschaftlicher Institute Integrierte Sport-
entwicklungsplanungen erstellen, um hiermit ein Steue-
rungsinstrument fir sportpolitische Entscheidungen zu
erhalten. Vor diesem Hintergrund hat auch die Landes-
hauptstadt Minchen fir den Minchner Norden eine Inte-
grierte Sportentwicklungsplanung in Auftrag gegeben. Im
Ergebnis liegt eine kooperativ erarbeitete Studie als Agen-
da fur eine zukunftsorientierte Ausrichtung des Sports
und der Sportentwicklung ftir den Minchner Norden vor.
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ANLASS UND
RAHMENBEDINGUNGEN

Unsere Gesellschaft befindet sich in einem stetigen Wandel.
Dies betrifft auch den Sport, der aufgrund seiner Schnittmenge
mit anderen gesellschaftlichen Themenfeldern wie Demogra-
fie, Gesundheit und Stadtentwicklung zunehmend an Bedeu-
tung gewinnt. Sport und Bewegung respektive Bewegungsman-
gel sind viel diskutierte Themen unserer Zeit. Diese Entwicklung
steht in engem Zusammenhang mit der Ausdifferenzierung des
Sports im Zuge des spaten 20. Jahrhunderts, die wiederum eine
Folge gesamtgesellschaftlicher Pluralisierungs- und Individuali-
sierungsprozesse war. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein sich
auch weiterhin sehr differenziert entwickelndes Sport- und
Bewegungsverhalten der Bevolkerung. Neben dem organisier-
ten Sport im Verein hat sich ein umfangreiches vereinsunge-
bundenes und kommerzielles Sportgeschehen im stadtischen
Raum entwickelt, das zunehmend an Bedeutung gewinnt. Hier-
zu zéhlen die vielen Sport- und Bewegungsaktivitaten, die von
den Burger*innen privat organisiert werden, aber von 6ffent-
lichen Bewegungsraumen abhéangig sind wie z. B. Radfahren
oder Joggen. Auch in der Altersstruktur der Aktiven spiegeln
sich diese Veranderungen wider: Sport und Bewegung werden
zunehmend Uber die gesamte Lebensspanne ausgelibt. Ange-
sichts des demografischen Wandels steigt die Nachfrage nach
Sport- und Bewegungsangeboten auch bei alteren Birger*in-
nen sowie die Notwendigkeit, sport- und bewegungsadaquate
Infrastruktur bereitzustellen. Der Sport erfillt dartber hinaus
wichtige Funktionen fur die Sozialisation von Kindern und Ju-
gendlichen, fur die Integration von Menschen mit Migrations-
hintergrund und Fluchterfahrung und die gleichberechtigte
Teilhabe von Menschen mit Behinderung am gesellschaftlichen
Leben.

Einer zeitgemdRen Integrierten Sportentwicklungsplanung im
Interesse aller Birger*innen liegt daher zunéchst eine mog-
lichst differenzierte Erfassung des Sport- und Bewegungsver-
haltens der Einwohnerschaft zu Grunde. Eine reprasentative
Studie zum Sport- und Bewegungsverhalten bildet in gewisser
Weise das Herzstlck einer Integrierten Sportentwicklungspla-
nung. Im Munchner Norden wurden insgesamt 16.000 per Zu-
fallsstichprobe ausgewahlte Biurger*innen zu ihrem Sport- und
Bewegungsverhalten befragt. Erganzt wurde die Erhebung um

1 In dieser Studie wird die Form Burger*innen gewdhlt, die explizit alle Geschlechter
(weiblich, mannlich, divers) beriicksichtigt und einschliefst.

2023

Fokusgruppengesprache mit den Zielgruppen Menschen mit
Behinderung, Menschen mit Migrationshintergrund, Madchen
und Frauen sowie Kinder und Jugendliche. Dieses Vorgehen
entspricht dem Modell der Integrierten Sportentwicklungs-
planung (ISEP), die Bestands-und Bedarfsanalysen vorsieht, die
als datenbasierte Grundlage in einen kooperativen Planungs-
prozess eingebracht werden, um Leitziele und MaRnahmen fir
eine zukunftsorientierte Sportentwicklung zu erarbeiten.

Im Munchner Norden wurden die Ergebnisse der empirischen
Erhebungen in einer kooperativen Workshopphase und mit der
Unterstlitzung von Expert*innen und Nutzer*innengruppen
auf zwei entwicklungsfahige Standorte heruntergebrochen.
Das Ergebnis der durchgefiihrten Planung sind standortbezo-
gene Entwicklungskonzepte, die sowohl bauliche als auch or-
ganisatorische MaBnahmen sowie Umsetzungsstrategien ent-
halten. Zentrale Prinzipien dieser Konzepte — ihre spezifischen
Herausforderungen und Losungsansatze also — lassen sich auf
vergleichbare Standorte und Situationen in anderen Regionen
Minchens Ubertragen und ermoglichen so strategische Emp-
fehlungen flr die gesamtstadtische Sportentwicklung. Mit die-
sem Ansatz bericksichtigt und erganzt das Verfahren die beste-
henden Aktivitdten der Landeshauptstadt Minchen im Bereich
des Neubaus und der Instandsetzung normierter Sportanlagen
(v. a. Schulbauoffensive, Sportbauprogramm) durch eine qua-
litative, auf Innovation und Weiterentwicklung ausgerichtete
Fachplanung.

Die vorliegende Fachplanung fur den Minchner Norden kann
sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fur die Stadt-
verwaltung dienen als auch anderen lokalen Akteur*innen und
Institutionen wie Sportvereinen und Investor*innen eine gro-
Bere Planungssicherheit fur ihre Entscheidungen bieten. Durch
die Verknipfung von im Arbeitsprozess abgeleiteten sportpoli-
tischen Leitzielen mit den Ubergeordneten strategischen Leit-
linien der Mlnchner Stadtentwicklung bietet die vorliegende
Fachplanung dartber hinaus eine wesentliche Grundlage fur
Fordermittelantrage zur Umsetzung von Malknahmen.

1.2
DER PLANUNGSPROZESS

Das fur den Miinchner Norden gewahlte Planungsver-
fahren der ,Integrierten Sportentwicklungsplanung”
basiert auf den Empfehlungen des "Memorandums
zur kommunalen Sportentwicklungsplanung" als an-
erkanntes Planungsinstrument der Deutschen Ver-
einigung fur Sportwissenschaft (dvs), des Deutschen
Stadtetags sowie des deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB) (vgl. dvs, 2010/2018). Um die Sport-
und Bewegungsstrukturen im Mdinchner Norden
detailliert zu erfassen, erfolgten sowohl Bestandsauf-
nahmen als auch Bedarfsanalysen. Die empirischen
Datenerhebungen fokussierten sich auf das Sport- und
Bewegungsverhalten der Bevolkerung (Sportverhal-
tensstudie, Fokusgruppeninterviews). Im Rahmen der
kooperativen Workshopphase wurden die Ergebnisse
der empirischen Erhebungen spezifischen sportpoli-
tischen Leitzielen zugeordnet, fiir zwei ausgewdhlte
Standorte im Munchner Norden (BSA Moosach und
Siedlung Ludwigsfeld) mit Expert*innen aus u.a. den
planenden Verwaltungsressorts und der Politik sowie
mit Nutzer*innengruppen diskutiert und mit MaRnah-
menvorschlagen fur eine zukunftsorientierte Sportent-
wicklung untersetzt. Im Ergebnis liegt dem Minchner
Norden entsprechend der Auftragsstellung eine Inte-
grierte Sportentwicklungsplanung vor, die zum einen
konkrete standortbezogene Manahmen und Entwick-
lungsschritte einleiten kann und zum anderen stand-
ortUbergreifende Empfehlungen fir eine nachhaltige
und zukunftsfahige Entwicklung von Sport- und Bewe-
gungsraumen formuliert, die in der Landeshauptstadt
Minchen auch an weiteren Standorten zielfihrend
eingesetzt werden kénnen.

Warkines 1 Weorkshep 2
Ataktwerkibep™ Krautivearhihap”
Présentation Lrtwicklung von

trgebabie der "

e Madnabmen und
Forungruppenicteriens
snhard der Sedlung
g A
2 den entwickeken Lonseien Maoisch

unter Einberug woe w.a
Hangureferce. Roseferas.
Gemmehetreferst, Refesst fir
K. wed Uermoltschets, 457,
FOITE wref we e Abtevren
Und nsrasionen

weter Linkezg v o0
Fronaaguefors, Baseferot

Koo, wnd Ummeirochets, B

AS L RSy

Gevnchetirefonst. Referat fior

POl und meTeren Abte smen

mewee t
e

Parouste unt P 2o

anotercere Aavie Mbatrvemng 4t
reprebap ’ [ s
e e cch
ogriany i

Modetbatte Quartiersentwitklung und stasdorberogens £ ntwickiungskonzepte

P
Serviraen
Sebagurg 4o Bentbening
Fannprhemes

- don

e et wrn
Ve nBmesrg

Macactes it

O pamtnatarrns by

ot aren
FUL/ NN h Cransiage fir e stgrammriee

Umsetaungiverichiage sut
sorwie Ubertragharkat

wmter finbetm von w e
Panngueferat, Boseferse,
Gonndvetirefest, Referot fir
Klora. und mmeitichnss amd
Pousa

¥

Crvbes o ngrndnny
Maddow wond Finime

(Lot st prrpng e Seom A e

S0 und Samennanthong

Abb. 1: Integrierte Sportentwicklungsplanung fir den Miinch-
ner Norden (wissenschaftliches Planungsverfahren)

apI0puURyS| OO B1p Jnj usapndozuoy

1. Einleitung



13
PLANUNGSGEBIET
MUNCHNER NORDEN

Das Untersuchungs- und Planungsgebiet des Minchner Nor-
dens besteht aus den fiinf Stadtbezirken Allach-Untermenzing,
Feldmoching-Hasenbergl, Milbertshofen-Am Hart, Moosach
und Schwabing-Freimann. Die raumliche Struktur unterschei-
det sich teilweise erheblich. Von verdichteten urbanen Be-
reichen, Uber GroRwohnsiedlungen, Einfamilienhduser, Seen,
Grin- und Freirdume, Gewerbeflachen, bis hin zu landwirt-
schaftlich genutzten Flachen ist der Minchner Norden durch
eine Vielzahl an unterschiedlichen Raumtypen gepragt. Im
Minchner Norden leben rund 305.000 Einwohner*innen auf
einer Flache von 9.457 ha. In Bezug auf die Bevolkerungsent-
wicklung wird fir die Landeshauptstadt Minchen bis 2040 ein
Wachstum von 254.519 Einwohner*innen prognostiziert, dies
entspricht einem Zuwachs von 16 % (Landeshauptstadt Mun-
chen, 2021c, S. 53).

Das Referat fur Stadtplanung und Bauordnung geht im Demo-
grafiebericht Minchen- Teil 2 im Munchner Norden von einem
Uberdurchschnittlichen Bevolkerungswachstum von circa 32 %
bis zum Jahr 2040 und einer deutlichen Veranderung in der
Bevolkerungsstruktur aus. Wahrend in der Innenstadt eher
geringere Wachstumsraten prognostiziert werden, sind in den
Bezirken am Stadtrand wie beispielsweise Feldmoching — Ha-
senbergl (54,2 %), Moosach (34,5 %) oder Schwabing — Frei-
mann (31,6 %) aufgrund der Flachenpotentiale fir Neubauten
sehr hohe Einwohnerzuwachse zu erwarten (Landeshauptstadt
Minchen, 2017). Neue Wohnbauprojekte und Entwicklungs-
maRnahmen bieten Familien mit Kindern und jungen Erwach-
senen sowie Zuwanderer*innen eine neue Heimat. Die Stadt-
bezirke werden jiinger, bunter und vielféltiger. Dadurch ergeben
sich neue Herausforderungen und Bedarfe in den Bereichen In-
frastruktur, Mobilitat, Flschenmanagement, Okologie, Bildung,
Soziales, Gesundheit und Kultur sowie Sport und Bewegung.

Bei der Auswahl des Planungsgebietes hat sich das Referat fur
Bildung und Sport an verschiedenen Kriterien wie beispiels-
weise Bevolkerungsentwicklung, stadtebauliche Entwicklungs-
projekte; Sanierungs- und Bauprojekte sowie stadtische Sport-
vorbehaltsflaichen orientiert. Sie weisen auf einen erhohten
Planungs- und Entwicklungsbedarf im Minchner Norden hin
und sind wichtige Kriterien fir eine vorrangige BerUlcksich-
tigung. Insbesondere in den Stadtbezirken Moosach sowie
Feldmoching-Hasenbergl ergeben sich in den nachsten Jahren
glnstige Bedingungen fir eine Verknipfung von Sportentwick-
lung und Wohnungsbau beziehungsweise stadtebaulicher Ent-
wicklung.

2023

Stadtebauliche EntwicklungsmaRnahme fiir den Minchner
Norden

Der Stadtrat hatam 22.Juli 2020 in der Vollversammlung die Ein-
leitung einer Stadtebaulichen EntwicklungsmalRnahme (SEM)
fir den Minchner Norden beschlossen (vgl. LHM Sitzungsvor-
lagen Nr. 20-26 / V 00844). Auf einer Flache von 900 ha sollen
Méglichkeiten einer stadtebaulichen Entwicklung, aber auch
die Sicherstellung von Erholungsraumen, landwirtschaftlicher
Produktionsflachen sowie naturschutzfachliche Schutzgebiete
untersucht werden. Ziel ist es, fir das Entwicklungsgebiet eine
am Allgemeinwohl orientierte Planung mit der notwendigen In-
frastruktur wie ErschlieBung, Kindertageseinrichtungen, Schu-
len, Sportanlagen und Grinflachen als Gesamtmalnahme zU-
gig durchfiihren und umsetzen zu kénnen. Vor der formlichen
Festlegung des stadtebaulichen Entwicklungsbereichs sind vor-
bereitende Untersuchungen und Bewertungen durchzuftihren.
Erst auf dieser Grundlage entscheidet der Stadtrat dann tber
eine etwaige formliche Festlegung einer Stddtebaulichen Ent-
wicklungsmaRnahme.

Im Stadtbezirk Feldmoching-Hasenbergl sollen in den ndchs-
ten Jahren neue Stadtquartiere an der Lerchenauer Strafe
(ca. 1.600 Wohnungen), an der Hochmuttinger StraRe (ca. 610
Wohnungen und etwa 1.440 Menschen), an der Ratold- und
RaheinstraRe (ca. 900 Wohnungen und etwa 2.070 Menschen)
und in der Eggarten Siedlung (ca, 2.000 Wohnungen) entste-
hen. Etwas stdlicher entstehen in der Eggarten-Siedlung neben
Wohnungen auch eine Grundschule, Kindertageseinrichtun-
gen, Sport- und Freizeitflaichen sowie soziale Einrichtungen. Die
Siedlung Ludwigsfeld im Stadtbezirk Feldmoching-Hasenberg|
soll stadtebaulich vertraglich verdichtet und im ostlich und std-
lich angrenzenden Bereich erweitert werden. Der Stadtrat hat
sich am 24. Juli 2019 fur vertiefende Untersuchungen und die
Erstellung eines Strukturkonzepts ausgesprochen. Hierbei wer-
den konkrete Vorschlage hinsichtlich der Anzahl an Wohnein-
heiten, der Lage und Ausdehnung &ffentlicher Griinflachen so-
wie der Bedarfe an Bildungs- und Sporteinrichtungen erarbeitet
(vgl. LHM Sitzungsvorlage Nr. 14-20 / V 14683 vom 24.07.2019).

Tab. 1: Ubersicht Stadtteile/Ortsteile im Miinchner Norden

Bevdlkerung

Nr. Stadtbezirk (Stand 31.12.21)

1 Allach-Untermenzing 34.566

2 Feldmoching-Hasenbergl 62.192

3 Milbertshofen-Am Hart 75.658

4 Moosach 54.928

5 Schwabing-Freimann 77.701
Gesamt Miinchner Norden 305.045

Auch der Stadtbezirk Moosach bietet glinstige Bedin-
gungen flr eine VerknlUpfung von Sportentwicklung
(z. B. geplanter Neubau einer Bezirkssportanlage in
der Ludwigsfelder StraRe) und stadtebaulicher Ent-
wicklung. Die Wohnsiedlungen an der KarlingerstraRe/
GubestraRe, Nanga-Parbat-Strae und Alfred-Drexel-
StraRe sollen zusammen mit ihrem Umfeld aufgewer-
tet und stadtebaulich weiterentwickelt werden. Ziel
sind neue, bezahlbare Wohnungen, eine bessere Nah-
versorgung und soziale Infrastruktur sowie ein 6kolo-
gisches Nahmobilitatskonzept. Das Referat fir Bildung
und Sport hat fur dieses Planungsgebiet einen Bedarf
fur eine Sportanlage mit 4 ha angemeldet (Bau einer
neuen Bezirkssportanlage in Moosach / Allach-Un-
termenzing). Die stadtischen Flachen fur eine Bezirks-
sportanlage inkl. ErschlieBung sind bereits verfigbar;
darlber hinaus werden keine privaten Flachen mehr
benotigt. Das Referat fur Stadtplanung und Bauord-
nung ist derzeit mit der Vorbereitung der erforderli-
chen Bauleitplanung befasst.

Das starke Bevolkerungswachstum und die gesell-
schaftlichen Verdnderungen wirken sich zukinftig
auch auf das Sport- und Bewegungsverhalten im
Minchner Norden aus. Durch den Zuwachs an Sport-
treibenden werden die Vereine eine Zunahme an
Mitgliederzahlen feststellen und die Nachfrage nach
Sportangeboten und Nutzungszeiten in Sportstatten
wird steigen. Neben dem Vereinssport wird auch der
informelle, selbst organisierte Sport einen hohen Zu-
wachs verzeichnen und zuklnftig noch beliebter sein.
Das Sport- und Bewegungsverhalten wird vielfaltiger
und es ergeben sich neue Anforderungen an klassische
und innovative Sport- und Bewegungsraume. Diese
Ubergeordneten Einflussfaktoren und Veranderungen
weisen grundsétzlich auf einen hohen Planungs- und
Entwicklungsbedarf fur Sport und Bewegung hin.

Das Referat fur Bildung und Sport verweist
aber zugleich auf limitierende Faktoren fir
die Integrierte Sportentwicklungsplanung im
Minchner Norden. So sind einschrankende
Rahmenbedingungen (z. B. Flachenknapp-
heit, Naturschutz, Wohnungsbau, kommunale
Haushaltslage) zu bericksichtigen. Der Man-
gel an verfugbaren Entwicklungsflachen und
der Fokus auf wichtige kommunale Pflicht-
aufgaben werden die Sportentwicklung im
Minchner Norden erschweren. Um erfolgs-
versprechende Modellvorhaben auf den Weg
zu bringen, wurden daher mit der Siedlung
Ludwigsfeld und der zukiinftigen Bezirkssport-
anlage Moosach zwei bewusst sehr unter-
schiedlich strukturierte Standorte flir den ko-
operativen Planungsprozess ausgewahlt.

Ubertragbare Prinzipien und stadtweite
Empfehlungen

Uber die standortbezogenen MaRnahmen-
pakete hinaus haben die Planungsergebnisse
aber noch weitreichendere Bedeutung: Einer-
seits sollen sie eine Modellwirkung fur die
Entwicklung dhnlicher Standorte in anderen
Teilen der Stadt entfalten; andererseits lassen
sich sowohl aus den Ergebnissen der koope-
rativen Planung, als auch aus den darin ver-
handelten Bedarfssituationen wichtige Prinzi-
pien und Empfehlungen ableiten, die sowohl
in den etablierten Arbeitsprozessen wie auch
in zukunftigen regionalen Sportentwicklungs-
planungen umgesetzt werden sollten.

-
-
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EMPIRISCHE UND
METHODISCHE GRUNDLAGEN

Fur die Landeshauptstadt Miinchen wurde aus bislang erfolg-
ten teilrdumigen Sportentwicklungsplanungen die Schlussfolge-
rung gezogen, dass zukiinftige Planungsgebiete auf empirischer
Datengrundlage zu untersuchen sind. Entsprechende Umfragen
sollen Erkenntnisse zum Sport- und Bewegungsverhalten diffe-
renzierter liefern als bisher, neben Sportartenpraferenzen auch
teilraumige Erkenntnisse verschaffen und Unterschiede nach
bestimmten persénlichen Merkmalen deutlicher herausstellen
(z. B. nach einzelnen Altersgruppen und nach Geschlecht).

BEVOLKERUNGSBEFRAGUNG
(SPORTVERHALTENSSTUDIE)

Um das Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung im
Munchner Norden im Rahmen einer reprasentativen Bevol-
kerungsbefragung zu erfassen, wurde mit Unterstitzung der
Meldebehorde Uber das Statistische Amt der Landeshauptstadt
Minchen eine gewichtete Quotenstichprobe postalischer Ad-
ressen zum Fragebogenversand randomisiert (zufallig) gezogen.
Im Sommer 2021 (Juli-September) erhielten insgesamt 16.000
Burger*innen durch die Stadtverwaltung Miinchen postalisch
einen Einladungslink mit der Aufforderung zur Teilnahme. Der
Bevolkerungsfragebogen wurde vom Referat fur Bildung und
Sport in Kooperation mit dem Minchner Statistikamt gemein-
sam entwickelt und umfasst u. a. Fragenkomplexe zu Sport- und
Bewegungsaktivitaten, Grinden fir Inaktivitat, préferierten
Sport- und Bewegungsformen, den Sportorten sowie Sportan-
lagenwiinschen und Investitionsorientierungen aus Perspektive
der Birger*innen im Minchner Norden.

Fur die Datenauswertung konnten 2.167 Fragebogensatze be-
rlcksichtigt werden. Bezogen auf die funf Stadtbezirke wurden
Rucklaufquoten von 19 % (Allach-Untermenzing), 13 % (Feld-
moching-Hasenbergl), 10 % (Milbertshofen-Am Hart), 15 %
(Moosach), 14 % (Schwabing-Freimann) erreicht werden. Der
Gesamtricklauf lag bei 14 % und ermoglicht aussagekraftige
Bewertungen zum Sport- und Bewegungsverhalten der Bir-
ger*innen. Zur Gewahrung der Stichprobengtite wurde die Ver-
sendung der Fragebogen bereits gewichtet nach Einwohner*in-
nenzahl je Stadtbezirk vorgenommen. Ziel war es, Verzerrungen
der Ergebnisse zu vermeiden, indem keine Kohorte (z. B. Alters-
gruppe oder Stadtbezirk) in der Befragung tiberdurchschnittlich
reprasentiert ist. Somit konnte sichergestellt werden, dass die
vorliegende Datengrundlage (N=2.167) in den ausgewdhlten
Merkmalen bestmoglich aussagekréftig fur das Sport- und Be-
wegungsverhalten der Bevolkerung im Minchner Norden ist.
Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach Alters-
gruppen (19-26 Jahre, 27-40 Jahre, 41-60 Jahre und 61 Jahre
oder alter). Mittels eines eingesetzten Filters wurden — soweit
es der Rucklauf zulieR — die Datenanalysen weiter differenziert
und fir die Zielgruppen "Sportvereinsmitglieder", "Nichtver-
einsmitglieder", "Menschen mit Migrationshintergrund" und
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"Menschen mit Behinderung" aufgegliedert. Der Datensatz
liefert somit eine aus sportpolitischer Perspektive interessante
Grundlage fur einen Vergleich zwischen den Praferenzen der
genannten Zielgruppen sowie dartber hinaus auch Aussagen
zur Zielgruppe der "Inaktiven".

DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE UND DEREN AUSWERTUNG

Die statistische Bewertung der zugrunde liegenden Studiener-
gebnisse erfolgt beschreibend (deskriptiv), d. h. die Ergebnisse
der Befragungen werden mittels Tabellen, Grafiken, Kennzahlen
und erlauternden Texten dargestellt, um den Leser*innen eine
Ubersichtliche Darstellung und Einordnung der Daten zu er-
moglichen. Angaben erfolgen sowohl in absoluten Zahlen, aber
auch relativ mit Angaben in Prozent (grundsatzlich auf 100 %
bezogen?, etwaige Differenzen entstanden rundungsbedingt).
Die Ergebnisse fur den Minchner Norden werden — sofern
moglich — in Bezug zu aktuellen bundesweiten Daten gesetzt.
Grundlage bilden die vom INSPO im Bundesgebiet durchgefiihr-
ten Studien zum Sport- und Bewegungsverhalten (INSPO-Bun-
desschnitt 2015-2022; N=31.266)%. Diese Datensatze werden in
der Folge themendifferenziert als Vergleichswerte herangezo-
gen, um den Wandel des Sportverhaltens in seiner Auspragung
fur den MUnchner Norden analysieren und Uberregional ein-
ordnen zu kénnen.

ZIELGRUPPEN

Im Rahmen der Bevolkerungsbefragung wurde Wert darauf
gelegt, neben Aussagen nach Alter und Geschlecht auch spezi-
fische Zielgruppen wie Menschen mit Behinderung und Men-
schen mit Migrationshintergrund zu adressieren. Weitere Filter
wurden fir Sportvereinsmitglieder und Nichtvereinsmitglieder
sowie Kund*innen kommerzieller Sport- und Bewegungsanbie-
ter gesetzt. Im nachfolgenden werden die einzelnen Zielgrup-
pen, welche fir die Auswertung der Bevoélkerungsbefragung
eine wichtige Rolle einnehmen, definiert und der jeweilige
Rucklauf aufgelistet.

Menschen mit Behinderung

Ein besonderes Augenmerk wurde auf das Thema "Inklusion
von Menschen mit Behinderung im Sport" gelegt. Ziel war es,
die beteiligten Personen durch ihr Sportverhalten "zu Wort
kommen" zu lassen, um auch Chancen, Grenzen und Heraus-
forderungen dieser Zielgruppe in den Prozess der Integrierten
Sportentwicklungsplanung mit einflieRen zu lassen. Die Ergeb-
nisse der Sportverhaltensstudie erheben bei einer Teilnahme
von 134 verwertbaren Fragebogen im Minchner Norden kei-
nen Anspruch auf Reprasentativitat. Sie erlauben jedoch Ten-
denzaussagen, die durch entsprechende bundesweit erhobene
Datenséatze (N=4.475; Stand Januar 2022) des INSPO gespiegelt
und in ihrer Validitat verstarkt werden kénnen.

2 Ausnahmen stellen Fragen mit Mehrfachantworten dar.

3 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von Sportentwicklungs-
planungen im Zeitraum 2015-2022 erhobenen Daten als "INSPO-Bundesschnitt" be-
zeichnet.

Feldmoching-Hasenbergl:

Allach-Untermenzing:
Riicklauf 324/1.697 (19 %

Moosach:
Rucklauf 423/2.874 (15 %

Menschen mit Migrationshintergrund

Das Thema Migration hat in der Landeshauptstadt Minchen
und somit auch im Minchner Norden eine hohe Aufmerksam-
keit. Wahrend der Anteil an Menschen mit Migrationshinter-
grund in der Gesamtstadt bei 29 % liegt, erreicht der Minch-
ner Norden mit seinen finf Stadtbezirken einen Wert von 34 %
(Stand Januar 2022). Aus diesem Grund sind die Ergebnisse die-
ser Zielgruppe fur die Erstellung der Integrierten Sportentwick-
lungsplanung von besonderer Bedeutung, auch um die Integra-
tionsarbeit in der Landeshauptstadt Minchen noch weiter zu
unterstitzen. In der Bevolkerungsbefragung wurden daher mit
der nachfolgenden Frage die zugehorigen Personen definiert
und jeweils in Relation zu anderen Zielgruppen gesetzt: "Sind
Sie selbst oder ein Elternteil im Ausland geboren und nach 1955
in das heutige Gebiet Deutschlands zugewandert?". Dies ent-
spricht der Definition eines Migrationshintergrunds im weiteren
Sinne (Konferenz der fiir Integration zustandigen Ministerinnen
und Minister/ Senatorinnen und Senatoren der Lander, 2021).
Es konnte ein Riicklauf von 516 Personen erreicht werden.

Mitglieder in Sportvereinen

Die positiven gesundheitlichen und sozialen Auswirkungen
des Sporttreibens im Verein sind unstrittig: Im Fokus stehen
hierbei insbesondere soziale Eigenschaften wie Toleranz und
Gemeinschaftssinn, Akzeptanz von Regeln und vereinbarten
Grundsatzen. Der Organisationsgrad (der Anteil an Sportver-
einsmitgliedern in der Gesamtbevolkerung) liegt in der Landes-
hauptstadt Minchen bei 34 % (bereinigt ohne DAV) und somit
im deutschlandweiten Vergleich auf einem sehr hohen Niveau.
680 Teilnehmer*innen gaben in der Bevolkerungsbefragung an,
in einem Sportverein Mitglied zu sein. Das entspricht einem An-
teil von 31 % (von den 2.137 Ruicklaufen), was den dargestellten
Organisationsgrad gut abbildet.

Kund*innen kommerzieller Anbieter

Neben den Sportvereinen ist die kommerzielle Organisation
von Sport und Bewegung deutschlandweit stark verbreitet. Das
Angebot an Fitnesskursen, Fitnessstudios und Online-Formaten
wird immer groRer und stellt fiir viele Nutzer*innen eine flexib-
lere Alternative zum Sportverein dar. Auf die Frage nach einer
Mitgliedschaft bei einem kommerziellen Anbieter konnten 579
Fragebogen dieser Zielgruppe zugeordnet werden.

Schwabing-Freimann:

Milbertshofen-Am Hart:
Riicklauf 404/4.045 (10 %)

KINDER- UND JUGENDBEFRAGUNG

Um auch die Bedarfe der Kinder und Jugendlichen auf empi-
rischer Datengrundlage einflieBen zu lassen, wurde durch die
Miunchner Stadtverwaltung eine weitere Befragung von Kin-
dern und Jugendlichen durchgefthrt. Die fur den Minchner
Norden relevanten Ergebnisse der Altersgruppe (10-18-Jahrige)
wurden — sofern dies aus statistischer Sicht vertretbar war —in
die Studie inkludiert.

FOKUSGRUPPENGESPRACHE

Um die Bedarfe spezifischer Zielgruppen naher zu beleuchten
und die Ergebnisse der reprasentativen Sportverhaltensstudie
weiter zu untersetzen, wurden Fokusgruppeninterviews als
qualitatives Erhebungsinstrument eingesetzt. Im Gegensatz zu
Einzelinterviews handelt es sich bei einer Fokusgruppe um eine
moderierte Diskussion einer Gruppe von Personen, die durch
den gegenseitigen Austausch von Wahrnehmungen, Meinun-
gen und Ideen anderer Diskussionsteilnehmer*innen einen
Mehrwert generiert.

Fur die Integrierte Sportentwicklungsplanung im Minchner
Norden wurden seitens der Stadtverwaltung als Zielgruppen
Menschen mit Behinderung, Menschen mit Migrationshinter-
grund, Madchen und Frauen sowie Kinder und Jugendliche aus-
gewahlt. Die benannten Zielgruppen wurden auch im Rahmen
der reprasentativen Studie zum Sport- und Bewegungsverhal-
ten im Minchner Norden einbezogen bzw. Kinder und Jugend-
liche separat auf gesamtstadtischer Ebene befragt. Die Fokus-
gruppengesprache wurden aufgezeichnet und transkribiert. Die
weitere Datenverarbeitung und Auswertung erfolgte mittels
qualitativer Inhaltsanalyse als bewahrte Methode der empiri-
schen Sozialforschung.

Die empirisch erhobenen Daten der Sportverhaltensstudie und
der Fokusgruppengesprache bildeten eine wesentliche Grund-
lage fir die Festlegung sport- und bewegungsbezogener Leitzie-
le fur eine zukunftsorientierte Sportentwicklung im Minchner
Norden. Die Erkenntnisse konnten zudem als wissensbasierte
Datengrundlage in die kooperative Planung und standortbezo-
genen Entwicklungskonzeptionen eingebracht werden.

1. Einleitung



BESTANDSAUFNAHME
UND BEDARFSANALYSE
DER SPORT-UND
BEWEGUNGSSTRUKTUREN

Eine reprasentative Bevolkerungsbefragung zum Sport-
verhalten bildet das Kernelement einer Integrierten Sport-
entwicklungsplanung. Diese Auffassung wird von der
Sportwissenschaft, dem Deutschen Olympischen Sport-
bund und dem Deutschen Stadtetag gleichermalien ver-
treten. Mit einer Sportverhaltensstudie kann der Wandel
des Sports und eine verdnderte Sportstattennachfrage
auf empirischer Datengrundlage nachgezeichnet werden.
Ebenso kénnen die Bedarfe unterschiedlicher Zielgruppen
erhoben sowie Aussagen auf der Ebene von Stadtbezirken
herausgearbeitet werden. Im Muinchner Norden konn-
ten mittels einer durch die Stadtverwaltung organisierten
Stichprobenziehung 16.000 Blrger*innen adressiert und
zu ihrem Sport- und Bewegungsverhalten befragt werden.
Die Ergebnisse der empirischen Erhebung sind als wissens-
basierte Datengrundlage in den kooperativen Planungs-
prozess eingeflossen.




2.1

DAS SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN DER
BURGER*INNEN IM MUNCHNER NORDEN

Vorbemerkung: "Sport" vs. "bewegungsaktive
Erholung" — eine begriffliche Erklarung

Die Erfahrungen im Arbeitsfeld "Sportentwicklungsplanung"
zeigen, dass das Sport- und Bewegungsverstandnis der Bevol-
kerung sehr vielféltig ist. Wéhrend das traditionelle Sportver-
standnis eher durch eine bestimmte Leistungskomponente und
sportliche Wettkampfe gepragt war, versteht ein GroRteil der
Bevolkerung zunehmend auch Formen der "bewegungsaktiven
Erholung" wie z. B. gemutliches Radfahren als Sportaktivitat.
Um diese wachsende Gruppe bei Bevolkerungsbefragungen
nicht auszugrenzen, ist es in der sportwissenschaftlichen For-
schung inzwischen Konsens, einen weiten Sportbegriff zu Grun-
de zu legen (Hibner, 1994). Daher wurden auch im Rahmen der
Bevolkerungsbefragung im Minchner Norden bewusst Aktivi-
taten gegenubergestellt, die derselben Sportform zugeordnet
werden kénnen, sich aber in ihrem Charakter und der Art und
Weise ihrer Austibung deutlich unterscheiden. So impliziert der
Begriff "Sporttreiben" im Alltagsverstandnis eher Attribute wie
"Wettkampf", "hohe Intensitat", "SchweiR" oder "Konkurrenz",
wahrend der Begriff "bewegungsaktive Erholung" starker durch
Charakteristika wie "Entspannung", "Wohlbefinden" und "Ge-
sundheit" gepragt ist.

Im Rahmen der Befragung erhielten die Birger*innen die
Moglichkeit, ihre eigenen sportlichen Aktivitaten der entspre-
chenden Kategorie zuzuordnen. Als dritte Option konnte "nicht
aktiv" angekreuzt werden. Auf die Frage "Wie ordnen Sie lhre
sportlichen Aktivitaten ein?" waren somit folgende Antwortop-
tionen gegeben:

¢ bewegungsaktive Erholung (z. B. Spazierengehen,
Baden, gemutliches Radfahren)

¢ Sport treiben (z. B. sportliches Wandern,
Laufen, Schwimmen, Radfahren)

¢ nicht aktiv, weil: (...)

Zur besseren Unterscheidung bewegungs- bzw. sportorientier-
ter Aktivitditen werden in Tab. 2 wesentliche Ergebnisse der
Sportverhaltensstudie im Munchner Norden nach Sport- und
Bewegungsaktivitdt unterschieden dargestellt und in Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt gesetzt.

Ziel war es, so auch jene bewegungsaktiven Blrger*innen
erfassen zu konnen, die sich bei Verwendung der weniger dif-
ferenzierten Frage "Treiben Sie Sport?" ausgeschlossen fiihlen
oder als "nicht aktiv" bezeichnen wiirden. Diese Annahme hat
sich im Rahmen der durchgefiihrten Untersuchung bestatigt. So
ist auch eine bessere Differenzierung der sportlichen Aktivi-
taten moglich.

Tab. 2: Merkmale bewegungs- bzw. sportorientierter Aktivitit im

Minchner Norden (INSPO-Bundesschnitt in Klammern)
bewegungsaktiv sportaktiv
Radfahren, Fitnesstraining,
. . . F ini Laufe
Die beiden am haufigsten itnesstraining, aufen/Joggen
Jusgetibten Sportarten Laufen/Joggen (Fitnesstraining,
8 P (Radfahren, Laufen/Joggen,
Spazierengehen) Radfahren)
Durchschnittliche
o 2 2
Héaufigkeit pro Woche 2¢(2) 2(2x)
Durchschnittliche 30-60 Min. 40-80 Min.
Dauer pro Aktivitat (30-60 Min.) (60-120 Min.)

Mitgliedschaft in
einem Sportverein

Motiv Gesundheit 94 % (30 %)

26% (16 %) 46 % (42 %)

95 % (35 %)

2.1.1 AKTIVITATSQUOTEN UND -FORMEN

Im Minchner Norden sind Sport und Bewegung
bei einer Aktivitatsquote von 88 % von sehr hoher
Relevanz fir die Lebensgestaltung der Blrger*in-
nen (vgl. Abb. 3). Die Aktivitatsquote setzt sich aus
den bewegungsaktiven (50 %) und den sportaktiven
(39 %) Burger*innen zusammen (vgl. Abb. 3, Tab.
3). Dieses Ergebnis ist zundchst ein Indiz dafur, dass
die Themenfelder Sport, Bewegung und Gesund-
heit fur die Blrger*innen des Minchner Nordens
offensichtlich von sehr groRer Bedeutung sind. Mit
zunehmendem Alter bleibt die Inaktivitdtsquote
relativ konstant bei ca. 10 % und nimmt erst im
Senior*innenalter moderat zu. Es wird aber deut-
lich, dass sich das Sportverstandnis im Altersverlauf
nachvollziehbar wandelt. Wahrend zunachst die
Sportaktivitdten Uberwiegen, dominieren ab der
Altersgruppe der 41-Jahrigen die sogenannten be-
wegungsorientierten Aktivitaten.

Grundsatzlich fallen die Aktivitatsquoten der Man-
ner und Frauen sehr ahnlich aus (vgl. Abb. 3). Frau-
en sind verstarkt Uber Bewegungsaktivitdten en-
gagiert, wohingegen Manner ihre Aktivitaten Gber
alle Alters- und Zielgruppen hinweg eher als Sport-
aktivitaten einordnen. Diese Feststellung (inklusive
derin Tab. 2 gekennzeichneten Merkmale) trifft ins-
besondere auf die Altersgruppe der 27-40-Jahrigen
zu. Die hohen Aktivitatsquoten der Frauen sind vor-
nehmlich auf die offenbar besser ausgepragte Be-
reitschaft zurtckzufihren, gegebenenfalls fehlende
Sportvereinsangebote durch individuell organisier-
te Bewegungsaktivititen zu kompensieren. Diese
Annahme stltzt sich zudem auf die Bewertung der
Sportvereinsangebote durch die Frauen aller Alters-
gruppen, die deren Vielseitigkeit und das geschlech-
terspezifische Angebot deutlich kritischer als die
Manner bewerten (vgl. Bewertung der Sportverei-
ne, Kapitel 2.3.1, Tab. 39). Die sehr hohe Aktivitats-
quote der Sportvereinsmitglieder und Kund*innen
kommerzieller Anbieter ist auch aus gesundheits-
relevanter Sicht bereits an dieser Stelle besonders
hervorzuheben (vgl. Tab. 3).
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*aufgrund der Datenqualitat der Stichprobe der 10-18-Jahrigen
wurden diese nicht im Gesamtdurchschnitt beriicksichtigt

Abb. 3: Aktivitdtsquoten und -formen
im Mdnchner Norden (gesamt; in %)
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Abb. 7: Aktivitdtsformen und -quo-
ten im Mdnchner Norden nach
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In den fiinf Stadtbezirken des Miinchner Nordens liegen die Aktivititsquoten Milbertshofen-Am Hart “n
zwischen 87 % (Milbertshofen-Am Hart sowie Moosach) und 90 % (Schwa-
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Tab. 4: Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv) Tab. 5: Einordnung der Aktivitdtsquoten und -formen in den
im Miinchner Norden nach Stadtbezirken (in %) Stadtbezirken im Minchner Norden (Alters- und Zielgruppen; in %)
Stadtbezirk® AU FH MA Mo SF
Miinchner Norden
AU FH MA Mo SF 2 2 2 2 H
2 2 2 2 £ - 2 - 2 2
gesamt 88 89 89 87 87 90 & % E & % § & % g & % E & % E
weiblich 88 88 88 88 84 89 & 5 8 & 5 £ & 5 £ & 5 B & 5 8
ER ER ER s & ER
ménnlich 90 89 90 88 90 92 3 3 3 3 3
10-18-Jahrige* 98 100 100 97 100 90
gesamt 43 45 11 52 37 11 48 39 13 53 34 13 49 41 10
19-26-J4hrige 89 80 85 90 98 88 -
weiblich 45 43 12 56 32 12 55 32 12 57 27 16 54 34 11
27-40-Jahrige 92 91 90 92 92 92 o
mannlich 4 47 11 49 41 10 4 46 12 49 40 10 44 48 8
41-60-J3hri 91 92 93 88 85 9
anrige 10-18-Jshrige* 4 8 0 9 91 o0 21 76 3 3 8 0 10 8 10
61-Jahrige und alter 82 86 83 7 82 83 19-26-Jihrige 6 64 20 52 33 15 33 57 10 40 58 3 31 57 12
Sportvereinsmitglieder 97 97 96 %6 97 99 27-40-J3hrige 3 57 9 34 56 10 35 58 8 45 46 8 0 52 8
iblich 97 98 9% 100 97 97 )
welblic 41-60-Jhrige 9 43 8 57 36 7 6 32 12 5530 15 54 40 7
mannlich o7 % % » o7 100 61-Jahrige undalter 56 31 14 61 22 17 69 6 25 66 16 18 66 17 17
Nichtvereinsmitglieder 84 83 84 84 83 87 Sportvereinsmitglieder 36 62 3 2 s4a 4 38 58 4 45 53 3 2 57 1
weiblich 84 82 84 85 81 86 weiblich 0 59 2 6 49 4 43 57 0 48 48 3 49 49 3
mannlich 86 85 84 84 85 88 mannlich 3 63 4 39 58 4 6 59 5 43 54 3 3 65 0
Menschen mit 66 69 71 63 75 57 Nichtvereinsmitglieder 47 36 17 59 25 16 53 31 16 56 27 17 52 35 13
Behinderung
" weiblich 47 35 18 60 24 16 59 26 15 59 22 19 56 29 14
weiblich 62 67 76 63 58 50
o ménnlich 47 38 15 57 27 16 46 38 16 52 33 15 48 40 12
mannlich 75 75 70 75 88 64
Menschen mit
*i - i KA. kA. kA. KA. kA, kA, KA. kA, kA. KA. kA, kA kKA. kA. kA.
Kund*innen kom 97 98 93 97 99 97 Behinderung**
merz. Anbieter
Kund*innen
weiblich 97 98 93 97 98 97 \ommerz. Anbieter 23 65 2 40 53 7 43 55 3 49 50 1 43 54 3
ménnlich 97 98 93 98 100 9% -
~ Menschen mit 54 34 11 4 a2 14 2 39 19 50 29 21 51 38 10
Menschen mit Migrationshintergrund
L 84 89 86 81 79 20
Migrationshintergrund
weiblich 83 82 85 84 75 38 *aufgrund der Datenqualitét der Stichprobe der 10-18-J4hrigen wurden diese nicht im Gesamtdurchschnitt beriicksichtigt
mannlich 86 96 88 79 81 91 **aufgrund zu geringer n-Zahlen muss bei den Menschen mit Behinderung auf eine Auswertung verzichtet werden

*aufgrund der Datenqualitat der Stichprobe der 10-18-Jahrigen wurden diese nicht im Gesamtdurchschnitt bertcksichtigt

4 Zur einfacheren Lesbarkeit wurden die Stadtbezirke in Tabellen wie folgt abgekirzt:
Allach-Untermenzing (AU); Feldmoching-Hasenbergl (FH), Milbertshofen-Am Hart (MA), Moosach (MO), Schwabing-Freimann (SF)
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Abb. 8: Aktivitdtsquoten (sport-
aktiv + bewegungsaktiv) im
Stadtbezirk Allach-Untermen-
zing - Alters- und Zielgrup-

pen im Vergleich Miinchner
Norden (gesamt; in %)

I_*
Allach-Untermenzing
F'

Abb. 9: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Stadtbezirk Feldmoching-
Hasenbergl - Alters- und Ziel-
gruppen im Vergleich Minchner
Norden (gesamt; in %)

‘ Feldmoching-

Hasenbergl

Abb. 10: Aktivitatsquoten(sport-
aktiv + bewegungsaktiv) im
Stadtbezirk Milbertshofen-Am
Hart - Alters- und Zielgrup-

pen im Vergleich Miinchner
Norden (gesamt; in %)

Milbertshofen-
Am Hart

100%

80%

60%

40%

20%

0%

mmmm Allach-Untermenzing

Miinchner Norden

Die Aktivitatsquoten im Stadtbezirk Allach-Untermenzing liegen in nahezu allen Alters-
und Zielgruppen im Durchschnitt der befragten finf Stadtbezirke des Minchner Nordens.
Aufféllig ist die etwas geringere (jedoch weiterhin auf hohem Niveau) einzuordnende
Aktivitatsquote der 19-26-Jdhrigen im Stadtbezirk Allach-Untermenzing.
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Die Aktivitatsquoten im Stadtbezirk Moosach liegen in beinahe allen Alters- und Zielgruppen
im Durchschnitt des Minchner Nordens. Erfreuliche Ausnahmen bilden die Altersgruppe der
19-26-Jdhrigen, die Menschen mit Behinderung sowie Kund*innen kommerzieller Anbieter.

Der Stadtbezirk Feldmoching-Hasenbergl weist insgesamt eine ahnlich hohe
Aktivitatsquote wie der Durchschnitt im Minchner Norden auf.
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Miinchner Norden

mmmm Schwabing-Freimann

Der Stadtbezirk Schwabing-Freimann kann eine insgesamt (mit Ausnahme der Menschen mit
Behinderung) sehr hohe Aktivitdtsquote (kumuliert bewegungs- und sportaktiv) aufweisen, die
in fast allen Alters- und Zielgruppen leicht Gber dem Durchschnitt des Miinchner Nordens liegt.

Grundsatzlich liegen die Aktivitdtsquoten auch im Stadtbezirk Milbertshofen-Am Hart in nahezu allen
Alters- und Zielgruppen im Durchschnitt des Minchner Nordens. Lediglich in der Altersgruppe "61
Jahre und dlter" fallt die Aktivitatsquote im Stadtbezirk Milbertshofen-Am Hart etwas niedriger aus.

Abb. 11: Aktivitdtsquoten
(sportaktiv + bewegungsak-
tiv) im Stadtbezirk Moosach

- Alters- und Zielgruppen
im Vergleich Miinchner
Norden (gesamt; in %)

Abb. 12: Aktivitatsquoten
(sportaktiv + bewegungsaktiv)
im Stadtbezirk Schwabing-Frei-
mann - Alters- und Zielgrup-
pen im Vergleich Mdnchner
Norden (gesamt; in %)

Schwabing-Freimann

L
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Tab. 7: Einordnung der

sportlichen Aktivitdtsquoten
und -formen im iiberre-
gionalen Vergleich (in %)

Miinchner Norden

INSPO-Bundesschnitt

> >
E > E >
3 5 > 3 g >
g s £ g s £
3 k4 © 3 € ©
oo o c oo o c
) : & - H & -
Sport und Bewegung sind von ausgesprochen hoher . § 3
Relevanz (Aktivitatsquote 88 %) fiir die Lebensgestal- Miinchner INSPO- Minchner
tung der Einwohner*innen im Munchner Norden. Norden Bundesschnitt gesamt 50 39 12 46 33 2
Dies unterstreichen auch die Vergleichswerte aus gesamt 88 79 10-18-Jahrige* 12 84 4 34 53 14
den bundesweiten Studien des INSPO zum Sport—ur}d 10-18-J3hrige* o8 87 19-26-8hrige ” <5 1 4 9 "
Bewegungsverhalten. Der erhobene Bundesschnitt 1926 s5hr1 g I
A . e -26-Jdhrige -40- i 38 43
verweist gegenwirtig auf eine durchschnittliche Ak- 8 27-40-Jahrige 53 8 ' 40 o
tivitdtsquote von 79 % (vgl. Tab. 6). Ein Kennzeichen 27-40-Jahrige 92 83 41-60-Jahrige 36 9 49 34 18
fir den Wandel des Sports ist der weite Sportbegriff 41-60-Jahrige 91 83 61-Jahrige und élter 64 18 18 51 19 31
bzw. ein ausdifferenziertes Sportverstandnis, das ne- 61-Jahrige und alter 82 70 weiblich 54 34 12 51 29 21
pen dem klassischen Sporttre|bevn auch untersghled— weiblich 28 20 10-18-Jahrige 18 78 3 39 8 14
liche Formen der bewegungsaktiven Erholung inklu- 1018 1ahrige* 9 - 192613 . . H " " 5
. . . -18-. -26-Jahrige 3 -
diert. Sowohl im Munchner Norden (50 % zu 39 %) ) s ’
als auch auf Bundesebene (46 % zu 33 %) klassifi- 19-26-Jahrige 88 86 27-40-Jahrige 45 9 51 33 18 :
zieren die Blrger*innen ihr Sportverhalten eher als 27-40-Jahrige 91 84 41-60-Jahrige 58 32 10 55 30 16 =
,bewegungsaktiv’ denn als ,sportaktiv” (vgl. Tab. 7). 41-60-Jahrige 90 85 61-Jahrige und Alter 66 14 20 52 18 31 3
Grundsatzlich ist darauf zu verweisen, dass es sich 61-Jahrige und alter 80 70 minnlich ] 45 10 40 39 22 g
um eine Selbsteinschatzung der Befragten handelt, ménnlich 90 79 10-18-Jahrige 6 93 1 28 59 13 3
was im Folgenden immer zu beriicksichtigen ist. Aus 10-18-Jahrige* 99 87 19-26-Jahrige 33 59 8* 30 57 14 %

o ) o K]
sozplwwsensghaﬂllche.n Studien ist der Effekt der 19-26-J3hrige 9 87 27-40-Jhrige 30 6 7 34 48 19 =
sgmalen Erwynschthen bekannt, der besagF, dass 27-40-Jshrige % o 41-60-J3hrige o " 5 " 33 o 5
eine allgemein anerkannte und gesellschaftlich ge- » o ) ) R £
wiinschte Verhaltensweise oftmals von den Befrag- 41-60-J4hrige 91 80 61-Jahrige und alter 62 22 16 50 20 31 &
ten genannt wird, ohne dass sie tatsachlich dieses 61-Jahrige und alter 84 70 5P°_"“’|_9':i"s' 40 57 3 4 63 5 3
Verhalten in ihrem taglichen Leben austben (Esser, Sportvereinsmitglieder 97 97 mitglieder ;
1986). In diesem Sinne ist anzunehmen, dass die weiblich 97 98 weiblich 45 52 3 4 57 4 s

i - L L _— . s ]
IE.iuhrger \!'menkm.ch |m.Rahhmen derlBefragung mgg mannlich 97 o4 ménnlich 37 60 3 68 6 %
icherweise aktiver einschatzen, als sie es in der i ins-

P o Nichtvereinsmitglieder 84 75 Nichtvereins 53 31 16 50 25 26 K
alltaglichen Praxis sind. Durch entsprechende Kon- mitglieder o
trollfragen nach zeitlichen Umfangen bei kérperlich- weiblich 84 76 weiblich 57 27 16 54 2 2 <
sportlichen Aktivitditen wird die Aktivitatsquote im mannlich 86 74 ménnlich 50 36 12 5 29 27 £
Verlaufe der Studie daher tGberprift und relativiert Menschen mit K]

.. . . Behind 66 59 Menschen mit £

(vgl. ndchstes Kapitel Aktivitdtsniveau). ehinderung . 55 11 34 a5 14 42 5
Behinderung T

weiblich 62 61 °

weiblich 51 11 38 47 14 40 5

mannlich 75 58 2

mannlich 63 13 25 43 15 13 2

*aufgrund der Datenqualitét der Stichprobe der 10-18-Jahrigen wurden diese .

*aufgrund der Datenqualitat der Stichprobe der 10-18-Jahrigen wurden diese nicht im Gesamtdurch-

nicht im Gesamtdurchschnitt berticksichtigt
schnitt beriicksichtigt

Tab. 6: Aktivitatsquoten (bewegungsaktiv +
sportaktiv) im iiberregionalen Vergleich (in %)

Miinchner
Norden




2.1.2 AKTIVITATSNIVEAU

Gesundheit wird sehr haufig mit dem Freisein von Krankheiten
und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch mit Fitness,
korperlichem und geistigem Wohlbefinden sowie Leistungs-
fahigkeit verbunden. Gesundheit ist immer das Ergebnis einer
dynamischen Balance von Risikofaktoren (u. a. Bewegungsman-
gel) und Schutzfaktoren (u. a. Sport- und Bewegungsaktivitat).
In diesem Sinne ist es ein grundsatzliches Interesse des Staates
und seiner Kommunen, die Voraussetzungen zu schaffen, um
Gesundheit praventiv und rehabilitativ zu fordern. Unterstit-
zend hilft hierbei ein Netzwerk aus staatlichen Bildungsinstitu-
tionen (u. a. Schulen und Kindertagesstatten), gemeinnitzigen
Tragern der Sportentwicklung (u. a. Sportvereine und Sport-
verbdnde) sowie weiteren Akteur*innen in der Kommune (u.
a. Arzte, Gesundheitsnetzwerke, Krankenkassen). In der Folge
wird die Wechselwirkung von Sport und Gesundheit vor dem
Hintergrund erreichter Zeit- und Belastungsumfange bei kor-
perlich-sportlichen Aktivitadten ndher beleuchtet.

Als MaRstab werden die von der World Health Organization
(WHO) herausgegebenen Empfehlungen fur gesundheitsfor-
dernde Aktivitatsumfange der 18-64-Jdhrigen und die darauf
aufbauenden, von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) herausgegebenen "Nationalen Empfehlungen
fir Bewegung und Bewegungsforderung" angesetzt, da hier-
mit die grofRte Gruppe der Gesamtbevolkerung abgebildet wird
(BZgA, 2017; WHO, 2010). Entsprechend der WHO-Empfehlun-
gen sind positive gesundheitliche Anpassungserscheinungen ab
einem wochentlichen Zeitumfang von ca. 150 Minuten kérper-
lich-sportlicher Aktivitat zu erwarten. Die 150 Minuten kénnen
dabei in kleinere Trainingseinheiten aufgeteilt werden. Wichtig
ist eine angemessene Belastungsintensitat, sodass der Koérper
leicht ins Schwitzen gerat.

Legende Abb. 13-Abb. 16:

e Aktivitatsquote

100 100 100
100%

Die im vorherigen Kapitel als sehr positiv dargestellten Aktivi-
tatsquoten der Blrger*innen im Muinchner Norden werden
durch die weitergehenden Analysen relativiert, da nur ein Teil
der sportlich aktiven Burger*innen auch tatsachlich gesund-
heitsrelevante Zeitumfange erreicht (vgl. Abb. 13- 15).

Ein sehr dhnliches Ergebnis weisen die bundesweit erhobenen
Daten auf (vgl. Tab. 9). Ziel sollte es sein, sowohl die Gesamt-
bevolkerung als auch die sportlich aktiven Burger*innen Uber
gesundheitsrelevante Zeitumfange bei korperlich-sportlichen
Aktivitaten zu informieren. Eine weitere Analysebene stellt
neben der zeitlichen Komponente die Belastungsintensitat bei
korperlich-sportlicher Aktivitat dar, die im Rahmen der Studie
fir den Miinchner Norden nicht abgefragt wurde. Im Rahmen
der bundesweiten Studien des INSPO wird in Anlehnung an
die Untersuchungen des Robert-Koch-Instituts zwischen "stark
schwitzend", "moderat/leicht schwitzend" und "nicht schwit-
zend" unterschieden und damit die Belastungsintensitat mess-
bar. Die diesbeziiglich deutschlandweit erhobenen INSPO-Da-
ten zeigen, dass der Handlungsdruck noch wesentlich groRer
ist: So kommt rund ein Viertel der Befragten sportlich Aktiven
(INSPO-Bundesschnitt) bei korperlich-sportlichen Aktivitaten
gar nicht ins Schwitzen (vgl. Tab. 9). Der Anteil derjenigen, die
gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange erreichen,
muss also auch fur den Minchner Norden eher noch weiter
nach unten korrigiert werden.

= gesundheitsrelevante Zeitumfange (mind. 150 Min. pro Woche)

100 100 100 100 100 100 100 100 100

“ 80%

Abb. 13: Erreichte
te Ze ‘

Woche) im Vergleich zur Aktivitéts-
quote nach Alters- und Zielgruppen
(Miinchner Norden; nur Aktive in %)
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Abb. 14: Erreichte g
Zeitumféinge ‘
Woche) im Vergleich zur Aktivitdtsquote
nach Alters- und Zielgruppen
(Miinchner Norden; gesamt in %)
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80% Abb. 15: Erreichte ges
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Woche) im Vergleich zur Aktivitatsquote
nach Alters- und Zielgruppen
(Mtinchner Norden; weiblich in %)
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Tab. 8: Erreichte ¢

1dheits € g
ro Woche) nach Alters- und Zielgruppen (in %)

Miinchner
Norden

Miinchner Norden vs. INSPO-Bundesschnitt

INSPO-Bundesschnitt

Gesamtbevolkerung nur Aktive Intensitat (nicht
schwitzend; in %)
gesamt 60 58 68 76 26
19-26-Jahrige 65 70 74 81 22
27-40-)ahrige 61 61 67 75 23
41-60-Jahrige 59 61 66 74 26
61-Jahrige und alter 57 48 72 74 31
weiblich 57 57 66 72 27
19-26-Jahrige 59 67 68 79 26
27-40-Jahrige 57 59 63 72 25
41-60-Jahrige 60 60 67 72 27
61-Jéhrige und élter 54 46 70 69 29
maénnlich 62 61 70 79 24
19-26-Jahrige 74 72 81 84 17
27-40-)ahrige 66 63 71 79 21
41-60-Jahrige 58 60 65 77 25
61-Jahrige und alter 61 51 74 78 33
Sportvereinsmitglieder 70 78 73 82 18
weiblich 66 74 68 78 20
mannlich 73 79 76 86 17
Nichtvereinsmitglieder 55 54 66 74 28
weiblich 54 53 65 71 29
mannlich 56 56 66 76 28
Menschen mit Behinderung a4 39 69 72 28
weiblich 37 39 62 70 26
mannlich 57 40 77 75 29
Kund*innen kommerz. Anbieter* 73 - 75 - -
weiblich 68 - 70 - -
mannlich 78 - 81 - -
hen mit Migrati i und* 58 - 70 - -
weiblich 58 71 - -
mannlich 58 69

*kein Vergleich mit INSPO-Bundesschnitt moglich, da fur diese Items keine Daten durch das INSPO erhoben wurden

Die vorliegenden Ergebnisse der Sportentwicklungsplanung
im Munchner Norden sollten als Anlass genommen werden,
die Burger*innen im Kontext einer Bewegungskampagne ver-
starkt Uber gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange
bei korperlich-sportlicher Aktivitat zu informieren. Dies korres-
pondiert mit den Ubergeordneten strategischen Leitlinien der
Minchner Stadtentwicklungsplanung. Unter der Zielstellung
"Gesunde Stadt" wird angestrebt, "die Gesundheit und das
Wobhlergehen (,Well-Being“) der Miinchner*innen" zu fordern.
"Gemeinsam mit anderen Akteur*innen stellt Miinchen eine
bedarfsgerechte gesundheitliche Versorgung sicher und ent-
wickelt zielgruppenspezifische gesundheitsforderliche MaR-
nahmen und Praventionsangebote. Minchen (...) setzt sich fur
ein gesundheitsforderliches Lebensumfeld und Verhalten der
Munchner*innen ein." (vgl. Stadtentwicklungskonzeption "Per-
spektive Mlnchen", 2022, S. 39: Strategische Leitlinie C ,Solida-
rische, engagierte Stadtgesellschaft und bezahlbares Wohnen”
D7: Gesunde Stadt).

Grundsatzlich sollte das Ziel sein, die Licke zwischen der Akti-
vitdtsquote und den erreichten Zeitumfangen schrittweise zu
schlieBen. Geeignete programmatische MaRnahmen konnen

Tab. 9: Erreichte Aktivitdtsquoten (bewegungs- + sportaktiv) und erreichte gest
M ro Woche) der bevélk

Uber die bereits skizzierte Bewegungskampagne gesteuert
werden. Das Minchner Stadtentwicklungskonzept ruft zur Be-
teiligung unterschiedlichster Akteur*innen auf. Die im Gesund-
heits-, Sport- und Bewegungsbereich wirkenden Institutionen
(Sportverwaltung, Sportvereine, kommerzielle Anbieter, Schu-
len, Krankenkassen, Medien etc.) sollten es sich zu einer zent-
ralen Aufgabe machen, die Blrger*innen tber gesundheitsre-
levante Belastungsumfange aufzuklaren und zu sensibilisieren.

Uber eine sport- und bewegungsanregende stidtische Infra-
strukturentwicklung mit Aufforderungscharakter kénnen zu-
satzliche Anreize geschaffen werden. Was bei der Planung
entsprechender Sport- und Bewegungsraume aus Perspektive
der Burger*innen im Munchner Norden zu beachten ist, wurde
ebenfalls im Rahmen der Sportverhaltensstudie thematisiert
und abgefragt (vgl. S. 68ff.).

Auf Ebene der finf Stadtbezirke ergeben sich grundsatzlich
hohe Ubereinstimmungen. Tendenziell am geringsten ausge-
pragt sind die erreichten gesundheitrelevanten Zeitumfange in
den Stadtbezirken Milbertshofen-Am Hart und Moosach (vgl.
Abb. 16 - 20).

Zei ¢ 150

ung und pro Stadtbezirk nach Zielgruppen (Berechnung der Belastung "nicht schwit-

zend" aus INSPO-Bundesschnitt der jeweiligen Alters- und Zielgruppe; Gesamtbevélkerung; in %)

Stadtbezirk

Gesamtbevolkerung M,;’:;,he": '
AU FH MA Mo SF
gesamt 88 60 89 60 89 62 87 55 87 58 90 62
weiblich 88 57 88 54 88 60 88 54 84 53 89 6l
mannlich 90 62 89 64 90 63 88 59 90 63 92 63
19-26-Jahrige 89 65 80 67 85 67 90 65 98 64 88 63
27-40-Jahrige 92 61 91 64 90 62 92 61 92 63 92 59
41-60-Jahrige 91 59 92 57 93 63 88 50 85 55 94 66
61-Jahrige und alter 82 57 8 57 83 59 75 47 82 57 83 62
Sportvereinsmitglieder 97 70 97 71 9% 71 9% 67 97 74 99 68
weiblich 97 66 98 68 9% 71 100 65 97 65 97 60
mannlich 97 73 9% 74 9% 70 95 70 97 78 100 75
Nichtvereinsmitglieder 84 55 83 53 84 56 84 51 83 52 87 60
weiblich 84 54 82 47 84 55 85 51 81 50 8 62
mannlich 86 56 85 59 84 57 84 52 85 53 88 58
Menschen mit Behinderung 66 44 69 50 71 38 63 42 75 59 57 37
weiblich 62 37 67 42 76 47 63 29 58 42 50 31
mannlich 75 57 75 75 70 30 75 70 88 73 64 43
Kund*innen kom-

merz. Anbieter 97 73 98 78 93 66 97 65 99 78 97 75
weiblich 97 68 98 75 93 56 97 60 98 74 97 72
mannlich 97 78 98 80 93 77 98 74 100 83 S6 77

Menschen mit
Migrationshintergrund 84 58 89 66 86 60 81 52 79 53 90 63
weiblich 83 58 82 63 85 50 84 59 75 48 88 67
mannlich 86 58 9% 69 838 /2 79 44 81 55 91 59
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Stadtbezirke

Abb. 17: Erreichte gesundheitsrele-
vante Zeitumfdange (mind.150 Min. pro
Woche) im Vergleich zur Aktivitdts-
quote nach Alters- und Zielgruppen in
Allach-Untermenzing (gesamt in %)

Abb. 18: Erreichte gesundheitsrele-
vante Zeitumfdange (mind.150 Min. pro
Woche) im Vergleich zur Aktivitdts-
quote nach Alters- und Zielgruppen in
Feldmoching-Hasenbergl (gesamt in %)

Abb. 19: Erreichte gesundheitsrele-
vante Zeitumfénge (mind.150 Min. pro
Woche) im Vergleich zur Aktivitdts-
quote nach Alters- und Zielgruppen in
Milbertshofen-Am Hart (gesamt in %)

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Stadtbezirke

Abb. 20: Erreichte gesundheits-
relevante Zeitumfénge (mind.150
Min. pro Woche) im Vergleich zur

Aktivitdtsquote nach Alters- und Ziel-
gruppen in Moosach (gesamt in %)

Abb. 21: Erreichte gesundheitsrele-
vante Zeitumfénge (mind.150 Min. pro
Woche) im Vergleich zur Aktivitdts-
quote nach Alters- und Zielgruppen in
Schwabing-Freimann (gesamt in %)
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INSPO-Bundesdurchschnitt nach
Alters- und Zielgruppen (Miinchner
Norden; gesamt in %)

Abb. 23: Erreichte

pro Woche) im Vergleich zum

INSPO-Bundesdurchschnitt nach
Alters- und Zielgruppen (Miinchner
Norden; weiblich in %)

relevante

pro Woche) im Vergleich zum
INSPO-Bundesdurchschnitt nach
Alters- und Zielgruppen (Mdnchner
Norden,; ménnlich in %)

*kein Vergleich mit INSPO-Bundesschnitt méglich, da fur diese Items keine Daten durch das INSPO erhoben wurden
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Im Uberregionalen Vergleich wird deutlich, dass
die erreichten gesundheitsrelevanten Zeitumfinge
der Burger*innen im Minchner Norden in relati-
ver Ndhe zu den Vergleichsdaten des INSPO-Bun-
desschnitts liegen. Abweichungen ergeben sich bei
Frauen in der Altersgruppe der 19-26-Jdhrigen, die
im Bundesschnitt noch etwas aktiver sind. Umge-
kehrt ist es bei den Senior*innen: Sowohl bei den
Frauen als auch Méannern sind im Minchner Nor-
den erfreulicher Weise ausgedehntere Zeitumfan-
ge zu verzeichnen als im Bundesschnitt.

Zudem zeigt sich sehr deutlich, dass die Mitglied-
schaft in Sportvereinen, aber auch bei kommer-
ziellen Sportanbietern gesundheitsrelevante Wir-
kungen inkludieren. Sport und Bewegung in einem
institutionellen Rahmen auszutiben, fihrt zu mehr
Verlasslichkeit und groReren Zeitumféngen. Fur
die gemeinnutzigen Sportvereine im Mdunchner
Norden stellt dies ein weiteres auf empirischer
Datenbasis gut begriindetes Argument fir deren
Forderung dar.

2.1.3 VIELFALT DER MOTIVE

Aus der Motivlage der Sport- und Bewegungs-
aktiven konnen wichtige Ruckschlisse fur die zu-
kinftige  Angebots- und Infrastrukturplanung
gezogen werden. Um die Sport- und Bewegungs-
motive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste
mit 15 moglichen Motiven vorgelegt.

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes
einzelnen Motivs fur ihre personliche Aktivitat auf
einer funfstufigen Skala von "sehr wichtig" bis "vollig
unwichtig" zu bewerten. Aus den kumulierten Werten
der Antworten "sehr wichtig" und "eher wichtig" las-
sen sich folgende Erkenntnisse im Minchner Norden
ableiten (vgl. Tab. 11, Abb. 26-Abb. 31):

* Hauptmotive fur korperlich-sportliche Ak-
tivitdt sind geschlechtstbergreifend, Gber
alle Zielgruppen und Stadtbezirke hinweg
"Gesundheit fordern" und sich "Wohl-
fihlen". Eine Informationskampagne zum
Thema gesundheitsrelevante Zeitumfange
bei korperlich-sportlicher Aktivitat unter
Bezugnahme auf die Parameter Dauer,
Haufigkeit und Intensitat der Sportaus-
Ubung liegt also im eigenen Interesse der
Burger*innen.

¢ In Anlehnung an die Motivstrukturierung
von Opaschowski wird deutlich, dass die
positiven und psychischen Motivationen
"Gesundheit fordern", "Wohlftihlen", "Ge-
steigerte Lebensqualitat”, "Fitness" und
"SpaR an der Bewegung" handlungsleitend
sind (vgl. Tab. 10).

* Weiterhin bedeutsam fir korperlich-sport-
liche Aktivitat sind die Motive "Natur erle-
ben" und "Stressabbau".

e Zielgruppenspezifisch sind zudem folgende
Besonderheiten auffallend: Fir Frauen sind
gegeniber den Mannern das Naturerleb-
nis, Stressabbau und besseres Aussehen
(Figurmotiv) bedeutsamer. Demgegeniiber
betonen Manner starker physische Motive
(Leistung, Risiko, Abenteuer, Wettkampf).
Kommerzielle Kunden betonen gegentiber
anderen Zielgruppen eindeutig starker das
Motiv besseres Aussehen (Figur) und Mus-
kelaufbau.

e Fur Vereinsmitglieder beider Geschlechter
sind demgegeniiber soziale Motivationen
wesentlich bedeutsamer als fir Nichtver-
einsmitglieder, womit die besondere Be-
deutung der Sportvereine als Orte/Institu-
tionen des Miteinanders und der sozialen
Integration unterstrichen wird.
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e Flr Menschen mit Behinderung ist das Gesundheits-
motiv von entscheidender Bedeutung.

e Wird das Sportverstindnis (bewegungsaktiv vs.
sportaktiv) herangezogen, so zeigt sich einerseits
eine grundsatzliche Ubereinstimmung in den Kur-
venverlaufen, andererseits wird jedoch deutlich,
dass der Bedeutungsgrad nahezu aller Motive bei
den "sportaktiven" im Vergleich zu den "bewegungs-
aktiven" Burger*innen deutlich hoher ausgepragt
ist. Fur die "bewegungsaktiven" Burger*innen sind
indes insbesondere die Motive "Natur erleben" und
"Stressabbau" bedeutsamer (vgl. Abb. 25).

Abb. 25: Motive fiir Sport-
und Bewegungsaktivititen
im Miinchner Norden

im Vergleich; kumulierte
Werte der Antworten sehr
wichtig/eher wichtig; in %)

e bhewegungsaktiv — emsportaktiv

Tab. 10: Motive des Sport-
treibens in Anlehnung an
Opaschowski (2006, S. 58)

Motive des Sporttreibens

Beweggriinde fiir das Sporttreiben

Primédrmotive

Positive ivati Neg:
Spalk Stressabbau
Gesundheit
Fitness
Sekundérmotive
Psychische Physische Soziale
ivati ivati Motivation
S\ch wohl- Gewichtsreduktion Sozialer Kontakt
fihlen
Natur erleben Muskelaufbau Lels.tung
erbringen
Gesteigerte . Risiko/
Lebensqualitat Sportlicher Wettkampf Abenteuer

Besser aussehen

Grenzen austesten

Miinchner
Tab. 11: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivititen im Miinchner Norden (gesamt) Norden

sowie fir ausgewdhlte Zielgruppen (kumuliert "sehr wichtig" und "eher wichtig" in %)

- -
Miinchner Sport i Nicl hen mit ey Mez\sch.en mit
Norden itglied: itglied hinderun kommerz. Migrations-
= Anbieter hintergrund
G W ™ G W ™ G W ™ G W ™ G W M G W ™
Gesundheit fordern 94 95 94 93 95 93 95 95 94 97 93 100 97 97 97 95 95 9%
Wohlfiihlen 94 9 93 95 9 95 94 9% 92 89 93 85 9% 97 95 94 96 93
Gesteigerte 89 90 88 91 91 91 88 89 87 80 81 79 91 91 o1 92 92 9
Lebensqualitat
Fitness 87 87 88 90 91 89 8 85 87 85 83 82 94 93 9 88 86 89
Spaft an der 85 88 83 91 93 90 82 85 78 83 8 79 85 86 83 8 85 86
Bewegung
Naturerleben 72 74 70 67 67 66 5 77 73 75 83 68 68 70 65 73 77 70
Stressabbau 72 76 68 72 77 69 72 75 68 51 56 45 75 76 74 82 8 79
Muskelaufbau 51 53 48 51 53 50 50 52 47 55 57 53 62 65 61 51 53 48
Sozialer Kontakt 44 44 44 63 64 61 34 35 33 49 53 46 a6 48 45 45 45 a4
Besser Aussehen 42 46 38 38 43 35 a4 4g 40 20 26 14 52 55 49 52 59 45
Gewichtsreduktion 39 38 41 39 37 40 0 39 41 38 42 33 43 4 45 47 46 49
Leistung erbringen 28 23 33 38 26 39 24 21 28 32 28 35 32 28 36 38 32 44
Grenzen austesten 18 13 21 22 18 26 15 12 18 10 3 17 21 17 26 27 23 31
Risiko/Abenteuer 13 9 17 17 1 2 m 7 1 10 6 14 6 9 2 18 13 23
Sportlicher
10 7 14 19 12 23 6 4 8 6 6 6 un 7 1 13 11 16
Wettkampf
100%

80%

60%

40%

20%

0%

6(\ Abb. 26: Motive fiir Sport- und
6\,0 Bewegungsaktivitdten im
0@ Miinchner Norden (weiblich

und mdnnlich im Vergleich;
kumulierte Werte der Antworten
© sehr wichtig/eher wichtig; in %)

e\ eiblich e \@NNlich
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100%

Abb. 27: Motive fir Sport-
und Bewegungsaktivitaten
im Stadtbezirk Allach-

Untermenzing (kumulierte
Werte der Antworten sehr
wichtig/eher wichtig; in %)

80%
Abb. 30: Motive fir Sport-
und Bewegungsaktivitdten
im Stadtbezirk Moosach
(kumulierte Werte der
Antworten sehr wichtig/
eher wichtig; in %)

60%

40%

20%

mmm Allach-Untermenzing Minchner Norden . \Vloosach Minchner Norden

100% 100%
Abb. 28: Motive fur Sport- und

Bewegungsaktivitaten im
Stadtbezirk Feldmoching-

80% 80%
Hasenbergl (kumulierte Abb. 31: Motive fiir Sport-
Werte der Antworten sehr und Bewegungsaktivititen
wichtig/eher wichtig; in %) 60% im Stadtbezirk Schwabing-
Freimann (kumulierte Werte
der Antworten sehr wichtig/
40% 40% eher wichtig; in %)

l Feldmoching- 20% L
Hasenberg
" 17 m Schwabing-
n . T
\‘?’ & > Q
o ¥ \\ @
N $ % S & > N < \+ & >

S e

&

I Feldmoching-Hasenbergl Minchner Norden . Schwabing-Freimann Minchner Norden

Abb. 29: Motive fiir Sport- und 100% . Stadtbezirk
. Miinchner Norden
Bewegungsaktivitéten im

Stadtbezirk Milbertshofen- 0 AU FH MA Mo SF
Am Hart (kumulierte Werte " Gesundheit fordern 9 96 94 94 95 93
der Antworten sehr wichtig/
eher wichtig; in %) 500 Wohlfiihlen 94 94 94 94 94 95
Gesteigerte Lebensqualitdt 89 91 88 88 88 89
Wilbertshofen- l 40% Fitness 87 93 85 83 87 88
SpaR an der Bewegung 85 90 85 81 84 87
20% Naturerleben 72 69 71 73 72 75
Stressabbau 72 71 71 76 71 71
0% Muskelaufbau 51 52 46 51 49 53
Sozialer Kontakt 44 45 49 46 40 42
Besser Aussehen 42 39 38 43 41 45
. Tab. 12: Motive fir Sport- und
Gewichtsreduktion 39 41 39 37 46 36 Bewegungsaktivitaten im
Leistung erbringen 28 28 28 31 28 26 Minchner Norden und ihren
Stadtbezirken (kumulierte Werte
mm Viilbertshofen-Am Hart Miinchner Norden Grenzen austesten 18 17 17 18 15 18 sehr wichtig/eher wichtig; in %)
Risiko/Abenteuer 13 12 10 15 12 15

Sportlicher Wettkampf 10 12 8 9 13 10
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Beim Vergleich der kumulierten Daten des
Minchner Nordens mit deutschlandweit durch
das INSPO erhobenen vergleichbaren Daten lasst
sich in der Reihenfolge eine hohe Ubereinstim-
mung feststellen. Die jeweiligen Wertigkeiten der
einzelnen Motive fallen jedoch im Minchner Nor-
den zum Teil deutlich starker aus, was sich auch
im Kontext der Aktivitatsquoten und Bedeutung
fir die eigene Lebensqualitat widerspiegelt (vgl.
Tab. 13, Abb. 32-Abb. 34).

Tab. 13: Motive fir Sport- und

B im i
Vergleich (kumulierte Werte sehr
wichtig/eher wichtig; in %)

INSPO-

Miinchner Norden Bundes-

schnitt
Gesundheit fordern 94 83
Wohlfiihlen 94 83
Fitness 87 77
Spalk an der Bewegung 85 80
Naturerleben 72 61
Stressabbau 72 57
Sozialer Kontakt 44 26
Sportlicher Wettkampf 10 12

100% 94 94
R
0% =5
' 83 83
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Abb. 32: Motive fir Sport-
und Bewegungsaktivititen
im tberregionalen Vergleich
(gesamt; kumulierte Werte
der Antworten sehr wich-
tig/eher wichtig; in %)

Miinchner
Norden

Abb. 33: Motive fir Sport-
und Bewegungsaktivitdten
im tberregionalen Vergleich
(weiblich; kumulierte Werte
der Antworten sehr wich-
tig/eher wichtig; in %)

Miinchner
Norden

Abb. 34: Motive fir Sport-
und Bewegungsaktivitdten
im tiberregionalen Vergleich
(maénnlich; kumulierte Werte
der Antworten sehr wich-
tig/eher wichtig; in %)

Miinchner

Norden
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2.1.4 PRAFERIERTE SPORT- UND
BEWEGUNGSAKTIVITATEN

Die Burger*innen im Minchner Norden ben ein breites Spekt-
rum an Sport- und Bewegungsaktivitaten aus. Folgende zentrale
Erkenntnisse lassen sich dabei festhalten (vgl. Tab. 14-Tab. 16,
Abb. 35-Abb. 37):

e Radfahren, Fitness/Krafttraining und Schwimmen ha-
ben Gber nahezu alle Alters- und Zielgruppen hinweg
eine besonders grolRe Bedeutung.

* Die Sportform Laufen/Joggen weist als wichtige aus-
dauer- und gesundheitsorientierte Aktivitat ebenfalls
fur alle Alters- und Zielgruppen (mit Abstrichen bei
den Uber 60-Jdhrigen) eine hohe Bedeutung auf. Of-
fensichtlich mit relativ hoher Intensitat, da die sport-
aktive Zuordnung tUberwiegt.

e Geschlechterspezifische Akzentuierungen werden
offensichtlich weiblich geprdgt v. a. durch haupt-
sachlich bewegungsorientierte Aktivitatsformen wie
Nordic Walking, Gymnastik, Tanzen und Aerobic so-
wie mannlich eindeutig dominiert durch FuRball und
Basketball.

Tab. 14: Am hdufigsten/zweithdufigsten
prdferierten Sportformen im Minchner
Norden (Gesamtbevélkerung;
Geschlechter; Mehrfachnennungen

FuRball ist Uberwiegend bei der jingeren, mann-
lichen Bevélkerungsgruppen (10-26-Jahrige) be-
liebt, Fitness- und Krafttraining v. a. in den Al-
tersgruppen der 19-26-Jdhrigen, wahrend z. B.
Wandern, Radfahren, Nordic Walking und Gym-
nastik mit zunehmendem Alter an Bedeutung
gewinnen.

Deutlich vereinsdominiert sind die Sportangebo-
te fur FuBball, Tennis, Kampfsport, Basketball und
Volleyball. Die Sportform Fitness/Krafttraining
wird vornehmlich bei kommerziellen Sportanbie-
tern betrieben.

Das Aktivitatsspektrum wird von ausdauer- und bewegungs-
orientierten Erholungsaktivitdten dominiert, die vornehm-
lich individuell vereinsungebunden organisiert werden.
Ahnliche Ergebnisse sind auch in Uberregionalen Studien
festzustellen (vgl. Tab. 18 auf S. 45).

in %; Sportformen > 1 %)

Haupt-
Miinchner Norden ktivitatsform (in %) i
tionsform
. —— b sport-
gesamt weiblich mannlich gungs- q
Miinchner aktiv Skt

feres Radfahren 44 a2 46 71 29 individuell
Fitness-/Krafttraining 28 29 26 39 61 kommerziell

Laufen/Joggen 24 22 26 40 60 individuell

Schwimmen 15 15 14 67 23 individuell

Wandern 11 11 11 83 17 individuell

Nordic Walking 8 12 4 87 13 individuell

Gymnastik 8 12 3 75 25 individuell
Klettern 7 7 8 46 54 kommerziell
FuRball 6 1 10 26 74 Sportverein
Tennis 4 4 5 38 62 Sportverein

Tanzen 4 7 2 59 41 individuell

Skisport 3 3 3 58 42 individuell
Aerobic 3 4 1 44 56 Sportverein

Golf 2 2 3 61 39 kommerziell

Badminton 2 1 2 58 42 individuell
Kampfsport 2 1 2 25 75 Sportverein
Basketball 2 1 3 34 66 Sportverein
Volleyball 2 1 2 29 71 Sportverein
Rollsport 2 2 1 48 52 Sﬁ‘;‘v‘fzruee‘ﬁ/
Tischtennis 2 1 2 66 34 Sportverein/

individuell

Tab. 15: Am weil
(Gesamtbevélkerung, Altersgruppen; Mehrfachnennungen in %)

priferierten Sportformen

Altersgruppen

Miinchner Norden 10-18- 19-26- 27-40- 41-60- 61-Jhrige

Jahrige* Jéhrige Jéhrige Jéhrige und dlter
Radfahren 44 18 28 40 50 50
Fitness-/Krafttraining 28 15 41 33 23 22
Laufen/Joggen 24 5 24 31 27 10
Schwimmen 15 17 10 12 17 15
Wandern 11 0 8 9 11 17
Nordic Walking 8 0 2 4 9 15
Gymnastik 8 0 3 3 7 18
Klettern 7 4 11 9 6 7
FuBball 6 17 11 6 4 2
Tennis 4 7 4 4 4 5
Tanzen 4 5 7 3 4 3
Skisport 3 4 4 3 3 2
Aerobic 3 0 2 3 3 2
Golf 2 2 1 1 3 5
Badminton 2 0 2 1 2 1
Kampfsport 2 5 1 2 2 1
Basketball 2 8 4 3 1 0
Volleyball 2 7 3 3 1 1
Rollsport 2 2 2 3 1 0
Tischtennis 2 3 2 2 1 1
Wassersport 1 2 1 2 2 2
Reiten 1 7 2 1 1 0
Leichtathletik 1 5 1 1 1 0
Eissport 1 3 2 0 1 0
Boxen 1 0 1 1 0 0
Handball 1 8 2 1 1 0
Turnen 1 7 1 1 0 1
Kegeln 0 0 0 0 0 2
Schach 0 0 1 0 0 1
SchieRsport 1] 0 1 0 0 1
American Football 0 7 1 0 0 0
Hockey 0 8 1 0 0 0
Kanu [} 0 1 0 0 0
Ringen 0 0 1 0 0 0
Parcours 0 3 0 0 0 0
Beachvolleyball 0 2 0 0 0 0
Ballett 0 2 0 0 0 0

*aufgrund der Datenqualitét der Stichprobe der 10-18-Jahrigen wurden diese nicht im Gesamtdurchschnitt bertcksichtigt
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Miinchner Norden E Miinchner Norden
o -
gesamt

50 50
50% Abb. 35: Ausgewdhlte Sport- und
Bewegungsformen im Altersverlauf
Tab. 16: Am hdufit ithéufi i Sportformen (gesamt; Mehrfachnennungen in %)
(Gesamtbevélkerung und Zielgruppen; Mehrfachnennungen in %) 4 40
40%
. i " . . Kund*innen Menschen mit 33
Sportvereins- S- mit N . N
Miinchner itgli itglied: (] gl
e Iitgliecey L Anbieter hintergrund 30% 28 0 27
G w M G w ™M G w ™M G w M G w M 2
B 22
Radfahren 44 36 36 37 48 44 53 58 53 63 34 32 37 38 35 40 20% 18
17
Fitness-/Krafttraining 28 25 27 24 29 30 28 29 38 20 50 48 54 29 33 25
1" 15
Laufen/Joggen 24 19 16 22 27 25 29 9 9 10 21 20 23 26 27 25 10% ry
o 9
Schwimmen 15 1 13 9 16 17 16 24 24 24 10 12 7 14 14 15 8 a 10
Wandern 11 5 4 5 14 14 14 15 11 20 a4 6 3 1 13 10 3 7
o 2 3
Nordic Walking 8 6 8 4 9 13 4 10 13 7 7 10 4 8 11 S 0% )
19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und élter
Gymnastik 8 9 16 4 7 10 3 15 16 15 7 10 3 7 10 3
Klettern 7 11 9 11 6 6 6 5 7 2 8 8 9 5 4 6 -
o
FuRball 6 10 2 16 3 0 6 2 0 5 4 0 8 7 1 12 60% 3
£
Tennis 4 9 8 10 2 1 2 10 2 5 4 6 5 3 8 weiblich 2
Tanzen a4 6 10 2 3 5 1 2 2 2 6 9 2 a4 8 0 a
50% Abb. 36: Ausgewdhlte Sport- und E
Skisport 3 3 4 2 3 2 4 1 0 2 3 3 3 3 3 2 Bewegungsformen im Altersverlauf %
Aerobic 3 3 5 1 2 4 1 2 2 2 4 6 1 a 7 1 (weiblich; Mehrfachnennungen in %) E
Golf 2 5 3 6 1 1 1 2 2 2 5 4 6 2 0 2 40% 2
3
Badminton 2 2 2 2 2 1 2 0 0 0 2 2 3 2 2 2 &
o
Kampfsport 2 4 3 4 1 0 1 2 4 0 3 1 5 1 0 1 30% &
Basketball 2 1 1 2 2 1 4 ] 0 0 2 0 3 a4 2 7 E
Mi hi @
Volleyball 2 a4 3 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 V\‘A‘::de"ne' E)
©
Rollsport 2 2 2 1 2 2 2 o 0 o0 1 2 0 3 4 1 20% £
a
Tischtennis 2 2 0 3 1 1 2 1 0 2 1 0 1 1 1 2 5
Wassersport 1 2 1 2 1 1 1 2 0 5 2 1 2 1 1 1 10% @
©
Reiten 1 2 4 1 1 1 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 H
o
Leichtathletik 1 1 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 0 2 E
. 0% ©
Eissport 1 1 1 1 o 0 0 o 0 0 1 0 1 0 0 0 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und alter ~§
Boxen 1 1 1 1 [} 0 1 0 0 0 1 0 1 2 0 3 5
Handball 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 E
i
o 3
Turnen 1 2 2 1 o 0o o 0 0o o 1 1 0o 0 0 o 60% H
Kegeln 0 1 0 1 o 0 o0 1 0 2 o o0 1 o 0 o0 54 54 o
Schach 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 [1] 0 0 500% Abb. 37: Ausgewdhlte Sport- und
. ° Bewegungsformen im Altersverlauf
SchieBsport 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (ménnlich; Mehrfachnennungen in %)
American Football 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1
Hockey 0 1 0 1 o 0 o0 0 0 o0 0o 0 o0 o o0 1 40%
Kanu [} 0 0 1 0 0 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 0
Ringen 0 [1] 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 30%
Miinchner
Norden
20%
Legende Abb. 35 - Abb. 37:
10%
N == Radfahren
o e -itness-/Krafttraining
0% 0 2 Laufen/Joggen
19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 61 Jahre und alter .
Schwimmen
e \\andern
== Nordic Walking

e Gymnastik



Die Top 10 betriebenen Sportformen sind mit kleinen stadt-
raumlichen Abweichungen in den einzelnen Stadtbezirken
sowie den verschiedenen Zielgruppen grundsatzlich tUberein-
stimmend (vgl. Tab. 17). Fitness/Krafttraining ist im Stadtbezirk
Feldmoching-Haselbergl (FH) etwas weniger ausgepragt eben-
so wie Laufen/Joggen. Das Radfahren liegt in FH dafir leicht
iber dem Wert des Miinchner Nordens.

Gleichermalen ergibt sich im tberregionalen Vergleich zu den
bundesweit erhobenen Daten eine nahezu identische Rangfol-
ge der beliebtesten Sportformen (vgl. Tab. 18).

Fir eine zukunftsorientierte und an den Bedarfen der Bir-
ger*innen ausgerichtete Stadt- und Sportentwicklungsplanung
lassen sich hieraus sowohl fir die Sportvereine als auch fur die
Verantwortungstrager*innen aus Politik und Verwaltung res-
sortibergreifende Impulse und Handlungsempfehlungen ab-
leiten.

Tab. 17: Am hdufigsten/zweithéufigsten
priferierte Sportformen im stddtischen
Vergleich (Mehrfachnennungen; in %)

Miinchner Norden

Stadtbezirk

>
c

FH MA

=
o
9

Radfahren
Fitness-/Krafttraining
Laufen/Joggen

Schwimmen

Wandern
Nordic Walking
Gymnastik
Klettern
FuBball
Tennis
Tanzen
Skisport
Aerobic
Golf
Badminton
Kampfsport
Basketball
Volleyball
Rollsport
Tischtennis
Wassersport
Reiten
Leichtathletik
Eissport
Boxen
Handball
Turnen
Kegeln
Schach
SchieBsport
American Football
Hockey
Kanu
Ringen
Cheerleading
Rugby

44
28
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15
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Tab. 18: Die Top 10 am hdufigsten/zweithdufigsten préferierten
Sportformen im Minchner Norden im (berregionalen Vergleich

( slkerung; Mehrfac 5 in %; >0 %)
Miinchner
WD Miinchner Norden INSPO
Radfahren 44 47
Fitness/Krafttraining 28 25
Laufen/Joggen 24 19
Schwimmen 15 13
Wandern 11 7
Nordic Walking 8 4
Gymnastik 8 5
Klettern 7 1
FuBball 6 6
Tennis 4 2
Tab. 19: Top-10 der am i priferierten Sportformen in der
Gesamtbevélkerung im Miinchner Norden sowie den Stadtbezirken (Mehrfachnennungen)
iy A P A Mo s Bundosehnt
1 Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren
2 Fitnes;—(Kraft— FitneS§—(Kraﬁ— FitneS§—(Kra&— Fitnes;—(Kraft— FitneS§—(Kraﬁ— FitneS§—(Kra&— Fitnes;—(Kraft—
training training training training training training training
3 Laufen/Joggen Laufen/Joggen Schwimmen Laufen/Joggen Laufen/Joggen Laufen/Joggen Spazierengehen*
4 Schwimmen Schwimmen Laufen/Joggen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Laufen/Joggen
5 Wandern Wandern Wandern Wandern Wandern Wandern Schwimmen
6 Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking Klettern Nordic Walking Klettern Wandern
7 Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Nordic Walking FuBball
8 Klettern Klettern FuRball FuRball Klettern Gymnastik Gymnastik
9 FuBball Tennis Klettern Nordic Walking FuBball FuBball Nordic Walking
10 Tennis FuRball Tanzen Tennis Skisport Tennis Tanzen
*Spazierengehen wurde in Miinchen nicht erfasst
Tab. 20: Top-10 der am priferierten Sportformen in der Gesamtbevélkerung
im Mdnchner Norden sowie ielgruppen (Mehrfac )
Miinchner B Sport . — o Kund*innen Me?schfan mit
- Frauen Ménner P Tt a ung komv.nerz. I\{Ilgratwns-
Anbieter hintergrund
1 Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren F'\tnes.s-./ Radfahren
Krafttraining
) Fitne;s—/ Fitness—‘/ Fitnes}s—/ F\’tnests—‘/ F\’tnests—‘/ Fitne§s—/ Radfahren Fitn9§s(
Krafttraining Krafttraining Krafttraining Krafttraining Krafttraining Krafttraining Krafttraining
3 Laufen/Joggen Laufen/Joggen  Laufen/Joggen  Laufen/Joggen Laufen/Joggen Schwimmen Laufen/Joggen  Laufen/Joggen
4 Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Wandern Schwimmen Schwimmen
5 Wandern Gymnastik Wandern Klettern Wandern Gymnastik Klettern Wandern
6 Nordic Walking Nordic Walking FuRball FuRball Nordic Walking  Nordic Walking  Nordic Walking Nordic Walking
7 Gymnastik Wandern Klettern Gymnastik Gymnastik Laufen/Joggen Gymnastik Gymnastik
8 Klettern Klettern Tennis Tennis Klettern Klettern Tanzen FuRball
9 FuBball Tanzen Nordic Walking  Nordic Walking Tanzen FuRball Golf Tennis
10 Tennis Aerobic Skisport Tanzen FuRball Tanzen Tennis Klettern
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Tab. 21: Datenblatt S Radfah
Datenblatt: Sportform Radfahren @ atenblatt Sportform Racfahren

Die mit Abstand beliebteste Sportform im Minchner Sportform Radfahren
Norden ist das Radfahren. Knapp jede*r vierte aktive Bedeutsamkeitin  Angabe 1. Sportform von 23 % der Befragten
Befragungsteilnehmer*in gab an, mit dem Fahrrad der Befragung  Angaben 2. Sportform von 24 % der Befragten

unterwegs zu sein (vgl. Tab. 21). Minuten je

Aktivititseinheit 1. Sportform: 55 Min., 3,2 Mal pro Woche
und Haufigkeit 2. Sportform: 63 Min., 2,6 Mal pro Woche
pro Woche

Die Sportform selbst wird am haufigsten auf Sport-
gelegenheiten, wie StraBen und Radwegen und in
Waldern bzw. auf Waldwegen, ausgelibt. Geradelt
wird im Schnitt eine Stunde je Aktivitatseinheit und genutzte Orte
dies ca. zwei bis drei Mal pro Woche. Radfahren wird
beinahe komplett individuell organisiert. Der Organi-

1. Sportform: StraRen/Gehwege (32 %), Walder (25 %)
2. Sportform: StraRen/Gehwege (33 %), Walder (24 %)

Organisation

sationsgrad Uber Sportvereine und kommerzielle An- &}c‘:‘r‘:;frii‘]\// Sportform 1:94% /1% /2% /3 %

bieter liegt bei ein bis zwei Prozent. Radfahren wird Sportverein / Sportform 2:93% /2% /1% /3 %

mehrheitlich als bewegungsaktive Erholung sowie Sonstiges)

zum Zwecke der Mobilitat (z.B. zur Arbeitsstelle) ver- Verhiltnis .

standen (vgl. Tab. 21). (bewegungsaktiv / Sportform 1: 82 % /18 % . ..
spérralﬁv) Sportform 2: 59 % /41 % Datenblatt: Sportform Fitness-/Krafttraining

Es ist darauf hinzuweisen, dass insbesondere Men- Tab. 22: Datenblatt Sportform Fitness-/Krafttraining

. R ) A Die zweithaufigste Sportform im Minchner Norden
schen mit Behinderung mit 33 % einen besonders

i itness- . raining. 16 ¢ r Befrag-
groBen Anteil der Radfahrenden einnehmen. Bei Ist das Fitness b.zw Krafttraining. 16 % der Befrag Sportform Fitness-/Krafttraining g
Sportvereinsmitgliedern und Kund*innen von kom- fad von den Straen und ten gaben an, Fitness als erste Sportform auszu- £
P iellen A b'gt ist Radfah . . Fal der erwegen abgrenzen." filhren. Dieser Anteil verringert sich geringfiigig bei Bedeutsamkeit in Angabe 1. Sportform von 16 % der Befragten 3
merziellen Anbietern ist Radfahren in weniger Féllen ) der Befragung Angaben 2. Sportf 12 % der Befragt H
die "Hauptsportform” (vgl. Abb. 38) Zitat aus der Bevélkerungsbefragung der zweiten Sportform (vgl. Tab. 22). ngaben 2. sportform von 12 % der Betragten hﬂn
’ ’ ’ i iir Ei ini i Minuten je Sportform 1: 71 Min, 2,7 x pro Woche s
Aufgrund des groRen Anteils der Sportform Radfah- Die Hauptorte flir Fitness-/Krafttraining sind vor al- Aktivitatseinheit und ° ol ' ¢
> - ot lem Anlagen von privatwirtschaftlichen Anbietern Haufigkeit pro Woche Sportform 2: 53 Min, 2,5 Mal pro Woche H
ren im Minchner Norden sollte im Sinne der MaR- - " . grete @
h fehl inb d Wert auf di ie Radwege k sowie "zu Hause". Griinanlagen und Sporthallen Sportform 1: Riume privatw. Anbieter (31 %), zu =
nahmenempfehlungen ein besonderer Wert auf die / d L cein.” ) X - hau : b €
0 timierunp der st'ag'dﬁschen Radinfrastruktur geleat or und pesser sein. werden in knapp 10 % der Félle als Sportorte ge- rte Ot Hause (29 %), Griinanlagen (9 %), Sporthalle (8 %) 3
i . . R . enutzte Orte £
P den. Di & deind P Ant tg dg Zitat aus der Bevolkerungsbefragung nutzt. Die Ergebnisse zeigen, dass das Fitness- bzw. 8 Sportform 2: zu Hause (31 %), Rdume privatw. Anbieter E_
\E/;/efr en- |es|e \{jvur edm en(; e.nen nf.\,,}l:.]r er_1 er Krafttraining ca. drei Mal in der Woche ausgetibt (30 %), Gruinanlagen (10 %), Sporthalle (7 %) “
efragung als besonders optimierungsfahig einge- ) S L )
sung P 8 g €ing wird und dabei eine Einheit ca. eine Stunde dau- Organisation . 3
stuft. : o ) L Sportform 1: 28 % /54 %/ 10% / 7 % o
ert. Die Organisation dieser Sportform wird in etwa (individuell / kommerziell Sportform 2: 32 %/ 52 % / 9 % / 7 % ES
. e .. . . N 70 0 0 0 -
50 % der Falle kommerziell, z.B. tber Fitnessstudios / Sportverein / Sonstiges) P g
40% s un.d Onllnekurse,.organ|§|§rt, Der zweitgroRte An- Verhiltnis Sportform 1: 39 %/ 61% £
teil (28-36 %) wird individuell zuhause durchge- (bewegungsaktiv / Soortform 2: 35 % / 62 % b
28 NN . e 5 K sportaktiv) portform 2: 38 % / A K
30% 24 2428 22 <24 \\\\ fihrt. Das Verhéltnis bewegungsaktiv zu sportaktiv -
23\ 2222 \ \21 23 1921 ist bei Personen, die Fitness-/Krafttraining als erste 5
) ) : o
20% R 14 oder zweite Sportform betreiben mit knapp 60 % E
12 stark sportorientiert gepragt (vgl. Tab. 22). o
10% instige 5
Nicht Uberraschend ist, dass der Anteil der Kund*in- tnessstudios." 2
0% N N N A A A\ A N nen von kommerziellen Anbietern, die Fitness-/ Zitat aus der s
. ) 9
@e‘@\ Q\\(y 0&\5\ \\eb@« & 5 é\"’@ Q&@ Kl:afttralmng al_? Ha‘uptspolrtform angeben, QEutllch Bevolkerungsbefragung I @
4 < Ny & & & ¥ & hoher ausgepragt ist, als in den anderen Zielgrup- Freien wiire sc ~
& & & & & e 1 . . . -
& & & & & pen. Grundsatzlich zeigen die Werte jedoch ein Zitat aus der
Q Q .
x Sportform 1 fch{\ é\é\\ é{f @\@'b sehr homogenes Bild (vgl. Abb. 39). Bevolkerungsbefragung
o N
Abb. 38: Anteil der Alters- und Zielgruppen, @‘é\ & &
die angeben Radfahren als erste oder zweite m Sportform 2 « aé@
Sportform auszuiiben (Einfachnennungen; in %) @25\
30% 2§
%21
0% 46 17 16 17 17
N N 14 14 N W13 N
12 \12 W N N1z \ %11
10%
0% D D
& &
ovf’q’ \$®O\Q

Abb. 39: Anteil der Alters- und Zielgruppen, die an-
geben Fitness-/Krafttraining als erste oder zweite < Sportform 1
Sportform auszuiiben (Einfachnennungen; in %)

m Sportform 2




Datenblatt: Sportform Laufen/Joggen

Laufen/Joggen stellt eine Sportform dar, die von vielen
Burger*innen relativ einfach und mit wenig Aufwand
betrieben werden kann. Aus diesem Grund ist es nicht
verwunderlich, dass Laufen/Joggen zu den Top-3 Sport-
formen gehort.

Die am h3ufigsten genutzten Orte fir Laufen/Joggen
sind Sportgelegenheiten, wie Walder, StraRen und Geh-
wege. Die Aktivitdtsdauer pro Lauf-/Joggingeinheit be-
tragt ca. 45 Minuten und findet zwei bis drei Mal pro
Woche statt. Ahnlich der Sportform Radfahren wird auch
das Laufen/Joggen mehrheitlich individuell organisiert.
Der sportaktive Aspekt bei der Sportform Joggen/Laufen
fallt mit 60 % durch die empfundene Belastungsintensi-
tat leicht hoher aus als die bewegungsaktive Austibung
(vgl. Tab. 23).

Aufgrund der Tatsache, dass Laufen/Joggen groRtenteils
individuell organisiert wird und auf Sportgelegenheiten
im offentlichen Raum stattfindet, ist ein GroRteil der
Jogger*innen bei den Nichtvereinsmitgliedern zu fin-
den. Der Anteil an Sportvereinsmitgliedern bzw. Kunden
kommerzieller Anbieter féllt vergleichsweise geringer
aus (vgl. Abb. 40).

30%
20% 15 » 16 17
N N
. \* N \ LTI §1o
0% N
N
&

Tab. 23: Datenblatt Sportform Laufen/Joggen

Sportform Laufen/Joggen

Bedeutsamkeit in Angabe 1. Sportform von 15 % der Befragten

der Befragung Angaben 2. Sportform von 10 % der Befragten

Minuten je
Aktivitétseinheit und
Haufigkeit pro Woche

Sportform 1: 47 Min, 2,6 x pro Woche
Sportform 2: 42 Min, 2,1 Mal pro Woche

Sportform 1: Walder, StraRen/
Gehwege (je 25 %),
Sportform 2: Wilder, StraRen/Gehwege
(je 25 %), Grunanlagen (24 %)

genutzte Orte

Organisation Sportform 1: 86 % /5% /3% / 6 %

(individuell / kommerziell Sportform 2:90 % /5% / 2% / 2 %

/ Sportverein / Sonstiges)

Verhltnis Sportform 1: 40 % / 60 %
(bewegungsaktiv /
spértakhv) Sportform 2: 41 % /59 %

Zitat aus der
Bevolkerungsbefragung

Zitat aus der
Bevolkerungsbefragung

Datenblatt: Sportform Schwimmen

Die am vierthaufigsten genannte Sportform im Munch-
ner Norden ist das Schwimmen. Insbesondere fir
Menschen mit Behinderung ist Schwimmen als zweite
Sportform bedeutsam (vgl. Abb. 41).

Im Schnitt dauert eine Schwimmeinheit ca. eine Stun-
de und wird bis zu zwei Mal pro Woche betrieben. Das
Schwimmen wird zu zwei Dritteln individuell organi-
siert. Sportvereine und kommerzielle Anbieter haben
einen Anteil von ca. 5 %. Der Anteil der bewegungsak-
tiven Erholung Uberwiegt deutlich gegentiber dem der
sportaktiven Austibung (zwei Drittel zu einem Drittel,
vgl. Tab. 24).

Bei der Sportform Schwimmen ist das Vorhandensein
der hierfur benétigten Sportinfrastruktur (Hallen- und
Freibader; fir Schwimmen geeignete offentliche Ge-
wasser) unabdingbar. Vor allem die Instandsetzung und
Wiedereroffnung bereits vorhandener Standorte im
Minchner Norden wird in den offenen Antworten ge-
wiinscht.

% Sportform 1

m Sportform 2 S,

Abb. 40: Anteil der Alters- und Zielgruppen, die
angeben Laufen/Joggen als erste oder zweite
portform iben (Einfach in %)

fiir die Vereine." 30%

Zitat aus der Bevolkerungsbefragung

20%
10
10%
5
0% N
4’&\
of

Abb. 41: Anteil der Alters- und Zielgruppen, die
angeben Schwimmen als erste oder zweite Sport

form auszuiiben (Einfachnennungen; in %,
£ uszudben (Einf ungen; in %) % Sportform 1

m Sportform 2

Tab. 24: Datenblatt Sportform Schwimmen

Sportform Schwimmen

Bedeutsamkeit in Angabe 1. Sportform von 5 % der Befragten

der Befragung Angaben 2. Sportform von 10 % der Befragten

Minuten je
Aktivitatseinheit und
Haufigkeit pro Woche

Sportform 1: 54 Min, 2x pro Woche
Sportform 2: 53 Min, 1,4 Mal pro Woche

Organisation

(individuell /

kommerziell /
Sportverein / Sonstiges)

Sportform 1: 69 % /5% /7 %/ 18 %
Sportform 2: 78 % /7% /3% /12 %

Verhaltnis Sportform 1: 65 % / 35 %
(bewegungsaktiv / o
sportaktiv) Sportform 2: 68 % /32 %

haben,

um tragische U meiden."

Zitat aus der Bevolkerungsbefragung

20
10 11
5 6

7
4

7 8
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Datenblatt: Sportform Wandern

Wandern wird im Munchner Norden als weite-
re wichtige Sportform genannt. Wie Schwim-
men wird auch Wandern vornehmlich als zweite
Sportform ausgetibt; dies trifft v.a. auf die Ziel-
gruppen der Menschen mit Behinderung und
Nichtvereinsmitglieder zu (vgl. Abb. 42).

Die Hauptorte des Wanderns sind die Sportge-
legenheiten Walder, Griinanlagen sowie Straken
und Radwege. In den offenen Antworten werden
zumeist naheliegende Gebirge genannt. Im Ver-
gleich zu den vorgenannten Sportformen dauern
Wandertouren nachvollziehbarerweise deutlich
langer und finden ein bis zwei Mal pro Woche
statt. Wandern wird beinahe komplett individuell
organisiert und fast vollstandig als bewegungsak-
tive Erholung verstanden (vgl. Tab. 25).

30%
20%
10% 8 9
& N
Q-z?lzé\ $®°\\Q

x® Sportform 1

Tab. 25: Datenblatt Sportform Wandern

Sportform Wandern

Bedeutsamkeit in
der Befragung

Angabe 1. Sportform von 3 % der Befragten
Angaben 2. Sportform von 8 % der Befragten

Minuten je
Aktivitatseinheit und
Haufigkeit pro Woche

Sportform 1: 161 Min, 2,2 Mal pro Woche
Sportform 2: 148 Min, 1,2 Mal pro Woche

genutzte Orte

Sportform 1: Walder (29 %), Grinanlagen,
StraBen/Gehwege (je 14 %)

Sportform 2: Walder (29 %), Sonstiges

(18 %; groRtenteils Gebirge)

Organisation

(individuell / kommerziell

Sportform 1: 94 % /0% /2% /5%

.05 %/1%/3%
/ Sportverein / Sonstiges) Sportform 2:95%/0% /1% /3 %
( Verhaltm‘s , Sportform 1: 89 % / 11 %
bewesungsakti
- ' Sportform 2: 80 % /20 %

sportaktiv)

Zitat aus der Bevolkerungsbefragung

Abb. 42: Anteil der Alters- und Zielgruppen, die
angeben Wandern als erste oder zweite Sport-
form auszuiben (Einfachnennungen; in %)

2.1.5 VIELFALT VON
ORGANISATIONSFORMEN UND
INFORMATIONSQUALITAT

Sport und Bewegung finden in unterschiedlichsten organisa-
torischen Kontexten statt. Ausgehend vom weiten Sportver-
standnis dominieren international wie national drei groRe Or-
ganisationsformen fiir Sport und Bewegung: privat (individuell)
vereinsungebunden organisiert, organisiert in Sportvereinen
und organisiert bei kommerziellen Anbietern®. Diese Struktu-
rierung trifft fir den Minchner Norden prinzipiell ebenfalls zu
(vgl. Abb. 43, Tab. 26):

e Der weitaus groRte Teil sportlicher Aktivitat wird
individuell organisiert: 59 % der sport- und bewe-
gungsaktiven Burger*innen im Munchner Norden
organisieren ihre Aktivitaten selbst, unabhangig von
institutioneller Anbindung.

¢ Als bedeutendste institutionelle Sport- und Bewe-
gungsanbieter folgen die kommerziellen Anbieter
(19 %) und Sportvereine (13 %, vgl. Tab. 26)°. Die
Ubrigen Anbieter liegen allesamt unter 10 %. Der
munchenspezifische FreizeitSport (z. B. Fit im Park,
Hallensportprogramm) wird in 3 % der Antworten
angegeben.

Abb. 43: Organisation der am
h weit]

Miinchner
Norden

Sport- und Bewegungsaktivitéiten im

uberregionalen Vergleich (in %; gesamt)

Da sich der Schwerpunkt der Vereinsangebote vor-
nehmlich auf die Altersgruppe der 10-18-Jahrigen
konzentriert und diese im Munchner Norden nicht
befragt wurde bzw. die vorliegenden Daten der Be-
fragung nicht vergleichbar waren, ist davon auszuge-
hen, dass dieser Wert theoretisch hther sein musste.

Kommerzielle Angebote werden ausgeglichen von
allen Zielgruppen beider Geschlechter angenommen
(schwerpunktméRig v. a. durch Frauen). Grundsatz-
lich liegen diese Werte Uber dem INSPO-Bundes-
schnitt.

Fur Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sport-
vereine (zusatzliche Angebote, Schnuppermitglied-
schaften) offensichtlich kaum bzw. schwer wahr-
nehmbar oder inhaltlich nicht interessant genug.
Bundesweit wird diese Feststellung bestatigt.

m Sportform 2

o I K

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= individuell organisiert = kommerziell organisiert = tiber Sportvereine organisiert sonstige

5 Die Einteilung der Items zu der jeweiligen Organisationsform ist nachfolgend aufgelistet:
individuell organisiert: Ver! g mit Arbeitsweg oder anderen alltéiglichen Wegstrecken; selbst organisierte Gruppe (z. B. Lauftreff); allein/selbst organisiert
isie twir aftlicher Anbieter (z. B. Fitnessstudio, Tanzschule); Online-Kurse (z. B. Telekurse, Sport-Apps, Youtube)
iiber Sportvereine organisiert: Sportverein; Hochschulsport
Sonstiges: Freizeitsport der Landeshauptstadt Minchen (z. B. Fit-im-Park, Hallensport-Programm); VHS; soziale Einrichtung (z. B. Jugend-, Miitter-, Seniorenzen-
trum); erweiterter Schulsport auflerhalb des Unterrichts (Sport-AGs); Betriebssport; Sonstiges

6  Diese Werte beziehen sich auf das Antwortverhalten im Rahmen der Bevélkerungsbefragung und stellen keinen offiziellen Organisationsgrad in Sportvereinen dar.
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Tab. 26: O ion der Sport- und
Miinchner Norden (in %; Alters- und ausgewdhlte Zielgruppen)

im

Miinchner
Norden

individuell kommerziell Sportverein  Sonstiges
gesamt 59 19 13 8
19-26-Jahrige 55 23 16 6
27-40-Jahrige 59 21 11 8
41-60-Jahrige 63 17 13 6
61-Jahrige und alter 58 17 16 10
weiblich 58 22 11 9
19-26-Jahrige 55 27 14 4
27-40-Jahrige 60 23 10 8
41-60-Jahrige 59 22 11 8
61-Jéhrige und &lter 53 21 13 13
ménnlich 62 16 15 7
19-26-Jahrige 54 19 19 8
27-40-Jahrige 59 19 13 9
41-60-Jahrige 68 12 16 4
61-Jahrige und élter 62 13 18 6
Sportvereins- 49 15 28 8
mitglieder

weiblich 47 16 27 9
mannlich 50 14 29 7
Ve e w4
weiblich 63 25 3 9
mannlich 71 17 5 7
et a W
weiblich 58 17 13 12
mannlich 67 16 14 3

*j, -
mere. neter s 3 u 7
weiblich 48 36 8 7
mannlich 49 31 14 6
ve——t g ¥ momow
weiblich 56 25 8 10
mannlich 58 18 14 10

Die groRe Bedeutung von individuell organisierten vereinsungebundenen korperlich-sportli-
chen Aktivitaten spiegelt sich auch in den finf Stadtbezirken im Miinchner Norden wider. Le-
diglich in Allach-Untermenzing liegt der Wert unter dem Gesamtschnitt. Auffallig sind zudem
die vergleichsweise geringen Anteile der kommerziellen Organisation in Feldmoching-Hasen-
bergl (Abb. 43, Tab. 28). Die hohe Bedeutsamkeit des Individualsports, der vornehmlich auf
Sportgelegenheiten oder offenen, multifunktionalen Sportanlagen ausgelbt werden kann,
sollte bei der infrastrukturellen Aufwertung von Sport- und Bewegungsraumen Beachtung fin-
den. Gute Moglichkeiten bieten hier z. B. die Aufwertung und Erweiterung bestehender Sport-
anlagen fur den vereinsungebundenen Sport mit entsprechenden Trendsportangeboten (z. B.
Calisthenics oder Bewegungsparcours) oder die sportliche Aufwertung von Griinanlagen und
Sportgelegenheiten in der Natur (z. B. Jogging-/Radwege etc.). Diese Empfehlungen sollten
grundsatzlich fur alle Stadtbezirke beriicksichtigt werden. Sie korrespondieren mit den tber-
geordneten strategischen Leitlinien der Stadtentwicklung, die u. a. auf die Aufwertung von
Griunanlagen und eine Qualifizierung offentlicher Raume in der Landeshauptstadt Miinchen
abheben (vgl. Stadtentwicklungskonzeption "Perspektive Miinchen", 2022, S. 41: Strategische
Leitlinie D ,Qualitdtsvolle und charakteristische Stadtraume” D5: Offentliche Rdume/D6: Griin-
flachen und Naturschutz).

Abb. 44: Organisation der
Sport- und Bewegungsaktivi-
tdten im innerstddtischen
Vergleich (in %; gesamt)

Minchner Norden
Allach-Untermenzing

Feldmoching-Hasenbergl

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= individuell organisiert = kommerziell organisiert = (iber Sportvereine organisiert = sonstige

Tab. 27: O i der Sport- und vitdten im
Miinchner Norden und in den einzelnen Stadtbezirken (in %)

Stadtbezirk

Miinchner Norden

AU FH MA Mo SF
£ £ £ t & & g § & g § & g § & g § &
5 3 £ 5 3 5 3 5 3 & 5 3 5 3
& ¢ § &3 F L3 F L3 E OLTE LG
individuell 59 58 62 54 51 58 61 58 65 59 58 61 63 61 63 61 59 61
kommerziell 19 22 16 21 23 20 14 17 10 18 22 15 18 21 15 21 24 18
Sportverein 13 11 15 16 15 17 17 15 19 13 9 16 1 9 13 1 9 13
Sonstiges 8 9 7 9 11 5 8 10 6 10 10 8 7 8 9 7 7 7
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Informationen iiber den Sport

Miinchner
Um Sport- und Bewegungsangebote ausiben zu konnen, missen entsprechende Norden
SV

Informationen zu Angeboten und Sportraumen zur Verfugung gestellt werden. Die
Burger*innenim Minchner Norden nutzen ein breites Spektrum an Informationsquellen.
So gibt etwa ein Viertel der Burger*innen im Minchner Norden an, sich tiber das Internet

Tab. 29: Wie bzw. iber welche Medien erhalten Sie Informationen zu Sport- und
Bewegungsméglichkeiten im Mdnchner Norden und in den einzelnen Zielgruppen (in %)

zu informieren. Vor allem Internetauftritte sollten daher immer aktuell gehalten werden, Sportvereins- i henlmit Kund*innen Menschen mit

Nich

um die bestmégliche Informationsbereitstellung gewéhrleisten zu kénnen. Auffillig ist mitglieder lied hinderung k]:’:l‘,'i’:: Migrationshintergrund
der hohe Anteil der Uber 60-Jahrigen, die als einzige Altersgruppe einen ebenso hohen
Informationswert den Zeitungen zuordnet. Fir die Sportvereine, kommerziellen Anbieter G w ™ G w M G w M G w ™ G w M
und weiteren Angebotsersteller sollte daher gleichermaRen das Augenmerk auf eine Internet 28 28 27 27 26 28 21 21 21 28 28 27 28 27 28
hybride (online/offline) Bereitstellung der Informationen gelegt werden, um auch die ich erhalte keine
altere Zielgruppe zu erreichen. Newsletter, Radio, Fernsehen und Sport-Apps werden nur Informationen o9 10 1’118 16 B 9 uo10u 3 2 1
selten als Informationsmedien genutzt (vgl. Tab. 28-Tab. 30). Zeitungen 13 13 14 13 1 13 19 17 21 2 11 12 10 1 8
Social Media 13 13 14 12 14 10 4 5 4 14 15 14 17 17 17
Werbeplakat 10 10 9 10 11 8 9 12 7 10 11 10 9 10 8
Flyer 6 8 5 7 9 6 8 10 4 7 9 5 7 9 6
Newsletter 0 11 9 4 5 4 7 7 7 6 7 6 5 5 6
Radio 6 6 7 6 5 7 9 8 11 6 4 8 5 4 6
Fernsehen 2 1 3 3 3 4 6 6 4 3 3 3 4 3 5
Sport-Apps 3 2 3 3 2 4 1 1 2 4 3 5 3 3 4
Tab. 28: Wie bzw. tber welche Medien erhalten Sie Informationen zu Sport- und
Bewegungsmaglichkeiten im Miinchner Norden und in den einzelnen Altersgruppen (in %)
Miinchner Norden 19-26-Jihrige 27-40-Jshrige 41-60-Jhrige ilr;f;‘:ff
Tab. 30: Informationen iiber Sport- und Bewegungsméglichkeiten im
Internet 27 27 28 28 26 28 30 29 31 29 28 29 21 22 20 Miinchner Norden und den Stadtbezirken im Vergleich (in %)
‘Cl:fzr:;;:’ok:e'ge 13 13 14 6 17 15 122 11 1 13 11 15 16 16 15 — P
Zeitungen 13 12 14 3 2 4 5 6 5 15 14 15 25 24 27 Norden AU FH MA MO SF
Social Media 12 13 12 26 31 22 19 20 18 9 9 8 3 1 3 Internet 27 27 27 28 26 28
Werbeplakat 10 11 9 9 10 8 12 14 11 10 11 9 6 7 5 ich erhalte keine = - » " . "
Flyer 7 8 6 5 5 4 5 6 5 9 10 7 7 10 3 Informationen
Newsletter 6 6 5 4 3 5 5 5 4 6 7 6 8 9 7 Zeitungen 13 15 17 11 12 10
Radio 6 5 7 3 3 4 5 5 6 6 6 7 7 4 9 Social Media 12 12 11 15 11 13
Fernsehen 3 2 4 2 1 2 2 2 3 2 2 2 6 4 7 Werbeplakat 10 8 8 11 9 11
Sport-Apps 3 2 4 5 3 8 4 3 5 2 2 2 2 102 Flyer 7 7 8 7 7 6
Newsletter 6 7 5 5 6 7
Radio 6 7 6 5 6 5
Fernsehen 3 2 4 4 4 2
Sport-Apps 3 3 2 3 3 3

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



2.1.6 ORTE DER SPORT- UND
BEWEGUNGSAKTIVITATEN

Sport und Bewegung finden im gesamten Stadtraum statt. Da-
bei spielen sowohl normierte Sportréaume (Kernsportanlagen)
insbesondere fur den Schul- und Vereinssport (Sporthallen,
Sportplatze, Bader) als auch Sportgelegenheiten eine zent-
rale Rolle. Fur die raumlich orientierte Leitzielentwicklung im
Minchner Norden sollten beide Aspekte - der Erhalt und die
Attraktivierung der Kernsportanlagen ebenso wie die Aufwer-
tung geeigneter Sportgelegenheiten im &ffentlichen Raum- be-
ricksichtigt werden. Sportgelegenheiten sind Rdume, die nicht
explizit fur sportliche Betatigung erbaut wurden, aber von der
Bevolkerung - sowohl von Sportvereins- als auch und vor allem
von Nichtvereinsmitgliedern! - genutzt werden wie z. B. Park-
anlagen, Stralen und Gehwege. Als Spiegelbild der praferierten
Sport- und Bewegungsformen (Dominanz von Ausdauer- und
Fitnesssportformen) konnen im Minchner Norden folgende
Orte als die wichtigsten Sport- und Bewegungsraume benannt
werden (vgl. Tab. 31):

Stadtischer und stadtnaher Wald
StraRen und Gehwege
Grinanlagen

Seen und Flusse

Anlagen privatw. Anbieter

zu Hause

Offentliche Platze

Sporthallen

Freisportanlagen

L oK N WD

Miinchner
Norden

Miinchner Norden

Tab. 31: Orte der Sport- und Bewegungsaktivititen im Miinchner Norden
(Gesamtbevélkerung; Altersgruppen und Geschlechter in %; Mehrfachnennungen)

Mit Blick auf die spezifischen Praferenzen der Birger*innen im
Miunchner Norden lassen sich fur ausgewahlte Sport- und Be-
wegungsraume folgende Hauptnutzer*innen definieren (vgl.
Tab. 31, Tab. 32):

e Waélder: alle Alters- und Zielgruppen (mit Aus-
nahme der 10-18-Jahrigen), besonders Men-
schen mit Behinderung, Nichtvereinsmitglieder

e StraBen und Gehwege: alle Alters- und Zielgruppen
(mit Ausnahme der 10-18-Jéhrigen), besonders
Menschen mit Behinderung, Nichtvereinsmitglieder

e Grunanlagen: alle Alters- und Zielgrup-
pen in etwa gleichem MaRe, mit Ausnah-
me der Menschen mit Behinderung

e Seenund Flisse: alle Alters- und Ziel-
gruppen ab 27 Jahre, Menschen mit Be-
hinderung, Nichtvereinsmitlieder

¢ Anlagen privatwirtschaftlicher Anbie-
ter: alle Alters- und Zielgruppen

¢ zu Hause: alle Alters- und Zielgruppen, besonders
19-26-jahrige Frauen, Senior*innen, Menschen mit
Migrationshintergrund und Nichtvereinsmitglieder

o Offentliche Plitze: alle Altersgruppen, be-
sonders 19-26-jahrige Manner

¢ Sporthallen: alle Alters- und Zielgruppen,
hauptsachlich jedoch Sportvereinsmitglie-
der, Altersgruppe der 10-26-Jahrigen

* Freisportanlagen: alle Alters- und Zielgrup-
pen, hauptséchlich jedoch Sportvereinsmit-
glieder, Altersgruppe der 10-26-Jéhrigen

¢ die Orte der Sport- und Bewegungs-
aktivitaten werden in hohem MaRe fuRR-
|ufig erreicht (vgl. Tab. 33; Tab. 35)

Miinchner Norden 10-18-Jshrige* 19-26-Jshrige 27-40-J3hrige 41-60-Jihrige Gulr;;’.a'.'lrt'egf

g 5 £ £ & £ t 5 & g 5 £ £t £ & £ £ £

g 2 £ g 2 £ g 2 £ g 2 £ g = £ g 2 E

¢ ¥ & & % g €& T g & % OE & ¢ o§ L 0T oS

Walder 6 16 16 6 2 12 13 10 6 17 15 18 18 19 18 17 18

Strafen/Gehwege 14 14 14 14 13 12 14 1 14 14 5 14 15 1 12 16

Griinanlagen 13 13 14 13 11 15 1 12 15 15 14 15 13 13 14 1 12 10

SeenundFlisse 13 14 13 7 8 6 10 11 8 19 15 13 1 15 14 13 12 14

Aniagen pri- o 10 9 5 6 4 9 8 10 9 9 9 9 10 9 1 12 10
vatw. Anbieter

2u Hause g8 10 7 10 10 11 12 15 9 9 10 s 7 8 6 8 11 s

Sffentliche Plitze 7 7 8 9 7 1 10 8 12 8 7 o9 7 6 7 5 5 s

Sporthallen 6 6 6 6 16 15 9 9 8 5 5 6 6 6 6 77 7

Freisportanlagen 4 4 5 11 9 14 7 7 7 5 4 5 3 3 4 4 4 5

Spielplatze 101 2 4 3 4 2 1 3 2 1 2 111 1 0 1

Arbeitsplatz 11 1 o 0 o 1 0 1 101 2 1011 1 0 1

Schulhsfe o 0 o 4 3 7 o o0 o o 0 o o o o o o0 o

*aufgrund der Datenqualitat der Stichprobe der 10-18-Jahrigen wurden diese nicht im Gesamtdurchschnitt berticksichtigt

~
()
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Miinchner
Norden

Tab. 32: Orte der Sport- und Bewegungsaktivititen im Minchner
Norden (Zielgruppen in %; Mehrfachnennungen)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

Sportvereins- Nichtvereins- Menschen mit Kund*innen Menschen mit
mitglieder itglied hinderung [ 2. Anbi igrationshintergrund
Bei teilrdumiger Betrachtung fallt auf, ie Ortswahl
5 W o 8 W o 3 WO c =~ o = o o "ete dumiger Betrachtu g.aﬁfau,d.ass.d.eOts a
fr Sport- und Bewegungsaktivitaten prinzipiell stadtbe-
Walder 4w B 71 120 BB R 15 B zirkiibergreifend sehr dhnlich ist(vgl. Tab. 34).
StraRen/Gehwege 11 11 11 16 15 16 16 17 15 11 10 11 13 12 14
Griinanlagen 12 11 13 14 14 14 8 9 7 13 13 12 14 14 14
Seen und Flisse 11 12 10 14 15 14 15 15 15 11 12 10 13 14 11
Anlagen privatw. 1 11 11 9 9 8 10 12 8 19 19 19 9 9 3
Anbieter
zu Hause 8 8 7 9 11 7 9 9 9 10 12 9 10 12 8
" . . Tab. 34: Orte der Sport- und Bewegungsaktivititen im
offentliche Platze 6 5 7 778 6 6 7 77 8 7 9 stadtischen Vergleich (gesarmt; in %; Mehrfachennnungen)
Sporthallen 12 14 11 3 3 4 5 6 4 5 5 6 6 5 7
Freisportanlagen 7 6 7 3 3 3 3 2 4 a4 4 5 5 4 6 Stadtbezirk
- k Norden
Ipl 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2
Spielplatze 0 0 0 0 3 AU FH MA MO Sk
Arbeitsplatz 1 1 1 1 1 2 0 1 0 2 1 2 2 1 2
Walder 16 16 17 15 17 16
Schulhofe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
StraBen/Gehwege 14 15 15 13 16 13
Grunanlagen 13 11 12 15 12 15
Tab. 33: Meist genutztes Fortbewegungsmittel im Minchner Norden, um zu den .
Sportorten zu gelangen nach Alters- und Zielgruppen (Mehrfachnennungen; in %) Seen und Flisse 13 3 16 3 3 12
Anlagen privatw.
6PNV (2. B. Bus, ebioter 10 10 8 ° 10 10
zu FuB Fahrrad/Roller ~ Auto/Motorrad ! Mofa/Moped
Bahn, Tram)
zu Hause 8 9 8 9 8 8
gesamt 70 57 56 30 2
6ffentliche Platze 7 5 6 8 8 8
19-26-Jahrige 68 62 39 56 2
Sporthallen 6 8 7 6 6 6
27-40-Jahrige 74 58 54 36 3
Freisportanlagen 4 4 5 4 4 4
41-60-Jahrige 70 57 61 22 2
Spielplatze 1 1 1 1 1 2
61-Jahrige und &lter 66 50 58 25 1
Arbeitsplatz 1 1 1 1 1 2
weiblich 73 53 53 34 1
Schulhofe 0 0 0 0 0 0
19-26-Jahrige 76 52 39 56 2
27-40-Jahrige 76 53 56 36 1
41-60-Jéhrige 71 57 56 28 2
61-Jahrige und alter 72 45 50 32 0
I Tab. 35: Meist genutztes Fortbewegungsmittel im Minchner Norden, um zu den
mannlich 67 60 60 2 2 Sportorten 2u gelangen nach Stadtbezirken (Mehrfachnennungen; in %)
19-26-Jahrige 60 73 40 57 2
o Fahrrad/ Auto/ OPNV (z. B. Bus, Mofa/
-40- F
27-40-Jahrige 73 63 52 3 4 zuliul Roller Motorrad Bahn, Tram) Moped
41-60-Jahrige 0 57 66 % 2 Miinchner Norden 70 57 56 30 2
61-Jahrige und alter 60 53 66 18 ! Allach-Untermenzing 66 55 69 18 1
Sportvereinsmitglieder 63 61 65 27 3 Feldmoching-Hasenberg| 68 54 56 23 2
weiblich 65 62 60 30 2 Milbertshofen-Am Hart 66 59 56 39 4
mannlich 62 59 69 24 4 Moosach 71 57 51 B )
Nichtvereinsmitglieder 74 55 51 32 2 Schwabing-Freimann 74 58 54 En 1
weiblich 77 50 50 36 1
mannlich 71 60 54 29 2
Menschen mit Behinderung 62 56 50 40 1
weiblich 61 55 48 50 0
mannlich 62 57 52 29 2
Kunde kommerz. Anbieter 63 59 62 30 3
weiblich 66 56 58 31 2
mannlich 60 62 67 28 3
hen mit Migrati i und 77 51 50 36 2
weiblich 82 45 47 38 1
mannlich 73 58 54 35 2




2.1.7 GRUNDE FUR SPORTLICHE INAKTIVITAT

Die von den Birger*innen genannten Griinde fir sportliche In-
aktivitat im Minchner Norden zeigen sowohl auf Ebene der un-
terschiedlichen Zielgruppen als auch im stadtischen Vergleich
eine relativ hohe Ubereinstimmung (vgl. Tab. 36-Tab. 37).

Es ist dabei festzuhalten, dass mit Ausnahme "Ich kann aus
gesundheitlichen Griinden nicht" (vornehmlich bei den tber
60-Jdhrigen mit 47 % und bei Menschen mit Behinderung mit
68 %) keine "echten" Hindernisgriinde vorhanden sind, die eine
korperlich-sportliche Aktivitdit unmoglich machen. Weitere
Sportverhaltensstudien zeigen, dass bundesweit zwischen 20 %
und 35 % der Birger*innen korperlich-sportliche Aktivitaten
ablehnen. Im Minchner Norden liegt die Inaktivitatsquote mit
12 % auf einem sehr niedrigen Niveau (vgl. Abb. 3 auf S. 17).

Tab. 36: Griinde fiir Inaktivitdt der Gesamtbevélkerung, Altersgruppen
(kumulierte Werte trifft voll und ganz zu/trifft eher zu; in %)

Hervorzuheben sind die ausgesprochen niedrigen Inaktivitats-
quoten bei den Sportvereinsmitgliedern (3 %), womit die be-
sondere Bedeutung der Sportvereine als gesundheitspolitische
Akteure und Motivatoren im Minchner Norden unterstrichen
wird. Ebenso sind die Inaktivitatsquoten bei den Kund*innen
der kommerziellen Anbieter auf einem &hnlich niedrigen Ni-
veau wie die der Sportvereinsmitglieder.

Weiterhin wurden die Inaktiven nach ihren bevorzugten Bewe-
gungsformen befragt, die sie gerne ausfiihren wirden, wenn
die vorgenannten Grinde nicht bestdnden. Die Ergebnisse zei-
gen ein dhnliches Bild wie die praferierten Sportformen, jedoch
mit einigen Unterschieden in der Reihenfolge: So steht Fitness-
und Krafttraining bei den Wunschsportformen an erster Stelle,
gefolgt von Schwimmen und Radfahren (vgl. Tab. 38).

Miinchner Norden Gesamt  Weiblich Mannlich Lo 2 G >60 Jahre
Jahre Jahre Jahre
Ich bevorzuge andere
Freizeitaktivitaten 55 o1 7 7 39 58 55
Mir fehit aus beruflichen 43 45 43 64 51 49 25
Griinden die Zeit
Ich finde kem"passvendes 36 46 23 48 29 35 34
Angebot fur mich
Fehlende Informationen
Uber das Sport- und 34 37 34 52 32 34 33
Bewegungsangebot
Die Ang.ebote sind zu 29 3 25 38 18 30 12
voll/iberlaufen
Ich kann aus
gesundheitlichen 28 30 24 17 a4 27 a7
Griinden nicht
Mir fehlt aus familiaren
Griinden die Zeit 7 2 = 3 31 39 12
Ich treibe mc.ht ge.me Sport/ 27 29 25 2 28 30 2
bewege mich nicht gern
Die Kosten sind zu hoch 23 25 19 32 28 23 14
Zu weit weg von meinem
Wohn-/Arbeitsort 20 = » 3 = 9 14
Ich habe
Mobilitatseinschrankungen R 20 n 0 0 1 35
Das Yerletzungsr\slku 14 14 13 9 2 13 23
ist zu hoch
Wegen der
Wetterbedingungen u d n 14 13 9 8
Ich fiihle m»\ch aA‘Jf den 8 12 3 5 0 10 14
Anlagen nicht sicher
Keine barrle.refrewe 7 9 4 ° 3 a 17
Anlage erreichbar
Ich habe Probleme
mit der Sprache 7 6 8 R 4 9 2
Ich fuhle mich nicht 6 6 7 2 5 5 2
willkommen
(ch habe 4 6 2 4 2 1 8

Wahrnehmungsstérungen

Tab. 37: Griinde fir itdt der 1tbe lkerung, g Zielgruppen
(kumulierte Werte trifft voll und ganz zu/trifft eher zu; in %)
Miinchner hen mit Me[\scht?nmlt
Norden lied: un Wl
E hintergrund
G W ™M G w M G w M G W ™M
Ich bevorzuge andere
o 55 51 57 54 52 56 44 45 42 43 47 37
Freizeitaktivitaten
Mir fehit aus beruflichen 43 45 43 a2 a4 10 32 35 31 54 63 45
Granden die Zeit
feh finde kein passendes 36 46 23 38 46 20 27 36 15 33 41 24
Angebot fur mich
Fehlende Informationen
tber das Sport- und 34 37 34 33 36 30 32 30 38 30 26 38
Bewegungsangebot
Die Angebote sind zu 29 32 25 26 31 20 21 21 25 20 26 14
voll/tberlaufen
Ich kann aus
gesundheitlichen 28 30 24 28 29 26 68 74 50 24 30 10
Granden nicht
Mir fehit aus familiaren 27 29 25 26 29 24 14 14 15 32 40 25
Griinden die Zeit
Ich treibe nicht
gerne Sport/ bewege 27 29 25 29 30 25 22 27 15 22 23 22
mich nicht gern
Die Kosten sind zu hoch 23 25 19 23 26 18 23 14 38 30 36 23
Zu weit weg von meinem
Wohn-/Arbeitsort 20 25 15 20 26 14 10 11 10 25 31 19
Ich habe
Mobilitatseinschrankungen 720 8w 59 74 23 oS
Das Verletzungsrisiko 14 14 13 14 14 14 17 19 8 14 16 10
ist zu hoch
Wegen der
Wetterbedingungen 11 9 11 1 10 10 9 5 17 12 14 10
Ich fhle mich auf den 8 12 3 8 13 1 7 11 o0 1 18 4
Anlagen nicht sicher
Kemebarrlerefre\e 7 9 4 9 10 4 29 36 9 5 7 0
Anlage erreichbar
Ich habe Probleme 7 6 8 7 6 8 0o 0 o 15 15 16
mit der Sprache
Ich fuhle mich nicht 6 6 7 7 5 s 2 6 0 1 1© 9
willkommen
fch habe 4 6 2 a4 5 2 8 9 s 4 8 o0

Wahrnehmungsstérungen

Tab. 38: Welche Sport- oder Bewegungsformen wiirden Sie in Ihrer Wohnumgebung/Ihrem Stadtbezirk gerne
austiben, wenn die oben genannten Grinde nicht dagegen spréchen (Gesamt >5 %)?

Menschen mit

o wow o mE T e o W
hintergrund
K:;;t”t‘:s"/] . 20 23 19 18 17 19 27 19 2 18
Schwimmen 17 17 16 9 17 14 18 18 18 22
Radfahren 14 7 22 14 7 19 14 15 15 14
Badminton 12 12 13 32 15 6 8 11 9 11
Kampfsport 10 11 8 9 13 11 2 9 6 14
Tanzen 10 17 2 9 13 13 2 11 6 12
Gymnastik 8 11 3 5 0 5 18 6 12 8
Wandern 7 5 10 0 4 6 10 8 6 5
Laufen/Joggen 7 5 9 9 4 8 8 6 6 8
Kegeln 6 5 7 0 4 8 8 6 15 2
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2.2

BEWERTUNG UND ENTWICKLUNG VON SPORTANGEBOTEN,

SPORT(RAUM)STRUKTUR UND INVESTITIONSORIENTIERUNGEN

DURCH DIE BURGER*INNEN DES MUNCHNER NORDENS E

2.2.1 SPORTVEREINE Tab. 40: Bewertung der Sport- und Bewegungsangebote nach
Die Sichtweise und Wahrnehmung der Sportvereine durch die Auf der Ebene der Stadtbezirke ist eine hohe Uberein- Stadtbezirken im Minchner Norden (Mehrfachnennungen; in %)
Burger*innen lasst sich wie folgt zusammenfassen (vgl. Tab 40): stimmung feststellbar. Geringfligige Abweichungen von

den Durchschnittswerten des Minchner Nordens sind in

Die fachlich litat der Ub leiter*i ird
* Diefachliche Qualitat der Ubungsleiterinnen wird von Allach-Untermenzing und Feldmoching-Hasenbergl be-

allen Alters- und Zielgruppen als hervorragend einge- . . N ; o & £
schitzt grupp g 8 zuglich zeitgemaRer Angebote, der Vielseitigkeit von An- - o s 2 g
- . . . . . Y oM = c
geboten und ihrer grundsatzlichen Verflgbarkeit erkenn- @a § § S g % ﬁ = g,
i ie vielseiti i B o o o S 0 3 g
* Gut beurteilt werden auch die vielseitigen/zeitgema bar. Auch bei der Frage spezifischer Bedarfsabdeckungen s E g & g §¢ B2 13 bt € é
_ . o ) 5 £ EEED £ B 5
Ren Sport- und Bewegungsangebote. im Bereich inklusiver und geschlechtergerechter Ange- £ S k] & o 2 2 g '§ 3 £ g w £ %’
. . . . . . . - . . . - " 5 -l @ £ =
¢ Problematisch hingegen wird die BerUcksichtigung ge- bote fallt Feldmoching-Hasenbergl etwas ab. Hier bieten % = E § -] § -Fd & § 2 _‘g’ H 2 5
= B . . = . < I T = - o
schlechtsspezifischer Angebote durch die Frauen und sich ggf. Potentiale, bestehende Angebotsstrukturen zu- 52 =g ) g2 5 t532 ) = £
die Inf . litat der S . ib e . . & E S £ 8 3 g £ 2.2 ¢ = s k-] 2=
v. a. die Informationsqualitat der Sportvereine Uber kinftig entsprechend zielgruppenadaquat auszubauen. €3 R 5 2 2 £2 @Tgg £ < £3%
. " i . . o . . I c c =2 -
ihre Angebote bewertet (komplett alle Alters- und Ziel- Positiv hervorzuheben ist, dass die Ubungsleitungen in 3 E‘ % & H E &% $38%c & i &35
. . N . s N %) - = -
gruppen). Milbertshofen-Am Hart als Gberdurchschnittlich qualifi- 2= 25 = 2 23 wesE & 2 23
ziert eingeschatzt werden. Miinchner Norden 62 n 40 39 39 37 34 33 25
Allach-Untermenzing 65 36 36 39 33 37 37 32 25
Tab. 39: Bewertung der Sport- und B nach Alters- und Zielgruppen im Minchner ~
Norden (Mehrfachnennungen; in %; kumuliert trifft v fft eher zu vs. trifft gar nicht zu/trifft eher nicht zu) Feldmoching-Hasenberg| 57 33 31 30 34 27 41 29 28
Milbertshofen-Am Hart 70 42 43 38 41 46 33 33 20
Moosach 56 47 47 46 42 36 30 38 30
@ @ a‘:; Schwabing-Freimann 63 45 43 43 41 39 30 34 21
2 : c k)
g 2 3 o 2 Z c
E-1 £ = c 0B < & ) 5
[ 2 g oN ¢ o o] 2
2 2 % . er&8 5 & B
g £ > s 28 EgEsY Z # ES
£ 9 k] = a2 88558 @ w -
— - b (7] i)
T 2 5 ctg  S£ wa€3% £ 5 s £
g 5 2 T c 25 - a b €9
= | 0 1] o S Svs 5 & @ o T &
7] = 8o g c a0 £ - ) = g9
b = © c 55 c T PR c 0 o =
* S E 8 a's 85 2.2 ¢ s k-] S =<
E ] s o 5 = "B g g £ c £
a 3 2 ® 3 S8 §552 S 2 A5
D T [ & ° w @ 382 51 @ e @S
2 o2 4 o2 23 FITIE @ 2 25
a a2 a aa - o 32 E a a 8 &
Miinchner Norden 62/8 41/21  40/25  39/25  39/25 37/30 34/22  33/35 25/48
weiblich 63/7 41/23  36/27 3929  37/28 32/34 31/22 3334 25/50
19-26-Jahrige 66/3 53/20 48/27 48/31 46/25 43/32 26/21 45/31 25/55
27-40-Jahrige 59/6 41/18 33/25 35/33 35/28 36/31 33/21 24/38 12/57
41-60-Jahrige 63/6 38/26 32/27 35/29 33/26 28/33 31/18 34/33 29/44
61-Jahrige und lter 67/9 42/26 42/29 48/29 42/33 23/39 30/29 42/30 36/46
ménnlich 61/10  41/20  44/22  39/27  40/22 42/25 37/21  33/35 25/46
19-26-Jahrige 75/3 49/11 61/19 56/32 48/13 51/16 40/22 39/32 30/36
27-40-Jshrige 61/11 42/22 7/19 42/22 42/20 55/22 36/27 34/31 19/55
41-60-Jahrige 60/8 39/23 42/22 33/32 38/27 38/26 38/19 34/35 25/42
61-Jahrige und élter 56/7 42/19 38/24 31/29 40/18 7/30 34/17 22/45 28/50
Sportvereinsmitglieder 67/7 43/20  42/24 4227 39/24 40/26 38/18  36/31 31/39
weiblich 68/4 45/22 40/27 45/28 38/28 30/32 36/15 36/25 34/38
mannlich 66/10 41/19 44722 39/28 39/22 47/24 40/21 36/35 30/39
Menschen mit Behinderung ~ 51/20 35/20 36/22 47/26 38/26 20/46 28/31 17/48 22/52
weiblich 54/19 36/21 36/27 46/27 36/27 16/41 28/27 25/44 32/47
mannlich 47/20 33/19 37/15 47/26 41/25 30/50 29/33 8/54 10/59
Menschen mit s9/9  41/23  38/29  45/21  38/25 40/29 31/23  34/29 25/45

Migrationshintergrund
weiblich 58/8 36/26 31/34 42/28 36/29 35/37 26/25 35/26 25/46
maénnlich 61/9 46/21 47/22 49/14 40/20 46/21 37/20 35/32 25/45




2.2.2 SPORTANGEBOTE

Mit den Sportangeboten der Sportvereine/kommerziellen Anbieter
sind die Burger*innen im Minchner Norden grundsatzlich sehr zu-
frieden. Kritiken beziehen sich v. a. auf die Informationsbereitstel-
lung und-zuganglichkeit der vorhandenen Angebote Uber alle Ziel-
gruppen und Stadtbezirke hinweg (vgl. Tab. 41-Tab. 43)

Tab. 41: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmdglichkeiten im Minchner Norden
nach Altersgruppen - Cluster Sportangebot (kumulierte Werte ! t und ausreichend/schlecht; in %)

Altersgruppen
Wie bewerten Sie in

lhrem Stadtbezirk ...

Gesamt ~ Weiblich Mannlich 19-26 27-40 41-60 560

Jahre Jahre Jahre Jahre

... das Sportangebot von
kommerziellen Anbietern 55/23 54/26 56/ 20 48/23 53/24 56/23 58/21
(z. B. Fitnessstudio)?

... das Sportangebot von

Sportvereinen? 48/24 44/ 27 52/ 22 50/20 47/23 48/25 50/ 24

... das Sportangebot von
anderen Anbietern (z. B. 33/40 34/40 32/40 29/54 29/40 35/38 34/ 39
Volkshochschule, Krankenkassen)?

Sportangebot

... die Informationen tiber
das vorhandene Sport- und 19/54 19/ 53 19/55 13/63 16/57 22/53 20/ 50
Bewegungsangebot?

Tab. 42: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsméglichkeiten im Mdnchner Norden
nach Zielgruppen - Cluster Sportangebot (kumulierte Werte sehr gt t und ausreichend/schlecht; in %)

Wie bewerten Sie in Sport i i ins- hen mit Kund*innen kom- Menschen mit
Ihrem Stadtbezirk ... itglied itglied hinderung merz. Anbi i i

g i grund

... das Sportangebot von
kommerziellen Anbietern 54/ 23 55/23 54/ 28 62/19 53/27
(z. B. Fitnessstudio)?

... das Sportangebot

von Sportvereinen? 52/ 21 45/ 27 44/ 32 43/ 28 48/ 26

... das Sportangebot
von anderen Anbietern
(z. B. Volkshochschu-
le, Krankenkassen)?

Sportangebot

31/43 34/ 39 34/45 33/43 36/ 44

... die Informationen tber
das vorhandene Sport- und 20/ 52 18/ 55 21/ 56 18/ 55 21/58
Bewegungsangebot?

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

Tab. 43: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmaglichkeiten im Mdnchner Norden nach
Stadtbezirken - Cluster Sportangebot (kumulierte Werte sehr ut und ausreichend/schlecht; in %)

Wie bewerten Sie in Miinchner Stadtbezirk

Ilhrem Stadtbezirk ... Norden

AU FH MA Mo SF

... das Sportangebot von
kommerziellen Anbietern 55/ 23 37/ 35 38/ 35 60/ 20 54/ 24 71/ 11
(z. B. Fitnessstudio)?

... das Sportangebot von

Sportvereinen? 48/ 24 43/29  41/30 49/20 59/16  49/24

... das Sportangebot von
anderen Anbietern (z. B. 33/ 40 21/52 27/ 53 42/ 30 31/35 41/34
Volkshochschule, Krankenkassen)?

Sportangebot

... die Informationen tber
das vorhandene Sport- und 19/ 54 11/ 60 16/ 60 21/54 24/ 51 21/50
Bewegungsangebot?




2.2.3 GEWUNSCHTE SPORTANGEBOTE

An das vorgenannte Problem der mangelhaften Bertlicksichtigung spezi-
fischer Angebotsbedarfe (Frauen, Menschen mit Behinderung und Se-
nior*innen) schlieBen sich auch die vermissten Sportangebote an. Die
Bedarfe dieser Zielgruppen fokussieren sich sehr stark auf Schwimmen,
Fitness-/Krafttraining sowie Tanzen. Auffallig ist zudem der sehr ausge-
pragte Wunsch nach Schwimmangeboten/-moglichkeiten im Stadtbezirk
Allach-Untermenzing (vgl. Tab. 44-Tab. 45).

Tab. 44: Vermisste Sportangebote von

Alters- und

igrupp

im

Mtinchner Norden (Mehrfachnennungen; in %)

Tab. 45: Vermisste Sportangebote im Miinchner Norden
nach Stadtbezirken (Mehrfachnennungen; in %)

o
g
€
I
g =
§ £ s = = ¢ - £
K © = £
£ E ,g'c c Ef ‘é 8 3 ) 2 5 'E g c
] ) g 8 £ £ = o c o ] £ () = o
£ £ 5 5 8 3 &£ § 5 &£ 3 2 s % 3
a4 T éa £ = a 6 =2 £ 2 a = > g [
Miinchner Norden 32 15 11 10 8 8 7 7 6 6 6 4 4 4 3
Allach-Untermenzing 51 12 8 10 10 6 5 5 4 6 1 3 4 1
Feldmoching-Hasenberg 31 20 10 12 7 9 11 9 8 6 5 3 6 7 4
Milbertshofen-Am Hart 29 13 10 11 14 8 8 6 6 6 0 4 3 0 4
Moosach 19 18 12 7 12 7 4 3 3 10 8 6 3 0 3
Schwabing-Freimann 30 11 12 10 2 6 6 7 9 6 8 7 6 5 5

@
g
=
- o < £ = 2 ]

g &8 & & = &8 & £ g £ & & =3 3 &

Miinchner Norden 32 15 11 10 8 8 7 7 6 6 6 4 4 4 3
19-26-Jshrige 29 13 10 17 8 6 2 8 8 5 6 3 6 5 5
27-40-Jahrige % 16 12 8§ 1 4 4 9 6 8 8 4 4 2 4
41-60-Jahrige % 10 1 10 9 10 7 7 7 6 4 5 3 4 2
61-Jahrige und alter 39 24 12 11 o0 10 17 1 4 5 1 1 2 3 2
weiblich 37 14 10 1 6 8 8 7 6 9 4 2 3 4 5
19-26-Jshrige 33 11 8 28 6 8 0 11 8 8 6 0 6 3 8
27-40-Jahrige 33 15 9 13 11 4 4 9 5 14 6 2 2 3 6
41-60-Jahrige 42 11 11 15 s 9 9 7 6 8 2 3 3 7 2
61-Jahrige und alter 0 25 13 16 o0 1 20 2 2 5 0 0 2 2 2
minnlich 25 15 12 2 1 8 6 6 8 2 8 7 5 3 2
19-26-Jahrige 23 15 8 4 12 4 4 4 8 0 8 8 8 8 0
27-40-Jahrige 7 18 15 1 13 5 5 9 8 o0 1 8 7 2 2
41-60-Jahrige 7 9 12 3 15 12 4 7 8 2 7 7 3 1 1
61-Jahrige und alter % 19 1 3 o0 8 14 0 8 6 3 3 3 6 3
Sportvereinsmitglieder 33 15 10 7 10 7 7 6 6 2 6 3 7 6 4
weiblich 45 18 8 11 8 8 9 9 4 5 5 1 3 6 4
mannlich 21 12 1 3 12 7 6 4 8 0 6 5 9 6 4
Nichtvereinsmitglieder 32 15 12 12 7 8 7 7 7 8 6 5 3 3 3
weiblich 3 13 11 18 6 8 8 6 6 12 3 3 3 3 5
mannlich 2 17 12 2 1 9 6 7 7 3 10 9 3 1 1
Menschen mit Behinderung 41 19 6 16 6 6 22 9 3 3 3 3 3 3 0
weiblich 27 18 5 23 9 9 27 14 5 5 0 5 5 0 0
mannlich 67 22 1 o0 o0 O0 1 0 o0 0 1 0 0 11 0
K:‘:;"X‘:l:ek;':' 30 14 14 6 11 8 4 9 10 6 5 4 5 4 3
weiblich 0 14 12 11 8 7 6 8 7 1 3 1 3 5 5
mannlich 7 14 17 o 13 9 1 9 13 o0 8 9 5 1 1
Migr":;::::ie:t::mn " 27 11 8 16 8 10 6 9 7 8 10 6 5 5 4
weiblich 29 7 10 26 4 8 7 11 8 12 5 2 4 5 5
mannlich 23 18 s o 13 13 7 7 7 2 15 13 5 5 2




2.2.4 WICHTIGE ASPEKTE FUR DAS
SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN

Neben sportverhaltensbezogenen Daten (u. a. zu préaferierten
Sportarten und Sportraumen) wurden die Burger*innen im
Munchner Norden gebeten, relevante Aspekte zu bewerten,
die Sport und Bewegung erleichtern bzw. erschweren. Die
Auswertung zeigt, dass insbesondere die Erreichbarkeit eines
Sport- und Bewegungsraumes, die zeitliche Flexibilitat und
Moglichkeit der Nutzung sowie die Attraktivitdt der R&ume/An-
lagen entscheidende Nutzungskriterien sind (vgl. Tab. 46). Diese
Impulse sollten bei der zukinftigen Sanierung und Modernisie-
rung stadtischer Sportanlagen auch im Interesse der Sportver-
eine aufgegriffen werden. Denn die Vielzahl von Sportplatzen
und Sporthallen im stadtischen Eigentum haben den Vorteil
der Wohnortnahe und guten Erreichbarkeit. Die Erreichbarkeit
durfte mit der Wohnortndhe zu umliegenden Sportanlagen im

Stadtquartier als wichtiger motivierender Faktor fir Sport und
Bewegung sehr eng zusammenhangen. Eine ,Stadt der kurzen
Wege“ zu schaffen, um Sport- und Freizeitangebote gut zu er-
reichen, ist auch wesentliche Zielstellung der Ubergeordneten
strategischen Leitlinien der Minchner Stadtentwicklung (vgl.
Stadtentwicklungskonzeption , Perspektive Minchen”, 2022, S.
40 Strategische Leitlinie D ,Qualitatsvolle und charakteristische
Stadtrdume” D1: Stadt der kurzen Wege). Dies spiegelt sich
auch in den Investitionsorientierungen der Burger*innen wider,
die im Abschnitt 2.2.6 abgebildet werden. Eine vergleichsweise
geringe Bedeutung wird der Einbettung in eine Institution so-
wie der Vorgabe von festen Terminen beigemessen. Dies unter-
streicht den Wunsch nach mehr Flexibilitat und Individualitat in
der Sportaustibung.

"
o
Tab. 46: Wichtigkeit von e &
Aspekten beim Sport- und 2 uE
Bewegungsverhalten im 5 g “E' g
Miinchner Norden nach Alters- E’ =2 ,g £
und Zielgruppen (kumulierte S 2 o g
Werte sehr wichtig/wichtig; in %) 3 8 E Z 3
= 5 2 95 £5
g 3 3 5t 2
< 7 a g ]
= 8 o = o £ & z
7] F ° g €8 e £ 1o
< K £ = S = = w £ &
= T g g w S E €09
o @ ] c = & T 3 0%
= < @ = c 2 - £ 57T
= =2 5 @ o tc M v £ c
s 2 % 83 3 2T ¢ 2£%5%
& 8 & £ S 23 & @43
Miinchner Norden 88 79 76 58 40 39 30 21
19-26-Jahrige 97 80 83 76 61 47 31 25
27-40-Jahrige 92 86 79 68 45 39 25 18
41-60-Jahrige 86 81 73 51 34 36 30 20
61-Jahrige und élter 83 62 72 47 32 42 35 24
weiblich 91 80 78 59 47 52 37 22
maénnlich 86 78 74 57 33 28 23 21
Spartvereins- %2 74 81 63 39 47 39 35
mitglieder
weiblich 95 73 81 63 44 63 51 36
mannlich 91 76 81 63 35 37 31 35
Nichtvereins- 86 81 73 56 a 35 2 1
mitglieder
weiblich 89 83 77 58 48 47 31 16
mannlich 84 79 68 53 32 22 17 11
Menschen mit 83 74 73 a7 50 24 a 23
Behinderung
weiblich 87 78 73 45 56 28 59 30
mannlich 78 69 74 49 43 20 20 15
* -
Kund*innen kom 94 84 84 71 a5 a9 31 19
merz. Anbieter
weiblich 94 85 85 71 49 63 37 20
mannlich 94 83 82 70 39 33 24 17
Menschen mit
Migrationshintergrund %0 82 79 63 49 44 31 2
weiblich 92 82 80 65 57 55 39 25
mannlich 89 81 78 61 40 32 24 29

2.2.5 SPORT(RAUM)STRUKTUR

Die quantitative Bewertung der Versorgung mit Kernsportstat-
ten zeichnet folgendes Bild (vgl. Tab. 47-Tab. 49):

e Insgesamt sind die quantitativen Probleme vor-
nehmlich auf die Hallen- und Freibdder konzentriert
(alle Zielgruppen, v. a. Altersgruppen ab 41 Jahre).

¢ Auf Stadtbezirksebene werden die quantitativen Ver-
sorgungsprobleme bei den Badern insbesondere in
den Stadtbezirken Allach-Untermenzing und Feld-
moching-Hasenbergl verortet.

e Bei den Sporthallen und Sportplatzen besteht aus
Sicht der Birger*innen insbesondere im Stadtbezirk
Allach-Untermenzing ein hoher Nutzungsdruck. In
Feldmoching-Hasenbergl| trifft dies ebenso auf die
Sporthallen zu.

Tab. 47: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsméglichkeiten im Miinchner Norden

nach Altersgruppen - Cluster Versorgung (kumulierte Werte sch

ut und ausreichend/schlecht; in %)

Wie bewerten Sie in
lhrem Stadtbezirk ...

Gesamt  Weiblich  Mannlich

Altersgruppen

19-26  27-40 41-60 >60
Jahre  Jahre Jahre  Jahre

oo
c .
= ... die Anzahl der vorhandenen
33, 37,
an Sportplatze? 35/35 /35 /34
o
14 ... die Versorgung mit Freibddern? 34/ 50 33/52 35/50
(] .
> ... die Anzahl der vorhandenen 32/37 31/36 33/37

Sporthallen?

... die Versorgung mit

Hallenbddern? 24/ 60 22/ 60 25/60

36/33 36/33 31/37 42/31
38/42 38/46 30/55 35/51

36/33  35/33  29/40 33/35

29/50 25/53 19/66  25/62

Tab. 48: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmaglichkeiten im Minchner Norden

nach Zielgruppen - Cluster Versorgung (kumulierte Werte sehr gut/qut und ausreichend/schlecht; in %)
Wie bewerten Sie in Sportvereins- Nichtvereins- Menschen mit Kund*innen kom- Menschen mit
Ihrem Stadtbezirk ... mitglieder mitglieder Behinderung merz. Anbi igrationshil und
:g: . 'n‘li:nfzzzzgg‘:; e 31/38 38/33 33/41 33/36 41/30
g - ?fi:/eei;zfr“n”?g 30/56 37/48 29/53 36/ 48 39/ 45
2 o ?:nz:]zg;r:;;‘l"‘;:? 28/ 41 35/34 29/ a4 32/36 39/31
d:a X:;sbzrgs:ng?m‘t 20/ 66 25/57 24/ 61 25/ 56 29/ 51

Tab. 49: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsméglichkeiten im Mdnchner Norden nach

Stadtbezirken - Cluster Versorgung (kumulierte Werte se

ut/gut und ausreichend/schlecht; in %)

Stadtbezirk

MA Mo SF

Wie bewerten Sie in Miinchner
Ihrem Stadtbezirk ... Norden AU FH
g
S ... die Anzahl derﬂvorhandenen 35/35 25/45 36/39
an Sportplatze?
g ... die Versorgung mit Freibddern? 34/ 50 10/79 19/70
S
() ... die Anzahl der vorhandenen
2/ 37 23/ 47 24/ &
= Sporthallen? 32/3 3/ /48
... die Versorgung mit
Hallenbadern? 24/ 60 781 15177

4af27 40/27 33/34
39/43 42/37 50/35

38/28 46/23 33/36

34/47 32/45 26/56




Weiterhin wurde die Qualitat der Sporthallen und Sport-
platze mit folgenden Ergebnissen eingeschétzt (vgl. Tab.
50-Tab. 52):

¢ Vornehmlich wurde der bauliche Zustand der .
Sporthallen kritisiert, insbesondere durch die
Sportvereinsmitglieder aber auch im Kontext
der Barrierefreiheit von den Menschen mit
Behinderung. Fur letztere Zielgruppe trifft die-
se Einschatzung auch auf die Sportplétze zu.

Tab. 50: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmaglichkeiten im Minchner Norden nach
Altersgruppen - Cluster Sportanlagen (kumulierte Werte seh. und ausreichend/schlecht; in %)

o Altersgruppen
Wie bewerten Sie in . S—
Ihrem Stadtbezirk ... Cezamtviclbichigetnaliy 1926 2740 4160  >60
Jahre  Jahre Jahre Jahre
.. die Sauberkeit und Hygiene _
4 39, 4 49, 4 4 A
. auf Sportplatzanlagen? 3/28 /29 6/29 /28 5/ 24 3/31 0/29
Hyl .
= ... die Offnungszeiten
‘_35 der Sportstatten? 42/31 40/ 31 42/ 30 51/27 44/28 38/33 42/31
(e} .. die Sauberkeit und Hygiene
in den Sporthallen? 40/ 32 40/31 41/33 56/25 45/26 34/ 36 42/33
... den baulichen Zustand N
4 9
der Sportplitze? 38/ 30 36/31 39/29 7/28 41/28 33/33 39/26
... den baulichen Zustand
der Sporthallen? 31/38 28/38 34/37 41/29 35/37 26/ 42 32/35

Tab. 51: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmaglichkeiten im Minchner Norden
nach Zielgruppen - Cluster Sportanlagen (kumulierte Werte sehr gut/qut und ausreichend/schlecht; in %)

Neben der bereits genannten Unterversorgung mit
Sporthallen in den Stadtbezirken Allach-Untermen-
zing und Feldmoching-Hasenbergl
ebenfalls die Bauzustande deutlich bemangelt.

werden dort

Wie bewerten Sie in Spor Nich hen mit Kund*innen kom- Menschen mit
Ihrem itbezirk ... itglied itglied hinderung merz. Anbi igrationshil und
... die Sauberkeit
und Hygiene auf 40/ 30 45/ 27 38/36 48/ 25 51/24
:.‘_" Sportplatzanlagen?
i ... die Offnungszeiten
= o 41, 41/ 2 41, 43/ 2 47/ 2!
© der Sportstatten? /34 /28 /33 327 /25
3
(o] ... die Sauberkeit und
Hygiene in den Sporthallen? 38/35 42/ 29 41/39 46/30 51/ 22
... den baulichen Zustand
41/ 2 2 48/ 2
der Sportplatze? 33/33 /28 32/ 40 36/ 33 8/ 24
... den baulichen Zustand
der Sporthallen? 27/ 42 34/ 35 28/ 45 32/36 43/30
Tab. 52: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmdglichkeiten im Minchner Norden
nach Stadtbezirken - Cluster Sportanlagen (kumulierte Werte sehr gut/gut und ausreichendy/schlecht; in %)
Wie bewerten Sie in Miinchner Stadtbezirk
lhrem Stadtbezirk ... Norden AU FH MA MO SF
.. die Sauberkeit und Hygiene
auf Sportplatzaniagen? 43/28 40/35 37/31 42/26  49/29 47/24
-
Fi] die Offnungszei
] gszeiten
=1 42/ 31 1 2, 1/ 2 41/ 2 47/ 31
© der Sportstatten? /3 36/3 32/38 51/26 /28 /3
3 . s .
.. die Sauberkeit und Hygiene
g in den Sporthallen? 40/ 32 31/44 35/35 42/28  49/26  44/29
... den baulichen Zustand
4, 2 42/ 2 46/ 2 40/ 2
der Sportplatze? 38/30 34/ 35 9/ 39 /26 6/ 24 0/ 27
... den baulichen Zustand
der Sporthallen? 31/38 19/46 24/47 38/31  42/27 34/38

Die Bewertung des 6ffentlichen Raums fiir Sport- und Bewegungsaktivi-
taten konzentriert sich vornehmlich auf fehlende bzw. nicht ausreichend
vorhandene Park- und Grinflachen, insbesondere durch jene Alters-
gruppen, die zunehmend bewegungsorientierte Aktivitaten bevorzugen
(ab 41 Jahre und Menschen mit Behinderung). Insbesondere wird diese
Kritik in den Stadtbezirken Allach-Untermenzing und Feldmoching-Ha-
senbergl geduRert (vgl. Tab. 53-Tab. 55).

Tab. 53: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsméglichkeiten im Minchner Norden nach
Altersgruppen- Cluster Offentlicher Raum (kumulierte Werte s und ausreichend/schlecht; in %)

o . Altersgruppen
Wie bewerten Sie in o ——
Ihrem Stadtbezirk ... Gesamt  Weiblich Maénnlich 19-26 27-40 41-60 >60
g Jahre Jahre Jahre Jahre
4] die Laufwege (z. B
-4 . o 61/ 2 62/ 1 60/ 22 67/ 11 61/ 1 60/ 21 58/ 22
/e Jogging-Strecken)? /20 2118 0/ 67/16 1719 o0/ 8/
[T}
.S ... die Fahrradwege? 45/ 28 48/ 25 42/31 53/23 46/ 28 43/29 40/ 31
',.—: ... die Sport- und
5 Bewegungsmoglichkeiten fiir 45/31 46/ 30 45/31 54/15  49/28 42/ 34 42/35
&= Kinder im Wohnumfeld?
0 ... die Freizeitspielfelder
(z. B. Parks, Flachen fir 39/36 40/ 33 37/39 51/27 43/35 33/39 35/37
Actionsport, Bolzplatze)?
Tab. 54: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmaglichkeiten im Miinchner Norden nach
Zielgruppen - Cluster Offentlicher Raum (kumulierte Werte sehr t und ausreichend/schlecht; in %)
Wie bewerten Sie in Spor hen mit Kund*innen Menschen mit
£ Ihrem itk i lied hinderung K 2. Anbieter grationshil und
=] die Laufwege (z. B.
E .B.
& Jogging Strecken]? 60/ 21 61/ 20 57/ 30 64/18 61/21
S
.q:’ ... die Fahrradwege? 41/31 46/ 27 45/36 47/ 24 54/ 21
é ... die Sport- und Bewe-
‘E gungsmaoglichkeiten fur 44/ 34 46/ 29 52/37 42/31 a8/ 27
§=J Kinder im Wohnumfeld?
Ho) ... die Freizeitspielfelder
(z. B. Parks, Flachen fir 33/42 41/ 34 25/42 38/36 47/33
Actionsport, Bolzplatze)?
Tab. 55: Bewertungen einzelner Aspekte der Sport- und Bewegungsmaglichkeiten im Minchner Norden nach
Stadtbezirken - Cluster Offentlicher Raum (kumulierte Werte sel t und ausreichend/schlecht; in %)
Wie bewerten Sie in Miinchner Btaciuezlik
£ lhrem Stadtbezirk ... Norden AU FH MA MO SF
3
© ... die Laufwege (z. B.
13 Jogging-Strecken)? 61/ 20 57/23 54/ 23 57/ 24 58/ 23 72/ 13
S
... die Fahrradwege?
g die Fahrrad ? 45/ 28 41/ 31 38/34 47/ 26 45/ 27 49/ 25
=}
= ... die Freizeitspielfelder
E (z. B. Parks, Flachen fiir 39/36 29/ 44 31/39 46/ 29 41/38 42/34
ad:’ Actionsport, Bolzplatze)?
:0 ... die Sport- und
Bewegungsmaoglichkeiten fiir 45/31 39/39 40/ 35 53/24 46/ 30 48/ 28
Kinder im Wohnumfeld?
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Miinchner
Norden

2.2.6 INVESTITIONSORIENTIERUNGEN

Ein weiterer Teil der Sportverhaltensstudie umfasste Fra-
gen zu Investitionsorientierungen in die Sportinfrastruktur

Tab. 56: Bedeutsamkeit von Investitionen von ausgewdhlten Alters- und
Zielgruppen im Miinchner Norden (kumuliert sehr wichtig/wichtig)

sowie Sportanlagenwiinsche. Uber alle Zielgruppen und 5
. . . . 1 c c
Stadtbezirke hinweg lassen sich folgende weitestgehend 2 k] 2 2
Ubereinstimmende Aussagen im Sinne einer nachhaltigen ;;'E £ , 8 5 £ b
. . . = s Ecd > o £
Stadtentwicklung als Impulsgebung fir Investitionen zu- _LZFT‘; f.'. E_ E w_ @ S
N -
sammenfassen (vgl. Tab. 56-Tab. 59): £g < 2 3 o : g E :_:
@ ‘ Ee = 04 S = S 2
. . . oo £ e S & c in = 3 = =
e Der Bau weiterer Radwege bzw. die Liicken- E gE é w2 g g % c ';5: 2 8
. w . S 3 - B
schlieRung und Instandhaltung des bestehenden F .;_E 5 ,;E 2 3 % £ 2 2 - ] 4 3 %
. . E = & c 2 o @ [ ©
Radwegenetzes auch zur sicheren Verbindung g £ §2 05 5@ o 5 5 2 &z s £
= a oo
der Schul- und Sportstandorte als zentrale Orte E;? 5% § 2 2R w E E § i s ¢ -
. . . = H S . 3 k. ¥ = £
in den Stadtbezirken werden von beinahe allen 5 %58 §°% 3 [ 3 8 = 2 £ %5 2 2
. N . > o < E 4 w -
Alters- und Zielgruppen innerhalb der Bevélke- s u§‘ a0 E 2 § %" < E 2 2 S h§°§ S %
. L. . . o o [} o =
rung stark priorisiert. Die bewegungsfreundliche z g % R § SR % 4 2 z g 2 g
. . . © © =3 © ©
Gestaltung von Schulhéfen und eine zu prifen- @ &85 2 = 28 = < < @ 26 S @ @
. de Offnung sowie die Wohnortnihe sind ent- Miinchner Norden 79 77 74 73 73 72 71 69 69 66 66 54 47
) scheidende Nutzungskriterien von Sport- und 19-26-Jahrige % 77 72 8 73 72 6 6 70 6 59 49
> . . )
Bewegungsmaglichkeiten und solltgn bei der 27-40-Jihrige 83 74 78 70 70 73 75 68 69 72 61 61 48
Aufwertung, Vernetzung und Erweiterung von
P 41-60-Jahrige 81 81 74 78 74 76 71 74 72 64 70 51 46
Sportanlagen bertcksichtigt werden.
. 61-Jahrige und élter 75 77 67 70 74 65 62 62 67 60 67 49 44
e Bei den Kernsportanlagen (Sporthallen/Sport- —
platze) werden vornehmlich Sanierungen/Mo- weiblich 82 82 75 75 78 7 72 n 74 69 69 57 45
dernisierungen und Aufwertungen gewiinscht. ménnlich 77 73 73 72 68 72 70 68 64 64 64 51 49
In dleslgm Kontext sollten au.ch mulufﬁjnknonale Sportvereins- 79 78 77 0 73 7 77 78 e 65 79 9 sg
Sportradume (Sporthallen), Fitnessgerate, Skate- mitglieder
moglichkeiten sowie weitere (Action-)Sportan- weiblich 83 87 77 84 80 78 79 83 76 68 81 54 54
l lagen (z. B. Slackline, Parcours) fur Sportpldtze ménnlich 75 72 76 79 69 76 75 75 59 64 78 46 62
l L’ -4 beriicksichtigt werden, da diese eine haufig ge- Nichtvereins-
“1 wiinschte Modernisierungsoption darstellen. mitglieder 80 7 72 70 73 7 67 64 & 66 59 56 4
A g Gestarkt werden ‘diese Tatsachen weiterhin mit weiblich 81 81 74 71 78 7 69 66 73 69 63 8 n
| - dem hohen Anteﬂ an Befragten, die Mehrfach— mannlich 78 73 71 68 68 69 66 63 68 64 55 54 40
sporthallen im Mdinchner Norden vermissen -
J - (insbesondere die Gruppe der Sportvereinsmit- 'ﬂ::ls::::'u:';t 75 68 60 72 78 72 66 66 67 65 67 4 a4
lieder).
& ) ) N o weiblich 74 69 58 73 82 68 64 67 73 63 66 48 37
¢ Sowohl bei den Investitionsorientierungen als
. . A mannlich 77 67 65 69 73 79 70 68 57 68 68 39 55
auch bei den vermissten Sportanlagen sind Hal-
e . - . . *j) -
len-/Freibader im tiberwiegenden Teil der Alters- K'::;T:;:;T 79 78 74 75 74 74 71 71 72 70 68 55 50
und Zielgruppen sehr hoch bewertet. .
weiblich 83 85 75 78 78 77 75 73 78 72 70 60 52
e Ein ressortibergreifendes Zusammenwirken der e 20 . 5 2 7 7 & o8 o o & 5 "
Referate Bau, Stadtplanung, Mobilitat, -, Griin- manniic
, Klima- und Umweltschutz sowie Bildung und ~ Menschen mit 76 76 75 74 77 74 75 72 70 68 67 58 53
Sport ist anzustreben Migrationshintergrund
weiblich 81 76 74 78 79 75 77 76 75 70 70 62 53
mannlich 72 75 77 69 74 72 74 68 66 66 64 54 54
N
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Tab. 57: Vermisste Sportanlagen von ausgewdbhiten Alters- und
Zielgruppen im Miinchner Norden (Mehrfachnennungen; in %)

Miinchner
Norden

Auf Ebene der Stadtbezirke lassen sich insgesamt hohe Uber-
einstimmungen in der Bedeutsamkeit der Investitionsorien-
tierungen feststellen. Auffallig sind jedoch die von den Bur-
ger*innen im Stadtbezirk Allach-Untermenzing als besonders
bedeutsam eingeschatzten Investitionen in die bewegungs-
freundliche Umgestaltung von Schulhofen sowie der Bau von
Schwimmbéadern (vgl. Tab. 58).

Die von den Burger*innen geduRerten Investitionsbedarfe
korrelieren in hohem MaRe mit den im Minchner Norden
vermissten Sportanlagen. Stadtbezirkstibergreifend werden
von der Mehrheit der Blrger*innen insbesondere zuséatzliche

Tab. 58: nkeit von Investi in den irken im
Miinchner Norden (kumuliert sehr wichtig/eher wichtig)

Schwimmsportmoglichkeiten gewiinscht, mit beson-
derem Fokus auf Allach-Untermenzing und Feldmo-
ching-Hasenbergl (vgl. Tab. 59). Ebenfalls von rund
einem Drittel vermisst werden Radwege. Die grofiten
Engpasse in der Versorgung mit Mehrfachsporthal-
len werden von den Birger*innen in Feldmoching-
Hasenbergl gesehen. Ein etwas hoherer Bedarf an
Actionsport-Anlagen wird in Moosach konstatiert. Fir
eine nachhaltige und gesundheitsfordernde Stadtent-
wicklung kénnen hieraus wesentliche Impulssetzun-
gen abgeleitet werden.

£
o
‘% c
£ =F
H =
i c =
- £ §] -
5 =2
£ & § =% 5 0
E o £ EE . 3 5 2
t © c D oo [ I = @ E
= S 5 § 65 3 = s 3 ]
o & £
K 2 £ i o & @ £ o £ S
; = < @ o £ v = = N =
2 L} & S < & s Sz 3 £ 2 & 2 &
2 ° ] S o a = a s £ Q.
IS @ o - 2 c =K @ 3 o =% @ o
S 2 3 E E & s 5 £ 5 g ] ] £
5 3] K 9 2 B 8 £T @ G £ 3 2 K
T o 3 = £ 3 < 0 5 = 3 o @ () =
Miinchner Norden 57 45 37 32 27 24 23 20 17 16 15 15 11 11
19-26-Jahrige 49 33 30 31 26 25 24 26 20 22 20 14 8
27-40-)ahrige 53 42 38 23 24 27 33 19 18 17 11 16 13 10
41-60-Jahrige 63 51 40 39 30 26 20 19 17 19 16 15 10 14
61-Jahrige und alter 54 42 35 28 22 19 7 17 10 5 14 14 5 7
weiblich 64 50 36 33 31 26 20 17 12 17 17 17 8 14
19-26-Jahrige 49 30 23 36 30 26 23 21 15 30 26 4 6 9
27-40-Jahrige 61 52 38 22 27 31 27 16 14 14 11 23 12 12
41-60-Jahrige 71 56 40 40 35 29 19 16 12 20 19 14 8 18
61-Jahrige und &lter 59 41 35 27 24 15 11 20 11 3 12 17 3 11
mannlich 52 41 37 31 23 23 25 22 21 15 13 12 14 8
19-26-Jahrige 50 36 36 25 23 25 25 32 25 14 14 5 23 7
27-40-Jahrige 45 33 37 24 21 24 39 21 21 20 11 10 15 8
41-60-Jahrige 56 46 39 37 26 23 22 22 22 17 13 15 13 10
61-Jahrige und alter 47 42 35 30 18 23 4 14 11 5 16 9 7 4
Sportvereinsmitglieder 56 a4 40 40 26 22 22 18 18 16 18 11 13 11
weiblich 65 54 40 37 29 22 21 16 14 17 22 17 10 16
mannlich 48 36 39 43 23 22 22 19 21 15 16 7 16 8
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merz. Anbieter
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Migrationshintergrund
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mannlich 52 37 33 36 31 28 30 19 21 22 19 19 12 13
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Tab. 59: Vermisste Sportanlagen nach Stadtbezirken im
Miinchner Norden (Mehrfachnennungen; in %)
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2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen
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FOKUSGRUPPENINTERVIEWS
MIT AUSGEWAHLTEN
ZIELGRUPPEN

Fokusgruppen sind ein gangiges Mittel der empirischen
Sozialforschung. Ziel von Fokusgruppengesprdchen ist es,
die Bedarfe spezifischer Akteur*innen und Zielgruppen ver-
tiefend zu analysieren. Fir die Sportentwicklungsplanung
im Minchner Norden wurden leitfadengestitzte Gruppen-
interviews mit den Fokusgruppen "Menschen mit Behinde-
rung", "Menschen mit Migrationshintergrund", "Madchen
und Frauen" sowie "Kinder und Jugendliche" gefihrt. Mit-
tels der Fokusgruppengesprache konnten konkrete Einblicke
in die Bedarfssituation der Zielgruppen gewonnen werden.
In den Gesprachen herausgearbeitete Entwicklungspoten-
tiale wurden im weiteren Prozess der kooperativen Planung
standortbezogen aufgegriffen.




Um die quantitativen Ergebnisse der reprasentativen
Sportverhaltensstudie weiter zu untersetzen und die
Bedarfe spezifischer Zielgruppen néher zu beleuchten,
wurden Fokusgruppeninterviews als qualitatives Erhe-
bungsinstrument eingesetzt. Fokusgruppen ermaoglichen
die Partizipation von Birger*innen in politische Ent-
scheidungsprozesse (vgl. Schulz, Mack & Renn, 2012).
Im Gegensatz zu Einzelinterviews handelt es sich bei
einer Fokusgruppe um eine moderierte Diskussion einer
Gruppe von Personen, die durch den gegenseitigen Aus-
tausch von Wahrnehmungen, Meinungen und Ideen
anderer Diskussionsteilnehmer*innen einen Mehrwert
generiert. Hierbei sollen bewusst unterschiedliche Fa-
cetten eines Themas beleuchtet werden. Fur die Sport-
entwicklungsplanung im Minchner Norden wurden sei-
tens der Stadtverwaltung als Zielgruppen "Menschen mit
Behinderung", "Menschen mit Migrationshintergrund",
"Méadchen und Frauen" sowie "Kinder und Jugendliche"
ausgewahlt. Die benannten Zielgruppen wurden auch
im Rahmen der reprasentativen Studie zum Sport- und
Bewegungsverhalten im Munchner Norden einbezo-
gen bzw. Kinder und Jugendliche separat auf gesamt-
stadtischer Ebene befragt. Die Fokusgruppengesprache
wurden aufgezeichnet und transkribiert. Die weitere
Datenverarbeitung und Auswertung erfolgte mittels qua-
litativer Inhaltsanalyse als bewdhrter Methode der em-
pirischen Sozialforschung. Gewahlt wurde eine Kombi-
nation aus induktivem und deduktivem Vorgehen, d. h.
zum einen wurden bestimmte Themenschwerpunkte
bzw. Kategorien auf Grundlage der vorbereitenden Inter-
viewleitfaden gebildet. Zum anderen wurden die gebil-
deten Kategorien im Auswertungsprozess durch weitere
Ober- oder Unterkategorien erganzt, die kennzeichnend
fir die Gesprachsverlaufe waren. Die Transkripte wur-
den kodiert und dem Kategoriensystem zugeordnet. Die
zentralen Erkenntnisse der Fokusgruppen bilden neben
der Sportverhaltensstudie eine wesentliche Grundlage
fur die Festlegung sport- und bewegungsbezogener Leit-
ziele fur eine zukunftsorientierte Sportentwicklung im
Miunchner Norden. Sie dienen ferner als wichtiger Im-
pulsgeber fur standortbezogene Entwicklungsszenarien.

Die Fokusgruppe der Zielgruppe Menschen mit Behinderung
traf sich am 12. Mai 2022 im Referat fir Bildung und Sport der
Landeshauptstadt Miinchen. Die Ergebnisse der rund zweistin-
digen vom INSPO moderierten Gruppendiskussion werden im
Folgenden unter Bezugnahme auf die herausgearbeiteten Ka-
tegorien bzw. Themenschwerpunkte zusammenfassend darge-
stellt:

Themenschwerpunkt: Zugang zum Sport

Mit der Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention
(UN-BRK) im Jahre 2009 ist die gleichberechtigte Partizipation
von Menschen mit Behinderung in Deutschland und weiteren
Léndern geltendes Recht. Sport eignet sich besonders, um
Menschen mit Handicap zu integrieren. Er fordert das Mitei-
nander, die Mobilitat, starkt die Gesundheit und macht SpaR.
Sport ermdglicht Menschen mit Beeintrachtigung ein selbst-
sichereres Auftreten in der Gesellschaft. Reprasentative Stu-
dien zum Sport- und Bewegungsverhalten verdeutlichen, dass
Menschen mit Beeintrachtigung groRes Interesse an Sport und
Bewegung haben, jedoch geringere Aktivitdtsquoten als die
Gesamtbevolkerung aufweisen. Dies trifft auch auf das Sport-
verhalten im Minchner Norden zu. In Rahmen der Fokusgrup-
pendiskussion wurden mogliche Hinderungsgriinde vertiefend
betrachtet: ,Letztendlich ist es so: Freizeitgestaltung, egal ob
Sport oder Bildung ist immer mit Barrieren behaftet. Also, wenn
Sie heimkommen nach der Arbeit denken Sie: Gott, soll ich heu-

te eigentlich noch zum Training? Okay, dann gehe ich hin. Das ist
eine kleine Barriere. Bei den Menschen mit Behinderung sind
die Barrieren immer viel groRer. Transport organisieren, Assis-
tenz organisieren, wer bezahlt das? Diese Barrieren hindern
diese Menschen, das zu machen, was sie gerne machen moch-
ten. Das ist meine Erfahrung aus den 20 Jahren. Allein dafr,
dass du Menschen mit Mobilitatseinschrankungen irgendwie
irgendwo hinbringst, dass sie Sport machen kénnen, brauchst
du relativ viel Manpower, Aktivitdt, Geld, Transportmittel usw.”
(Transkript Menschen mit Behinderung, Pos. 104). Wenn der
Abbau von Barrieren gelingt, Menschen mit Behinderung zum
Sport gefiihrt werden und diesem verbunden bleiben, dann
kann sich dies auf die kérperliche, aber auch seelische Verfas-
sung langfristig positiv auswirken, wie eine schwerbehinderte
Teilnehmerin und erfolgreiche Leistungssportlerin aus eigener
Erfahrung zu berichten weil: ,Wenn man bedenkt, dass ich 12
Stunden Pflege am Tag bendtige, ich brauche fur alles Hilfe, um
dort hinzukommen. (...) Das bedeutet viel mehr Aufwand fir
jemanden. Bei mir ist es aber so, dass sich meine Behinderung
um 150 % verbessert hat. Ich kann also Dinge, die ich vorher
nie konnte. Sport ist inzwischen mein Leben geworden. Ich bin
letzten Sonntag beim Rennen im Olympiadorf mitgelaufen, mit
Tausenden von Nichtbehinderten. Einfach die positiven Dinge
noch mal herauszuarbeiten und auch gerade von jemanden,
der das auch mitmacht (...) Ich glaube das ware ganz wichtig.”
(Transkript Menschen mit Behinderung, Pos. 110). Gegenwar-
tig erwirbt sie ihren Trainerschein: ,Das ist sehr anspruchsvoll
fr mich, weniger wegen des Lernens, sondern weil ich den in
Augsburg mache. (...) Das heift, ich muss erst einmal eine Assis-
tenz finden, die sich bereit erklart, mit mir Gber Nacht dorthin
zu fahren. Dann ist vielleicht meine Helferin noch krank. Dann
muss ich Ersatz finden. Das ist schon alles mit enormem Auf-
wand verbunden. Aber ich glaube, wenn es mehr Leute geben
wiurde, die auch behindert sind, die auch dort mitmachen wr-
den (...), dann ware das schon sehr hilfreich. Ich gehe da ein-
fach von mir aus, ich hoffe ihr verzeiht mir, wenn ich das so
sage. Wenn mir ein Gesunder gesagt hatte ,,Du musst nur Sport
machen, dann geht’s dir gut!”, ich hatte den angeschaut und
gesagt ,,Du hast doch keine Ahnung!“. Wenn jetzt aber jemand
wie ich oder wie du kommt, das ist dann glaube ich hilfreicher.
Sowas sollte auch gefordert werden. Ich habe das groRe Glick,
dass ich vom Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
Bayern unterstitzt werde, aber das Glick haben nicht viele und
das wissen viele auch einfach nicht” (Transkript Menschen mit
Behinderung, Pos. 322). Eine entsprechende Vorbildfunktion
konnte auch die Verbandsarbeit zukinftig weiter starken: ,Ein
Zugpferd, jemanden, zu dem man aufschaut, ein Mentor, wo du
siehst, der ist superaktiy, ist gestinder geworden (...) das gibt es
im Sportbereich gar nicht. Also, beim Deutschen Behinderten-
sportverband haben von 18 Mitarbeitern drei selber eine Be-
hinderung, im Bayerischen Behinderten- und Rehabilitations-
sport-Verband gar keiner. Das ist einfach schwierig. Wenn man
was vormachen will, wiirde ich sagen, was du nicht selber be-
urteilen kannst, musst du dich immer reindenken und ich glau-
be, es von der anderen Seite zu sehen, wére auch gut, dass man
die Infos, das Wissen nutzt, was jemand mitbringen kann (...)*
(Transkript Menschen mit Behinderung, Pos. 176).

Verwiesen wird in diesem Kontext auf eine Initiative des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), der mit
dem Projekt , Event-Inklusionsmanager*in im Sport“ Men-
schen mit Schwerbehinderung im Arbeitsmarkt Sport ver-
starkt Turen 6ffnen méchte. Uber Finanzmittel des Bun-
desministeriums fur Arbeit und Soziales (BMAS) werden
von 2021 bis 2025 insgesamt 24 Stellen fur Menschen mit
Schwerbehinderung im gemeinnitzigen Sport fiur jeweils
zwei Jahre und 30 Stunden pro Woche finanziert. Antrags-
berechtigt sind alle Mitgliedsorganisationen des DOSB.
Deutlich wird in der Diskussionsrunde, dass Sportler*in-
nen mit Behinderung bislang insbesondere im Leistungs-
sport als Vorbilder fungieren kénnen. Wahrend es auf der
Ebene des Leistungssports unterschiedliche Férderinstru-
mente gibt, werden die Moglichkeiten zur Ansprache und
Forderung von Freizeitsportler*innen mit Behinderung
von der Fokusgruppe als besonders groRe Herausforde-
rung erachtet. Verdeutlicht wird dies im Gesprach am Bei-
spiel von Menschen mit geistiger Behinderung zunachst in
der Sportart Judo: ,Zum einen ist es der Leistungssport,
da gibt es seit zwei Jahren die Mdglichkeit, auch Men-
schen mit geistiger Behinderung in einer Art KadermaR-
nahme zu integrieren (...) was aber wiederum bedeutet,
dass ich die anderen, die groRe Masse von meinen Frei-
zeitsportlern nicht fordern kann. (...) meine groRe Masse,
die jetzt auch im Hasenbergl und im Hartwurf und Uberall
sind und aus meiner Schule, die sind keine Leistungssport-
ler und da wird es ganz schwierig.” (Transkript Menschen
mit Behinderung, Pos. 147). Moglichkeiten ergeben sich
immer dann, wenn z. B. Sportvereine selbst aktiv werden
und innerhalb der eigenen Strukturen neue Abteilungen
flr Menschen mit Behinderung ins Leben rufen, um Men-
schen aus den Stadtquartieren zu Sport und Bewegung
zu animieren: ,Es spricht gar nichts dagegen, dass wir da
dariiber sprechen, es spricht gar nichts dagegen, dass wir
da einzelne Personen hervorheben und uns von der Stim-
mung mitreifen lassen, aber das wichtige ist, dass wir uns
um den Breitensport kimmern, als noch mehr in den Leis-
tungssport zu investieren, auch bei den Menschen mit Be-
hinderung.” (Transkript Menschen mit Behinderung, Pos.
188).

3. Fokusgruppeninterviews mit ausgewahlten Zielgruppen



Themenschwerpunkt: Sport- und Bewegungsraume

Moderne Sport- und Bewegungsraume mit Aufforderungscharakter sind essen-
tiell fur eine integrierte und gesundheitsfordernde Sport- und Stadtentwicklung.
Eine systematische Erhebung der Sport- und Bewegungsraume hinsichtlich deren
Zuganglichkeit und Nutzbarkeit auch fir Menschen mit Handicaps spielt dabei
eine wesentliche Rolle. Untersuchungen zum Thema Barrierefreiheit finden zu-
nehmend Eingang in kommunale Sportentwicklungsprozesse. Vor-Ort-Begehun-
gen und Bewertungen der Infrastruktur zeigen Moglichkeiten und Grenzen fur
zukunftige Entwicklungen auf. Im Rahmen der Fokusgruppe wurde tber eine sys-
tematische Erfassung diskutiert: ,Also ich glaube, wenn man das ganze systema-
tisch angehen wollte, dann muss man sich mit der Barrierefreiheit der Sportorte,
der Sportstatten beschaftigen (...) Und es geht nicht nur um die Zugédnglichkeit
der Sportanlagen, sondern es geht auch um die Zuwegung, der Mensch muss
dort auch hinkommen, vom Parkplatz, vom &ffentlichen Personennahverkehr
(Transkript Menschen mit Behinderung, Pos. 188). Bei der zukinftigen Entwick-
lung barrierefreier Sportanlagen dient der 2021 veroffentlichte Leitfaden zum
inklusionsorientierten Schulsportstattenbau der Landeshauptstadt Miinchen als
zielfihrende Planungsgrundlage. Eine weitaus groRere Herausforderung als Neu-
bauten stellen die Bestandssportanlagen dar. ,,Naturlich sind die Sachen, die noch
im Bestand sind, schwierig zu verandern. In alten Sportanlagen mit den Treppen.
Die Sportvereine haben nicht die finanziellen Mittel, Aufziige einzubauen oder
die irgendwie barrierefrei zu machen. Also, das ist ein schwieriges Terrain. Das
habe ich bei der Volkshochschule auch, die Volkshochschule baut neue Raume,
alles barrierefrei. Die Altbestande, die alten Hauser in denen wir noch sind, sind
einfach nicht barrierefrei. Das ist wirklich ein schwieriges Thema” (Transkript
Menschen mit Behinderung, Pos. 212). ,Die Altbestdande sind das Problem. Die
Standorte, die jetzt da sind. Die man eigentlich gerne nutzen wirde, die muss-
te man eigentlich in Angriff nehmen. Das wiirde denke ich schneller gehen, als
alles neuzubauen” (Transkript Menschen mit Behinderung, Pos. 520). Vorausset-
zung bildet die systematische Bestandserfassung und-bewertung der Sportanla-
gen, die fur den Minchner Norden und Ubergreifend fur die Landeshauptstadt
Minchen als ein Ergebnis des vorliegenden Gutachtens empfohlen wird. Best-
Practice-Modelle bieten Stadte wie Koln, Bochum und Dortmund. Eine zentrale
Empfehlung der Kolner Sportentwicklungsplanung 2019 lautete, alle Sportstatten
mittels Vor-Ort-Begehungen in einem Sportstattenkataster zu erfassen, hinsicht-
lich ihres baufachlichen Zustands einzuschatzen und mégliche Entwicklungs- und
Erweiterungspotentiale fur Vereine, Schulen, aber auch den Individualsport zu
identifizieren. Gegenwartig werden die Bestandsdaten dieser Stadte in ein digi-
tales Sportstattenmanagementsystem tberfihrt. Neben baulich-qualitativen Ein-
schrankungen, die eine Sportstattennutzung fir Menschen mit Behinderung in
der Praxis erschweren, mangelt es insbesondere in stark wachsenden Stadten an
Sporthallen und Sportplatzen fur den Schul- und Vereinssport. Seitens der Fokus-
gruppe wird in Mnchen insbesondere ein hoher Nachfragedruck auf neu gebau-
te Sporthallen konstatiert. Das Problem stelle in vielen Fallen eine grundsatzlich
nicht ausreichende Kapazitat dar. Eine gezielte Bestands- und Bedarfsermittlung
ware daher hilfreich, um zu erfahren wieviel Inklusions- und Behindertensport
Uberhaupt betrieben und nachgefragt wird und welche zusétzlichen Sportanla-
genkapazitaten zuklnftig benotigt werden. Grundsatzlich sei es schwierig eine
optimale inklusive Sportanlage zu konzipieren, die den Anspriichen unterschied-
licher Formen von Behinderungen gerecht wird, wissen sogar die Expert*innen
der Stiftung Pfennigparade, die mit der ,Insel” im Englischen Garten in den Isar-
auen eine inklusive Natur-, Sport- und Erlebnislandschaft anbieten: ,Ich glaube,
da gibt es auch sehr wenige Architekten, korrigiert mich gerne, die fur alle wirklich
mitplanen konnen. Unsere Pfennigparade hat sehr gut ausgebildete, fahige Hand-
werker und Architekten, aber ich glaube, nicht, dass es da so viele gibt, die eine
inklusive Sportstatte fur Gehorlose, Blinde, Rollstuhlfahrer, von A bis Z, fir jeden
gleich erreichbar machen kénnen” (Transkript Menschen mit Behinderung, Pos.
238). Wichtig ist es, die Betroffenen bei der Planung friihzeitig einzubeziehen:
L, Wir haben zusammen mit der Stadt Gehorlose und Blinde unseren Platz besichti-
gen lassen und es gab selbst da noch Optimierungsbedarf” (Transkript Menschen
mit Behinderung, Pos. 244). Auf diese Art und Weise lasst sich eine zielgruppen-
und bedarfsgerechte Planung bestmdglich realisieren.

Themenschwerpunkt: Inklusion und Férderpraxis

Neben der Qualitat der Anlagen und dem Thema Barrierefrei-
heit wurde hinsichtlich der rdumlichen Strukturen insbesonde-
re die Frage von ,geschitzten Raumen” diskutiert: ,Dieser ge-
schitzte Raum ist zumindest in meiner Praxis, etwas ganz, ganz
wichtiges. Ich habe auch Kinder-Teams, die trainiert werden
und die brauchen den geschiitzten Raum ganz besonders (...)
da kénnen sie dann hinauswachsen und dann kann Inklusion
stattfinden. Wenn sie da die Starke gefunden haben, auch wo-
anders mitzumachen” (Transkript Menschen mit Behinderung,
Pos. 254). Hervorgehoben wurde die Wahlfreiheit durch die be-
troffenen Sportler*innen: ,Fir mich ist es Inklusion, wenn der
Verein sagt, wir bieten Judo fir Menschen mit Behinderung
an mit der Moglichkeit, normal mitzutrainieren. Da haben wir
unsere Trainer auch drauf vorbereitet. Aber (eben) auch in den
speziellen Gruppen. Und die spezielle Gruppe finde ich unheim-
lich wichtig, weil es auch Zusammenhalt ist. (...) Inklusion be-
deutet fir mich eben auch die Moglichkeit, eine freie Entschei-
dung zu treffen, fiir den Athleten, den Sportler, um teilzuhaben
an der Gesellschaft” (Transkript Menschen mit Behinderung,
Pos. 285). ,Dann ist immer die Frage, mach ich ein inklusives
Sportangebot, also setze ich den Schwerpunkt, alle machen
miteinander Sport, oder soll es auch exklusive Angebote ge-
ben. Ich bin ja von meiner Arbeitsausrichtung jemand, der sich
fir Inklusion einsetzt, aber manchmal braucht es vorgeschal-
tet andere Dinge, und da fehlt Gberall viel, auch im Minchner
Norden (...) Es gibt Lebensphasen, es gibt Gruppen, die mogen
zunachst mal nicht unbedingt gleich gemeinsam Sport machen
und sich der Leistung, den Kérperbildern usw. aussetzen” (Tran-
skript Menschen mit Behinderung, Pos. 195). ,Ziel ist die freie
Wahl! Du musst die Wahl haben. Du musst auswahlen kénnen,
in was fur einer Gruppe du Sport machen méchtest. Ganz ein-
fach” (Transkript Menschen mit Behinderung, Pos. 273). Dies
beilt sich teils mit der Forderpraxis, die aufgrund ihres inklusi-
ven Anspruches Angebote fir Sportgruppen, die ausschlieRlich
Menschen mit Behinderungen ansprechen, tendenziell aus-
klammert: ,Und wegen der politischen Ausrichtung ist es so,
dass vieles in Zukunft nur noch geférdert werden wird, wenn es
inklusiv ist, und der Schwimmbkurs fir gehorlose Kinder, wo nur
gehorlose Kinder schwimmen, der wird z.B. bei der Dienststelle,
bei derich arbeite, nicht gefordert werden, weil er nicht inklusiv
ist” (Transkript Menschen mit Behinderung, Pos. 264).

Forderinstrumente sollten vor diesem Hintergrund gemein-
sam mit Betroffenen stets tberprift und ggf. angepasst bzw.
erweitert werden. Gegenwartig werden vom Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband Bayern Uber das Projekt "Erleb-
te Inklusive Sportschule (EISs)" Sportvereine unterstitzt, in
denen Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung in
Gruppen gemeinsam Sport machen. Je Sportgruppe werden
bis zu 3.000 € Fordermittel ausgeschittet. Voraussetzungen
fur eine Forderung sind eine Mitgliedschaft des Vereins/ der
Abteilung und der Teilnehmer*innen beim BVS Bayern, eine
qualifizierte Ubungsleitung (1. Lizenzstufe Behindertensport
nach Richtlinien DBS), Kinder und Erwachsene bis 27 Jahre als
Teilnehmer*innen (Teilnehmer*innen mit intellektueller Beein-
trachtigung (§7, SGB VIII) durfen alter sein), der Austibungs-
ort ist eine barrierefreie Sportstatteund die Gruppe setzt sich
aus Teilnehmer*innen mit und ohne Behinderung zusammen

(mind. 30 % der Teilnehmer*innen mit Behinderung und
mind. 20 % der Teilnehmer*innen ohne Behinderung).
Gelder konnen zudem fir die Ausrichtung "Inklusiver
Sportveranstaltungen" (IKS) beantragt werden. Das Pro-
jekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fir Familie, Arbeit und Soziales und des BVS Bayern ge-
fordert. Ebenso wird seitens der Fokusgruppe auf die
auch im Bundesvergleich sehr differenziert aufgestell-
ten Forderrichtlinien in Minchen verwiesen. Die Richt-
linien der Landeshauptstadt Minchen zur Forderung des
Sports greifen das Thema ,,Inklusion” mit einem eigenen
Paragraphen auf. Uber § 12 Férderung von MaRnahmen
zum Zwecke der Inklusion und der Integration im Sport
kénnen mit einer gezielten Projektforderung MaRnah-
men unterstitzt werden, die unmittelbar die Inklusion
und Integration im und durch Sport fordern. Deutlich
wird, dass Sportvereine im Minchner Norden, aber auch
im gesamten Munchner Stadtgebiet, zukunftig verstarkt
Uber die Antragsmoglichkeiten informiert werden soll-
ten.

Themenschwerpunkt: Kommunikation

Als maRgeblicher Erfolgsfaktor und zugleich als groRes
Hemmnis wird von den Fokusgruppenteilnehmer*innen
die Kommunikation entsprechender Forderkulissen be-
nannt: ,Es ist oft dieser birokratische Aufwand, der die
Vereine daran hindert, das umzusetzen. Und ich habe
ganz oft mit Leuten telefoniert oder auch gesprochen:
LAlles schon, wir wissen es einfach nicht. Wir wissen
noch nicht, wie wir am Ende dort rankommen.” Und des-
wegen ist es auch, was wir nun versuchen: die Vereine
dort zu sensibilisieren, diese Moglichkeiten aufzuzeigen,
weil wenn man es nicht weill und wenn man nicht weil3,
welches Dokument man wo online einreichen muss,
dann haben wir in den Vereinen nattrlich auch ganz oft
damit Probleme, dass die Leute dort auch einfach tber-
fordert sind mit dem, was sie leisten mussen, um die-
se Gelder Uberhaupt anbieten zu kénnen” (Transkript
Menschen mit Behinderung, Pos. 161). Beim BVS wird
inzwischen Uber eine hierflr eingerichtete Personalstel-
le die Kommunikation zum Thema Foérderung zentrali-
siert und damit professionalisiert: ,Wir haben ab August
eine neue Stelle vom Ministerium geférdert bekommen
fur den Nachwuchs- und Leistungssport-Breitensport
speziell. Damit konnen wir nochmal konkret auf die Ver-
eine zugehen, um allen Vereinen dieses Angebot aufzu-
zeigen. Ich habe oft mit Vereinen telefoniert, nicht nur
im MUnchner Norden, auch bayernweit- einfach um die
Leute zu informieren, was wir anbieten und wie wir das
anbieten, um einfach noch einmal konkreter auch Geld
zur Verfugung stellen bzw. die Moglichkeit aufzeigen zu
kénnen, denn viele wissen es einfach nicht und das ist
auch die Problematik in der Vergangenheit” (Transkript
Menschen mit Behinderung, Pos. 161). Mit einer opti-
mierten Informationspolitik kdnnen zukinftig Wissens-
licken geschlossen und die Voraussetzungen fir eine
verstarkte Inanspruchnahme bestehender Fordermog-
lichkeiten verbessert werden.
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Zusammenfassung zentraler Bedarfe und Entwicklungspotentiale aus Perspektive der Fokus-
gruppe Menschen mit Behinderung

e Vorbilder sichtbar machen: positive Auswirkungen von Sport und Bewegung durch betroffe-
ne Botschafter*innen verbreiten

e Anforderungen und Durchfiihrung von Ubungsleiterlizenzen iiberarbeiten (leichte Sprache,
Biirokratie, Bezuschussung, Digitalisierung, Anfahrtsweg und Barrierefreiheit bedenken)

e Sportférderstrukturen fir Menschen mit Behinderung weiter optimieren: Forderkulissen
u.a. des Deutschen Olympischen Sportbundes nutzen, um Menschen mit Behinderung im
Sport verstdrkt in Fihrungspositionen zu beschdftigen.

e Systematische Erhebung und Bewertung des Sportanlagenbestandes mit Blick auf barrie-
refreie Nutzung, Zugdnglichkeit und Erschliefung in Form eines Sportstdttenkatasters an-
streben

e Freie Wahl erméglichen! Auf dem Weg zu einer inklusiven Sport- und Bewegungskultur
neben inklusiven Trainingsgruppen auch Schutzrdume, in Form von exklusiven Gruppen fiir
Menschen mit Behinderung, anbieten

e Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen (Beratungsangebote) (ber bestehende
Fordermdglichkeiten fir Menschen mit Behinderung

e Beider Planung neuer Sportanlagen oder der Erweiterung von Sportanlagen im Bestand die
Bedarfe der betroffenen Sportler*innen mit Handicap friihzeitig einbeziehen, um vermehrt
inklusive Sportstandorte zu erreichen

Am 12. Mai 2022 kam die Fokusgruppe der Zielgruppe Men-
schen mit Migrationshintergrund im Referat fir Bildung und
Sport der Landeshauptstadt Minchen zusammen. Auch bei
dieser zweistlindigen Gruppendiskussion tbernahm das Team
vom INSPO die Moderation. Unter Einbezug der zentralen Er-
gebnisse werden die wesentlichen Gesprachsschwerpunkte in
den folgenden Textpassagen zusammenfassend wiedergege-
ben.

Themenschwerpunkt: Zugang zum Sport

Ein Hauptaugenmerk der Diskussion richtete sich auf den Zu-
gang zum Sport. Der Zugang zum Vereinssport stellt fur viele
Menschen mit Migrationshintergrund eine Herausforderung
dar. Die Integration in den Vereinssport gestaltet sich oft
schwierig, da Sprachbarrieren, kulturelle Unterschiede und fi-
nanzielle Hirden den Weg versperren. Um den Zugang zu er-
leichtern, gibt es im Minchner Norden bereits verschiedene
Best-Practice-Beispiele. Ein Beispiel fur einen gelungenen Zu-
gang zum Vereinssport ist der Tennisverein Philatlos, der sich
auf die Integration von Kindern und Jugendlichen mit Migra-
tionshintergrund spezialisiert hat. Philatlos bietet Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund und Fluchterfahrung
kostenfreie Anlagen und Leihausristung an, wenn eine Beglei-
tung mit dabei ist. Auch der Cricketverein versucht, die Sport-
art voranzutreiben, hat aber wenig Platz und Méglichkeiten. In
den letzten Jahren gab es jedoch groRe eine groke Nachfrage,
da viele Geflichtete aufgenommen wurden. Sportvereine kon-
nen eine wichtige Rolle spielen, um Geflichteten zu helfen,

ihr Leben in Deutschland zu meistern, indem sie neben
Sport z. B. Sprachkurse und Nachhilfeunterricht anbie-
ten: ,Auch ein Verein kann sich 6ffnen und sollte sich
offnen. Da gibt es tolle Beispiele wo Nachhilfe auf dem
Vereinsgelande, im Vereinshaus stattfindet” (Transkript
Menschen mit Migrationshintergrund, Pos. 171). ,Wir
hatten ein tolles Projekt in Niederbayern, in Straubing,
das war eine tolle Sportgruppe mit groRem Erfolg in der
Kirche, mit paralleler Kinderbetreuung und die Mutter
haben dann wahnsinnig intensiv und lange und nach-
haltig Sport getrieben. Aber auch weil sie wussten, dass
nebenan ihre Kinder versorgt waren. Und danach gab
es sogar noch einen freiwilligen Sprachkurs. Das war ein
super Projekt, Stichwort Netzwerken. (Transkript Men-
schen mit Migrationshintergrund, Pos. 288). Vereine
wirken somit als Multiplikatoren in den Stadtteil nach
dem Motto: ,Wir machen jetzt mehr als nur Sport!“ (...)
es konnen auch Feste stattfinden (...) Niedrigschwellig-
keit ist das Schlagwort schlechthin fur Jugendliche, denn
die wollen aus padagogischer Sicht auch bespalit wer-
den oder bzw. niedrigschwellig irgendwie angesprochen
werden. Und da kann der Verein natirlich ein bisschen
auf sie zugehen und das verstaubte Image ein wenig
abgeben” (Transkript Menschen mit Migrationshinter-
grund, Pos. 171).

Um niedrigschwellige Angebote zu gewahrleisten, kon-
nen offene Sportstunden wie in Feldmoching-Hasen-
bergl oder offene Klettergruppen wie bei Gipfelstirmer
eine Moglichkeit darstellen, um Interessierten eine un-
verbindliche Moglichkeit zur sportlichen Betatigung zu
bieten. Eine offene FuRballstunde wird durch eine Biir-
gerinitiative im Minchner Norden organisiert und durch
die Landeshauptstadt Mlnchen aus dem Stadtbezirks-
budget finanziell unterstiitzt, damit z. B. Tore, Bélle und
Trainingsleibchen zur Verfigung gestellt werden konnen.
Die Organisation vor Ort beruht auf groBem Engagement
und folgt einem sehr niedrigschwelligen Ansatz. Erfolgs-
faktoren sind Kostenfreiheit und Wohnortnahe. Anfangs
wurden durch einen engagierten Trainer Handzettel
verteilt, die auf das kostenlose Angebot aufmerksam
machten: ,Der ist in die umliegenden Hauser gegangen,
hat Zettel in die Briefkasten geschmissen. Und plotzlich
waren dort tber 150 Jugendliche und Kinder Uberwie-
gend mit Migrationshintergrund. Das Interessante ist,
die Eltern sind dann auch da hingekommen. Die hat er
dann miteinbezogen und zu Schiedsrichtern und sonsti-
gen Funktiondren ausgebildet (...). Hat das auf den FuRB-
ballplatzen fir viele Menschen gemacht. Und macht das
jetzt seit Start der Saison wieder jeden Sonntag fur mitt-
lerweile durchaus 120 bis 150 Kinder. Das Ganze ist ganz
einfach. Er hat das im Internet dann beworben. Das hat
er auch noch gemacht und das kommt so gut an, dass
ich — und der Bezirksausschuss hat das auch beschlos-
sen- das muss man auch dazu sagen, dass mit 1.000 € zu
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fordern” (Transkript Menschen mit Migrationshintergrund, Pos.
138). Die Interessengemeinschaft (IG) Klettern ladt auch Nicht-
vereinsmitglieder zum Klettersport ein. Kinder und Jugendliche
mit Fluchterfahrung, die sich ehrenamtlich engagieren, erhal-
ten die Méglichkeit zur Ubungsleiterausbildung: ,Bei uns gibt
es vier Klettergruppen, auch offene Klettergruppen. Ich glaube,
ein Zugang ist, auch dass wir viel mit Ehrenamtlichen arbeiten.
Auch die jugendlichen Geflichteten (...) kdnnen selber ehren-
amtlich mitarbeiten. Und die, die ehrenamtlich dabei waren,
die bekommen von uns den Trainerschein bezahlt. Und in dem
Moment, wo wir Trainer haben, die aus den verschiedenen Ziel-
gruppen kommen, ist die erste Hirde Uberhaupt in den Verein
zu gehen schon genommen, weil man dann die Leute kriegt.
Und die Kosten sind dann das andere. Die offenen Kletter-
gruppen fur Fluchtlinge und Migranten sind kostenfrei fur die
Teilnehmer” (Transkript Menschen mit Migrationshintergrund,
Pos. 159).

Der Zugang zum Vereinssport kann auch tber Kooperationen
mit Bildungseinrichtungen erleichtert werden. Hierfiir mussen
jedoch Kapazitaten geschaffen werden, indem beispielsweise
Einrichtungen wie Schulen und Kitas gezielt Vereine kontaktie-
ren, um Migrant*innen aufzunehmen. Die Schulen stellen aus
Perspektive des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV)
den wichtigsten Kommunikationskanal dar. Um den Vereins-
sport zugdnglicher zu gestalten, sollten Schulen jedoch nicht
nur als Ort fur sportliche Aktivitaten betrachtet werden, son-
dern auch fir das Rundherum wie Kinderbetreuung, Sprachen-
lernen und Ausfliige verstarkt genutzt werden: ,Ich bin immer
ein grolRer Verfechter von Schulen (...) da muss der Verein oder
die Initiativen rein. (...) Man kann wunderbar einen Elternabend
organisieren, dort kann man die Schiler ansprechen und An-
gebote bewerben und im Endeffekt kommt Jahr fur Jahr auf-
grund der Schulpflicht etwas nach. Gerade fur die Gruppe der
Menschen mit Migrationshintergrund und Migrationsgeschich-
te ist Schule immer ein Schutzraum gewesen. Wir haben da-
mals unser MadchenfuRball-Projekt explizit der Grundschulen
auch frih angefangen, auch vor einer gewissen Grenze, wo
es dann in der Pubertat naturlich fir gewisse Gruppen etwas
schwieriger wird, Sport zu treiben. Wir haben vermittelt, dass
Sport etwas Schénes ist und Spalk macht. Schule ist haufig ein
Schutzraum und eine Institution, der viele Menschen mit Mig-
rationshintergrund besonders vertrauen. Das Vereinswesen ist
in Deutschland natdrlich sehr verbreitet. Aber in anderen Lan-
dern weniger. Da ist dann aber schon nach dem Blirgermeister
der Schuldirektor haufig die zweit angesehenste Person” (Tran-
skript Menschen mit Migrationshintergrund, Pos. 171). Auch
der Tennisverein Philatlos pflegt den Kontakt zu Schulen: ,Wir
hatten heute 360 Kinder und haben denen Tennisunterricht ge-
geben. Da gab es eine Dreifeldhalle, in der wir Banke und Bélle
genutzt haben. Das machen wir mindestens zwei bis drei Mal
im Jahr in verschiedenen Schulen. Um damit zu zeigen, dass die
Bedeutung von der Schule sehr wichtig ist” (Transkript Men-
schen mit Migrationshintergrund, Pos. 177). Umgekehrt wer-
den die Schulen auch auf das Vereinsgelénde eingeladen, um
die Anlage im Zeitraum 9:00 bis 15.00 Uhr zu nutzen: ,,Die dir-
fen dann in Begleitung mit einem Lehrer alles umsonst benut-
zen. Also die Beachplétze, Soccerplatze, Badminton und Tennis.
(...) Ich kenne das von anderen Tennisvereinen, also Tennisver-
eine sind aus finanziellen Grinden eh immer ein schwieriger

Verein fur Migranten, nicht wie FulRball. Da missen die Leute,
die das wirklich mit Begeisterung machen auch mal etwas um-
sonst machen oder anbieten. Einfach mal zwei Stunden mit den
Leuten auf den Trainingsplatz gehen und das Training umsonst
machen. Davon gibt es leider nur sehr wenige, die daftir be-
reit sind, auch nur sehr wenige Trainer. Aber genau das machen
wir. Wir haben sogar dreimal die Woche ein Training, wo die
ganze Familie kommt. Die Eltern trainieren an der einen Stelle,
die Kinder an der anderen und anschlieRend, nun komme ich
nochmal auf das zurlick was vorhin gesagt wurde, veranstalten
wird noch etwas gemeinsam. Wir machen Ausflige” (Transkript
Menschen mit Migrationshintergrund, Pos. 177).

Themenschwerpunkt: Sportférderung

Geférdert werden entsprechende Projekte und Initiativen tber
verschiedene Fordertopfe: ,Das eine ist das Bundesprogramm
LIntegration durch Sport“. Wir férdern Ubungsleiter, die sich
um Gruppen kimmern speziell mit einem groRen Anteil an
Menschen mit Migrationshintergrund. (...) Geratschaften kon-
nen wir natlrlich auch finanzieren. Und dann gibt es natir-
lich den Fordertopf zum Projekt ,Sport schafft Heimat” ohne
explizite Mitgliedsbeitrage, weil diejenigen das nicht bezahlen
konnen. (...) Das sind also unsere beiden Forderprogramme.
Die erganzen sich gegenseitig. Was das Bundesprogramm nicht
finanziert, wird Uber das Bayerische Programm finanziert und
auch andersrum” (Transkript Menschen mit Migrationshinter-
grund, Pos. 198). Offensichtlich fehlt es weniger an Fordermog-
lichkeiten, sondern an einer geeigneten, kontinuierlichen und
gebiindelten Kommunikation und Organisation: ,Viele machen
sehr gute Arbeit, aber es l4uft teilweise parallel. Weil der eine
nichts Uber Arbeit vom anderen weill und da geht meines Er-
achtens viel verloren (...), wenn es zum Beispiel an einer Per-
son héngt (...). Sobald die eine Person sich nicht mehr bemuht
oder wegfallt, fallen auch meistens die Programme weg. Das
kann zwar auch durch andere aufgefangen werden, aber die
Nachhaltigkeit, dass ein Projekt sage ich mal 10-15 Jahre super
lauft, ist nicht oft der Fall. Das fuhrt wieder dazu, dass bei An-
fangsschwierigkeiten, die ein neues Projekt mit sich bringt, viel
verloren geht. (...) Wenn man mal so einen Anker drin hat, wie
den Pete (Anm. Trainer und Initiator der offenen Ballstunde in
Feldmoching-Hasenbergl), dann hat man so eine gewisse Spi-
rale nach oben und das ist glaube ich das Schwierigste bei so
einem Projekt, einen Anker zu setzen, wo man sich dann dran
entlang hangeln kann“ (Transkript Menschen mit Migrations-
hintergrund, Pos. 198). Diese Funktion einer Ansprechperson,
eines Kimmerers/einer Kimmerin vor Ort stellt also einen we-
sentlichen Erfolgsfaktor fir Integrationsprojekte dar. Bei der
zuklnftigen Entwicklung von Sport- und Bewegungsraumen
sowie Angeboten im Minchner Norden sollte dieser organisa-
torische Aspekt verstarkt mitbertcksichtigt werden. AuRerdem
sollten Vereine animiert werden, bestehende Forderkulissen
verstarkt in Anspruch zu nehmen. Gleichzeitig sollte modellhaft
versucht werden, Forderungen zu verstetigen und personen-
unabhangiger zu gestalten. Bei der geplanten ,Sportanlage der
Zukunft” konnten umliegende Vereine in ihrer Entwicklung ent-
sprechend motiviert werden. Ein attraktiv gestalteter Vereins-
sitz auf dem Areal, den sich mehrere Vereine teilen, konnte als
der bezeichnete ,Anker” und als Anlaufstelle fir sportinteres-
sierte Burger*innen aus dem Wohnumfeld fungieren und damit
aktiv zur Integration unterschiedlicher Zielgruppen beitragen.

Themenschwerpunkt: Ehrenamtliches Engagement

Der Vereinssport wird malgeblich durch ehrenamtliches Engagement getragen.
Langsschnitt-Untersuchungen wie der Freiwilligensurvey des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend verweisen darauf, dass der Anteil freiwil-
lig engagierter Menschen in Deutschland in den letzten zwanzig Jahren geschlech-
tertibergreifend gestiegen ist. Der groRte Anstieg ist in der Altersgruppe der Uber
65-Jahrigen zu verzeichnen. Besonders viele Menschen engagieren sich im Bereich
Sport und Bewegung. Gleichzeitig verweist die aktuelle Publikation darauf, dass der
Anteil der Engagierten in Leitungsfunktion z. B. im Vereinsvorstand deutlich riick-
|dufig und von 36,8 % im Jahr 1999 auf 26,3 % im Jahr 2019 gesunken ist. Die Unter-
suchung zeigt ferner, dass ein Migrationshintergrund und insbesondere eine eigene
Zuwanderungserfahrung bedeutsam fur die Engagementquote sind. Personen ohne
Migrationshintergrund engagieren sich zu 44,4 % und damit zu wesentlich hoheren
Anteilen als Personen mit Migrationshintergrund. Hier liegt die Quote bei 27 % (vgl.
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2019).

Seitens der Fokusgruppe wird das Thema ehrenamtliches Engagement fir Minchen
als groRe Herausforderung beschrieben: ,Und da ist einfach im Moment so, dass
nicht nur im Sport, sondern meines Erachtens alle ehrenamtlichen Institutionen
in Miinchen einfach das Problem haben, dass sie einfach ausbluten. Da wird ein-
fach die Ressource ehrenamtliches Engagement irgendwo begrenzt. Durch dieses
Wachstum von Miinchen und die hohen Preise. Da ist halt die Frage, wie man dem
entgegenwirken kann“ (Transkript Menschen mit Migrationshintergrund, Pos. 249).
Losungswege werden in einer verbesserten Ansprache der Zielgruppe gesehen, ins-
besondere um bislang unterreprasentierte Zielgruppen wie Menschen mit Migra-
tionsgeschichte verstarkt in die Vereinsarbeit einzubinden: ,Also meiner Meinung
nach ist das Animieren der Ehrenamtlichen das A und O. Wir brauchen definitiv Sozi-
alisationsagenten. Das heif3t freiwillig Engagierte aus der Zielgruppe, noch mehr! Die
fehlen ja nicht nur in allen biirgerlichen Amtern und sind dort unterreprésentiert.
(...) Gerade auch im Sport und da brauchen wir die noch viel, viel mehr und da kom-
men wir einfach in diese Zwickmdhle. (...) unsere Zielgruppe, die Menschen mit Mig-
rationshintergrund, sind von der Korrelation her natdrlich in ihren Jobs immer noch
tatig. Die haben Schichtbetrieb, die fahren die Briefe aus, die sortieren Regale ein.
(...) Und die sollen sich dann quasi Montag bis Freitag die Zeit nehmen und Ubungs-
leiterlizenzen machen. Das schaffen die nicht. Wir haben hier Leute, die haben ein
eigenes Geschéft, ein Einkaufsgeschaft. Die kénnen sowas nicht einfach. Also, das ist
eine Zwickmuhle, da mussen wir natlrlich aus Verbandssicht etwas machen. Aber
wie auch schon gesagt wurde, die Rader drehen sich einfach so unfassbar langsam.
Das ist frustrierend und da kommen wir genau in diese Zwickmuhle. Aber die Leute
brauchen wir quasi, auch um die Zielgruppe anzusprechen” (Transkript Menschen
mit Migrationshintergrund, Pos. 255). Fir migrantisch gepragte Sportvereine stellt
insbesondere die Ubungsleiterausbildung eine nicht zu unterschitzende Heraus-
forderung mit burokratischen Hirden dar: ,Die Stadt Miinchen bezahlt bereits viel
Geld an die Vereine. Aber wir beispielsweise, haben tberhaupt kein Geld bekom-
men. Weil wir keine Ubungsleiterlizenzen haben. Wir haben 150 Mitglieder, da kann
ich acht oder neun Ubungsleiter haben. Jeder Ubungsleiter kann dann 2.000 € be-
kommen bzw. verdienen pro Jahr. Und dann kann man auch trainieren. Aber wenn
sie keine Ubungsleiterlizenz haben, dirfen wir nicht in die Schulen reingehen”
(Transkript Menschen mit Migrationshintergrund, Pos. 210). Als Losungsansatz wird
durch die Fokusgruppe eine verstarkte Netzwerkarbeit angeregt, um Vereinen zu-
kiinftig bessere Méglichkeiten zu geben, auch Ubungsleitungen mit Migrationshin-
tergrund auszubilden. Konkrete Chancen bieten Tandemlésungen: ,Vorher haben
wir Uber die Netzwerkarbeit geredet, dass man auch die Vereine mehr vernetzt.
Und dass man dann mehr guckt, wer hat welche Ressourcen. Wir machen das bei
uns mit Tandemstbungsleiter*innen. Wir haben zwei junge Afghanen, die waren in
Deutsch noch nicht gut und haben das dann (Anm. die Ubungsleiterausbildung) mit
Einheimischen zusammen gemacht. Die haben dann die Sprache von denen gelernt.
(...) Ich glaube, solche Partnerschaften muissen wir schaffen” (Transkript Menschen
mit Migrationshintergrund, Pos. 258).
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Wahrend Kinder und Jugendliche an der Schnittstelle
Schule/Verein noch vergleichsweise gut erreichbar sind, wer-
den von der Fokusgruppe erwachsene Migrant*innen als Ziel-
gruppe noch einmal verstdrkt ins Gesprach gebracht: ,Die
meisten Migranten, die ich kenne, die zum ersten Mal Sport
gemacht haben, aber um die 50 Jahre alt sind. Die gucken erst-
mal verwirrt. Die machen teilweise zwei Jobs (...) Jetzt ist die
Frage, wie kénnen wir auch diese &ltere Zielgruppe erreichen,
damit diese dann zu ihren Enkelkindern sagen ,Kommt her, wir
gehen mal zusammen laufen oder wandern”. Darum geht es.
Das andere ist ganz leicht, bei den Jugendlichen mit der Schule
etc. Aber die Generation, die zuvor wirklich keinen Sport ge-
macht haben! (...) Dann sind die auch bereit, ihren Kindern und
Enkelkindern zu sagen, dass wir jetzt gemeinsam in einen Ver-
ein gehen” (Transkript Menschen mit Migrationshintergrund,
Pos. 318). Mogliche Anknupfungspunkte und Anreize werden
in kulturellen und festlichen Aktivitaten gesehen, die dann eine
Briicke zum Sport darstellen kénnen: ,Deshalb konnte man
eventuell am Anfang Aktivitaten anbieten, die noch nicht so viel
mit Sport zu tun haben. Ob das nun Sommerfeste oder Feiern
sind, Kooperationen mit dem Auslanderbeirat. Dass man etwas
gemeinsam organisiert. Und das nicht nur einmal im Sommer,
sondern mit verschiedenen Vereinen. Dass die Leute sehen und
gucken und sagen ,Oh, das ist aber schon hier! Schéne Gastro-
nomie, gutes Essen.” Und dann kommen die Kinder und sagen
zum Papa oder Opa: ,Ich méchte mal hier spielen!” Nur so
klappt das. Ansonsten braucht man die Leute, so wie ich zum
Beispiel, die das wirklich machen, bis sie Sterben und immer
dabei sind. Sonst hat man keine Chance” (Transkript Menschen
mit Migrationshintergrund, Pos. 324). Kinder und Jugendliche
sind die groRte aktive Gruppe im Vereinssport bundesweit und
ebenso in der Landeshauptstadt Minchen. Weiterhin wird
es daher das Ziel sein, Kinder und Jugendliche frihzeitig Gber
Konzepte einer bewegten Kita- und Schulsportentwicklung an
regelméaRige korperlich-sportliche Aktivitdten heranzufthren
und damit die Grundlagen fur Sport und Bewegung Uber die
gesamte Lebensspanne hinweg zu legen: ,Man muss eigent-
lich niedrigschwellig bei den Kindern ansetzen, weil das meiner
Meinung nach ja auch die Vater und Mutter von morgen sind.
(...) Da gibt es auch die Korrelation: wer friih anfangt, bleibt
meistens auch langer dabei beim Sport. Je friher man das lernt,
das sagen zumindest die Umfragen. (...) man darf auch die Kin-
der nicht vergessen. Beziehungsweise bekommt man die Eltern
auch tber die Kinder” (Transkript Menschen mit Migrationshin-
tergrund, Pos. 327).

Themenschwerpunkt: Sport- und Bewegungsraume

Hinsichtlich der Sport- und Bewegungsraume wird ein groRer
Nutzungsdruck im Minchner Norden konstatiert. Vor dem Hin-
tergrund einer hohen Nutzungsdichte und wenig verfugbarer
Flachen kommt dem Thema Mehrfachnutzung von Flachen zu-
kinftig eine wachsende Bedeutung zu: ,Es ist sicher ein groRer
Unterschied zwischen Stadt und Land hier. Wir haben in unse-
rem Stadtbezirk 24, also Feldmoching-Hasenbergl 56 Vereine.
Davon sind acht oder neun nur mit FuRball beschaftigt. Und
wir haben eine Vereinsdichte, wie sie kaum in einem anderen
Stadtteil aufzuweisen ist. Und dazu eine Knappheit an Sportfla-

chen. Und Geldnde ist teuer. Also insofern ware es wiinschens-
wert, wenn die Landeshauptstadt Minchen vielleicht mit mehr
Nachdruck darauf hinwirken kann, dass diese Sachverbandstra-
ger bei den Schulen (...) sich um die Offnung 6ffentlicher Fl4-
chen auch wirklich kimmern. Wenn der Chef nicht will, geht
gar nichts. Man muss das wissen, das ist die Praxis. Offnung
von Schulsportanlagen. Wenn Sie Glick haben, dann haben Sie
einen Hausmeister, der ist liebenswert und kimmert sich ganz
toll, und sieht da auch keine groRe Belastung. Aber das Glick
haben Sie nicht immer. Und wenn der Chef sagt, das tUberlas-
se ich Ihnen, dann geht auch nichts” (Transkript Menschen mit
Migrationshintergrund, Pos. 222). Klare Regelungen sollten zu-
kinftig daftr sorgen, wann und unter welchen Bedingungen
Schulsportflachen fir Vereine und die Blrger*innen im Wohn-
gebiet entweder vollstandig oder raumlich bzw. zeitlich einge-
schrankt gedffnet werden kénnen. Modelle der Offnung sind
zu evaluieren und hinsichtlich ihrer Ubertragbarkeit auf weitere
Standorte zu prifen. Im Rahmen der Sportverhaltensstudie wa-
ren bei den offenen Antworten hinsichtlich gewtinschter Sport-
und Bewegungsorte im Minchner Norden Schwimmsportmog-
lichkeiten von groRer Bedeutung. Insbesondere fir Madchen
und Frauen mit Migrationshintergrund bilden hier exklusiv
nutzbare Rdumlichkeiten eine Voraussetzung fur die sportliche
Betatigung: ,Wir brauchen eigentlich fur die Menschen mit Mi-
grationshintergrund, speziell fir Frauen, Hallen und Sportbe-
reiche, die von auflen nicht einsehbar sind. Insbesondere beim
Schwimmen. Wir haben bei der Sportassistentenausbildung im-
mer das Glick, dass dort die Hallen von auRen nicht einsehbar
sind. Aber die sind relativ rar” (Transkript Menschen mit Migra-
tionshintergrund, Pos. 279). ,Bei uns gab es eine Frauengruppe,
die wollte das Augustinum, ein 6ffentliches Schwimmbad, zum
Burkaschwimmen mieten. Der Betreiber des Augustinum hat es
abgelehnt. Die Begriindung war der auRerordentlich hohe Auf-
wand das Schwimmbad plotzlich zu verdunkeln, damit man von
aulen keine Einsicht nehmen kann. Und dann waren natirlich
auch noch hygienische Voraussetzungen zu erfillen. Das Ganze
war dann eben die Begriindung der Leitung, also dass die Auf-
wendungen dafir zu hoch seien. Das sei wirtschaftlich nicht zu
gewahrleisten. Die Gruppe selber war jetzt nicht so groR. Aber
wenn wir die ganze gesellschaftliche Diskussion mal aulen vor-
lassen. Wir haben tatséchlich beim Schwimmen die Situation
gehabt, dass dann diese Geschlechterbeziehungen eine Rolle
spielen. Die Frauen wollen fir sich alleine schwimmen. Die Kin-
der und Jugendlichen auch, aber gemischt und so weiter. Bei
uns gab es das bisher nicht. Eventuell mal eine Damensauna.
Wenn es sowas gibt, wieso kann man dann nicht argumentie-
ren, dass man auch sowas mal einfuihrt. Aber gut, die Entschei-
dung obliegt uns nicht. Aber das ist ein Ergebnis bei den Frauen
gewesen. Und seitdem steht das immer wieder auf der Tages-
ordnung” (Transkript Menschen mit Migrationshintergrund,
Pos. 294).

Zusammenfassung zentraler Bedarfe und Entwicklungspotentiale aus Perspektive der Fokus-
gruppe Menschen mit Migrationshintergrund

e Niedrigschwellige Projekte, wie die offene Fufballstunde, nachhaltig fordern und ausweiten
und damit den Zugang zum Sport erleichtern

e Sportvereine dabei unterstiitzen, kostenfreie Angebote insbesondere als Integrationshilfe
fir Menschen mit Fluchterfahrung anbieten zu kénnen

e Tandemprojekte initiieren (gegenseitiges Sprachenlernen, Nachhilfeunterricht, Kinderbe-
treuung), um das Soziale zu férdern

e Parallellaufende Sport- und Bewegungsangebote, aber auch gesellige Angebote fiir die El-
tern initiieren, wahrend ihre Kinder trainieren

e Stdrkere Vernetzung von Jugendhilfereinrichtungen, Sportvereinen, Schulen, Stiftungen und
Beratungsstellen anstreben

e Vereinfachte Ubungsleiterausbildungen fiir Menschen mit Migrationshintergrund (evtl.
durch Bezuschussung, einfache Sprache) anbieten

e Funktion einer Ansprechperson, eines Kimmerers/einer Kimmerin vor Ort kontinuierlich als
Personalstelle besetzen als wesentlicher Erfolgsfaktor fir Integrationsprojekte. Auch bei der
Entwicklung neuer Sportstandorte beachten

e Attraktiv gestaltete Vereinsheime planen, die sich ggf. mehrere Vereine teilen. Diese kénnen
als ,Anker” und als Anlaufstelle fiir sportinteressierte Biirger*innen aus dem Wohnumfeld
fungieren und damit aktiv zur Integration unterschiedlicher Zielgruppen auf einem Sport-
geldnde beitragen

3. Fokusgruppeninterviews mit ausgewahlten Zielgruppen



Die Vertreter*innen der Zielgruppe Kinder und Jugendliche fan-
den sich am 13. Mai 2022 in den Raumlichkeiten des Referats
fur Bildung und Sport der Landeshauptstadt Minchen fur ein
Fokusgruppengesprach zusammen. Die zentralen Ergebnisse
der vom INSPO moderierten zweistiindigen Gruppendiskussion
werden im Folgenden unter Bezugnahme auf die wesentlichen
Gesprachsschwerpunkte zusammenfassend dargestellt:

Themenschwerpunkt Zielgruppenansprache

Das Gesprach fokussierte sich zunéchst auf das Thema Ziel-
gruppenansprache: Um die Zielgruppe Kinder und Jugendli-
che zu adressieren, sind Angebote von Vereinen, aber auch
im offentlichen Raum notwendig: ,Ich erhoffe mir fur dieses
Gesprach durch die Diskussionen Anregungen, wie wir vor al-
lem auf die Zielgruppen auRerhalb der Sportvereine zugehen
kénnen und ich sage mal im unorganisierten Bereich sozusa-
gen neue Akzente setzen konnen (...) dass wir auch mithelfen
konnen von der politischen Ebene vielleicht dort eine neue
Qualitat zu erreichen” (Transkript Kinder und Jugendliche,
Pos. 69). Freirdume zum Spielen und Bewegen sind fur die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen von groRer Be-
deutung, in eng verdichten stadtischen Raumen aber nur sehr
eingeschrankt verflugbar. Eine zentrale Forderung des Kreisju-
gendrings Minchen ist die Schaffung von Freirdumen: Kinder
und Jugendliche bendtigen Raume, die nicht vorstrukturiert
und zweckgebunden sind

Darlber hinaus mussen sie sich eigene urbane Orte aneignen
durfen. Bei der Planung neuer Wohngebiete und Sportstand-
orte im Munchner Norden sollten Freirdume fir Bewegung
und Sport von Kindern und Jugendlichen mitgedacht werden:
L, Wir Erwachsenen denken immer, dass wir alles nachsteuern
mussen. (...) Ich bin Erlebnispddagoge. Da haben wir eine
ganz eigene Sicht auf die Padagogik, dass man den Kindern
einfach Freiraum gibt. Das muss nicht zwingend in einem or-
ganisierten Verein sein, es kann auch einfach drauBen sein.
Also, auf gut Deutsch gesagt, mal wieder die Zugel ein biss-
chen lockerer lassen und nicht alles regulieren. Dadurch wiir-
de man schon sehr viel gewinnen, dass sich die Kinder ein-
fach ausprobieren konnen. Freiraum und Ausprobieren, das
sind zwei Schlagworte” (Transkript Kinder und Jugendliche,
Pos. 96). In der Folge wurde der Begriff des selbstorganisier-
ten Sports diskutiert: ,Was bedeutet denn selbstorganisiert?
Kann ich nicht in dem Verein Mitglied sein und trotzdem mich
selbst organisieren? Also, wir haben eine Freizeit-Basketball-
mannschaft, so nennen wir die. Die haben weder einen Trai-
ner noch irgendwas anderes, die organisieren sich komplett
eigenstandig. Haben wahrscheinlich irgendeine WhatsApp
Gruppe oder so was. Die haben zwei Trainingszeiten und wenn
sie da sind, sind sie da und wenn nicht, dann nicht. Mitglieder
sind alle. Dadurch ist dann so ein bisschen dieser finanzielle
Gedanke auch mit dabei. Also, ich glaube, dass da so ein biss-
chen der Trend hingehen kann, in Zukunft den Verein inter-
essanter zu gestalten (...) indem man auch im FuBball nicht
immer nur Mannschaftssport organisiert, sondern dass man
halt einfach sagt, wir haben hier einen Slot, wo ihr FuRball
spielen konnt” (Transkript Kinder und Jugendliche, Pos. 335-
336). Die Fokusgruppe umreilt damit einen interessanten
Ansatz fur die Entwicklung von zukinftigen Vereinssportan-
geboten. Ein modellhaftes Angebot wird im Minchner Nor-
den im Stadtbezirk Feldmoching-Hasenbergl Gber die , offene
FuBballstunde” unterbreitet: ,Das habe ich gestern schon
mal angesprochen. Bei uns im Hasenbergl gibt es eine offe-
ne FuBballstunde von einem Studenten organisiert. Der hat
erstmal Flyer Gberall in die Hauseingange (verteilt), speziell
in der Aschenbrenner Strale, wo sehr viele Kinder wohnen.
Das hat sich dann rumgesprochen. (...) Man weil% es findet am
Sonntagnachmittag statt. Es sind drei verschiedene Gruppen.
Die haben drei verschiedene Felder. Der macht drei verschie-
dene Trainings zu unterschiedlichen Zeiten. Und dann kom-
men eben die Eltern dazu (...). Und der Trainer, der hat eine
Trainerlizenz, der gibt da Auskunft. Es gibt eine Webseite,
wo jeder draufschauen kann, wo immer alles Wissenswerte
draufsteht und jedes Kind muss nur einmal registriert sein. Es
kostet keinen Beitrag, sie kdnnen kommen oder gehen, wie
sie wollen. Sie kdnnen also mitmachen, spontan oder eben
nicht. Das hat sich jetzt super gut rumgesprochen” (Transkript
Kinder und Jugendliche, Pos. 349-351). Im weiteren Verlauf
der Gruppendiskussion wird zusammenfassend der Begriff
,Begeisterungsangebote” gewdhlt, die es zu verstetigen gilt;

Uber Personal sowie verfigbare Flachen - untersetzt
durch eine entsprechende Férderung: ,Wenn wir jetzt
diese einmaligen Angebote, also diese Begeisterungs-
angebote, mal herausstellen. Ich glaube, dass es mit
sehr viel Aufwand verbunden ist, so was tUberhaupt zu
organisieren. Und dementsprechend kann ich mir vor-
stellen, dass wir dort auch noch mal besser kommuni-
zieren missen, besser versuchen mussen, alle Betei-
ligten, also die Vereine tUber die Sportforderrichtlinien,
vielleicht aber auch andere freie Trager in die Lage zu
versetzen, solche Angebote zu machen” (Transkript
Kinder und Jugendliche, Pos. 505-506). ,Ich sehe diese
einmaligen Angebote als [Chance flr die] Vernetzung
(...), um so ein Netzwerk aufzubauen. Und ich glaube,
durch ein besseres Netzwerk oder durch eine starkere
Integration, also eine kooperativere Planung was die
Sportflachen angeht, kommen wir auch dazu, dass
immer wieder Liicken entstehen und dass dann auch
mehr regelmaRige Angebote moglich sind“ (Transkript
Kinder und Jugendliche, Pos. 518). Als wichtige Trend-
sportangebote zur Ansprache der Zielgruppe Kinder
und Jugendliche wird Parkour benannt, eine gerade
im stadtischen Kontext wachsende Bewegung, die
inzwischen auch von Sportvereinen adaptiert wird.
Der Miinchner Verein Free Arts of Movement berich-
tet davon, dass einige Kinder und Jugendliche Gber
entsprechende Trainingseinheiten erste Schritte im
Verein gehen, andere wiederum eigenen sich ihre
Kenntnisse selbst tber Videos an und nutzen den 6f-
fentlichen stadtischen Raum fur ihre Aktivitdten: ,Da
geht es darum mit der urbanen Umgebung irgendwie
kreativ umzugehen. Und dann klettert man auf Mau-
ern und springt von Gelander zu Gelander (...). da ist
eben dieser Freiraum ganz wichtig. Es muss dann gar
nicht speziell fir Sport gestalteter Freiraum sein, weil
es eben auch darum geht, gerade Sachen zu adaptie-
ren. (...) das Olympia Dorf ist eigentlich hervorragend
dafur gemacht. Also, wie daflir gemacht. Aber dann
gibt es trotzdem so Sachen, dass jetzt Gberall Schilder
aufgestellt worden sind, dass es eigentlich verboten
ist, ohne Genehmigung. Da steht dann Beklettern
von Mauern und Bdumen ist nicht erlaubt und das
grenzt die Moglichkeiten da naturlich eigentlich schon
ein, obwohl eigentlich Raume da wéren, wo man es
machen konnte” (Transkript Kinder und Jugendliche,
Pos. 105). Die Planung und Entwicklung neuer Sport-
anlagen im Minchner Norden bietet die Moglichkeit,
die artikulierten zielgruppenspezifischen Bedarfe von
Anbeginn mitzudenken und mit integrierten, unter
Einbezug von Kindern und Jugendlichen gestalteten,
Trendsportarealen eine nachhaltige Identifikation mit
neu entwickelten Anlagen zu gewahrleisten.

Themenschwerpunkt Sport- und Bewegungsraume

Eine weitere Option bieten Vereinsangebote im 6ffent-
lichen Raum: ,,Das ware ja auch der Punkt. Du sprichst
ein wichtiges Thema an, namlich auf 6ffentlichen Frei-
flachen solche Angebote zu installieren und warum ist
es nicht moglich, fur einen Verein einfach mal raus-
zugehen aus seiner Anlage und auch sozusagen mit
dem AuRendienstmitarbeiter mal so was anzubieten?
Das waére ja auch eine Methode des Vorgehens” (Tran-
skript Kinder und Jugendliche, Pos. 421). Als kritisch
werden in diesem Kontext aber die Aufwendungen
flr zumeist ehrenamtliches Personal bewertet: ,Das
Problem ist, es steht und fallt mit dem Engagement
Einzelner. Die Vereinsstruktur ist ehrenamtlicher Na-
tur. Klar, wir kénnen den Leuten auch diese Ubungslei-
terfreipauschale dazutun (...). Es gibt glaube ich auch
einige Vereine, die machen mit Sicherheit was auf
Freiflichen fur Erwachsene und Jugendliche. Das gibt
es schon, aber die Organisation, die dahintersteckt, ist
natlrlich groRer, als wenn du einfach in deine Halle
gehst, wo du dein ganzes Zeug eh da hast. So musst
du immer erst mal hinfahren, nimmst dein Zeug mit,
fahrst in den Park, hast dann deine Bélle und dein Tor,
wenn’s jetzt so eine FuBballstunde ist. Und das wird
nicht bezahlt. Also ich kenne keinen Verein, der Vor-
bereitungszeit zahlt oder Nachbereitungszeit oder
irgendwas” (Transkript Kinder und Jugendliche, Pos.
420-425). Méglichkeiten bieten Angebote der Jugend-
sozialarbeit. Auch diese nutzt mit ihren Streetworkern
den offentlichen Raum fir Sport und Bewegung: ,Ich
kiimmere mich hauptsachlich um Basketball- und
Streetball-Projekte, aber auch Skateboard-Projekte,
also ein niedrigschwelliges Angebot fiir Kinder und Ju-
gendliche. Dann nutzen wir hauptsachlich 6ffentliche
Skateparks und offentliche Basketballanlagen” (Tran-
skript Kinder und Jugendliche, Pos. 117). Zukulnftig
konnten verstarkte Kooperationen zwischen dem Ver-
einssport und der offenen Jugendsozialarbeit zu einer
groReren Angebotsvielfalt im Minchner Norden bei-
tragen. Ein Hemmnis ergibt sich, wenn Angebote nicht
kontinuierlich zur Verfligung gestellt werden konnen.
Unterbrechungen kénnen aufgrund mangelnder Platz-
kapazitten in Hallen oder auf Platzen entstehen, in
Ferienzeiten, aber auch jahreszeitbedingt begrindet
sein: ,Womit wir schon ziemlich lange zu kdmpfen ha-
ben, also das, was ich so von meinen Arbeitskollegen
mitbekomme, ist zum Beispiel eine Skatehalle, die es
in Minchen nicht gibt (...). Das wo wir quasi ein offe-
nes Angebot machen, vor allem im Sommer beim Ska-
ten. Dieses offene Angebot wird dann halt im Winter
so ein bisschen auf Eis gelegt, weil es da viel zu wenig
Méglichkeiten gibt” (Transkript Kinder und Jugend-
liche, Pos. 117). Hier bieten Teiliberdachungen eine
zukunftsweisende Option im Sportstattenbau. So ge-
nannte Kalthallen, die in der Winterzeit vor Schnee
und Nasse schiitzen und das Sporttreiben weiterhin
erméglichen. Entsprechende Uberlegungen sollten
im Rahmen von standortbezogenen Entwicklungskon-
zepten aufgenommen und weiter ausgefiihrt werden.
Im Hinblick auf bestehende Rdume wurde die Offnung
von Schulhofen als sehr sinnvoll erachtet, um Sport
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und Bewegung im Stadtquartier besser zugdnglich zu ma-
chen: ,Diese Schulhofoffnung, die muss eigentlich obligato-
risch Uberall sein. (...) Alle neu geplanten Schulen mussen sol-
che Pausenhofe haben, dass man die leicht 6ffnen kann (...),
das wird man architektonisch irgendwie schaffen. Und dann
muss natdrlich auch gewahrleistet sein, dass am Montag frith
keine Glasscherben oder Dreck von den Jugendlichen vom
Wochenende da ist. Aber ich finde, in so einer tollen Stadt wie
Miunchen, dann muss halt in der Frih das Abfallwirtschafts-
amt oder wer auch immer da zum Reinigen zu den Schulen
geht (Transkript Kinder und Jugendliche, Pos. 253-254). Vor
dem Hintergrund moglicher Klagen durch Anwohnende soll-
ten Offnungsszenarien gut vorbereitet und entsprechend im
Stadtquartier kommuniziert werden. Gerade in eng verdich-
teten stadtischen Raumen wird die Mehrfachnutzung beste-
hender Flachen zukinftig aber verstarkt in den Fokus riicken:
,Da ware mein Traum schon seit Jahren, dass man zum Bei-
spiel diese Parkplatze vom Olympia Einkaufszentrum oder bei
uns in Moosach, warum man nicht diese Parkplatze an den
Wochenenden und an Abenden, wenn, wenn die Autos drau-
Ren sind, dass man die nutzt fir Skater oder was auch immer”
(Transkript Kinder und Jugendliche, Pos. 123). Neben grolRen
Parkplatzflachen existieren inzwischen Best-Practice Beispiele
z. B. fur die sportliche Nutzung von Dachflachen. Sport- und
Bewegungsparks auf den Dachern der Stadt sowie Kletter-
waénde an Gebauden bieten Flachenreserven. Hier bedarf es
einer gezielten Aktivierung, um diese Potentiale temporar
oder dauerhaft nutzbar zu machen. Internationale Beispiele
hierfur finden sich z. B. in der Stadt Kopenhagen/Dénemark
mit dem ,,Park'n’Play- Parking House” und ,,CopenHill“ (Ayou-
bi, 2023; Arndt & Nordestgaard, 2020). In Berlin sind als Best-
Practice Beispiele fir eine Stapelung und Mehrfachnutzung
von Gebdudeteilen, die Dachflache der Metro (,Metro-FulR-
ballhimmel‘) oder der Dachaufbau auf dem Baumarkt Hell-
weg am S-Bhf. YorckstraRe im Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg
zu nennen. Diese Dachflachen werden erfolgreich als Sport-
platze genutzt (Kockelkorn, 2006; Polat, 2016).

Themenschwerpunkt Vergabemanagement

Ziel sollte es dartber hinaus sein, auch zeitlich-organisato-
risch eine verldssliche Nutzung zu gewahrleisten. So wird ein
bestehendes offenes Basketball-Angebot der Jugendsozial-
arbeit in Sporthallen gegenwartig haufig durch die Schulfe-
rien unterbrochen. In einigen Schulen gibt es bereits erfolgs-
versprechende Absprachen mit Hausmeister*innen, die eine
Nutzung auch in den Ferienzeiten erméglichen. ,Dann gibt es
andere Schulen, zum Beispiel Moosach, wo wir in den Ferien
nicht rein konnen. Das heilt, dann haben wir Pfingstferien,
wo man die Hallen nicht nutzen kann (...). Wir haben ein Bas-
ketball-Angebot nur fir Madchen, was an sich schon schwie-
rig ist, Madchen zu gewinnen, dass sie regelmaRig kommen.
Dann haben wir die Halle fur einen Monat nicht. Dann ist die
ganze Arbeit, die man davor geleistet hat, quasi umsonst,
weil man dann die Halle wieder einen Monat nicht hat und
dann scheitert das eben an solchen Sachen und das ist dann
auch ein bisschen frustrierend, sage ich jetzt mal“ (Transkript
Kinder und Jugendliche, Pos. 217). In diesem Zusammenhang
wurde in der Gruppendiskussion das Thema Sportstattenver-
gabe und die Moglichkeit der Implementierung eines digita-
len Sportstattenmanagementsystems fokussiert: ,Wenn man
bei uns Hallenzeiten will, alleine der Prozess, bis du auch nur
eine Absage kriegst, der ist schon sehr lang und auch sehr
undurchsichtig. Also, keine Transparenz vorhanden. Die zwei-

te Sache: Du hast dann das Mitspracherecht der Schulen und
der Hausmeister, die dann da auch noch mit wurschteln, was
es dann noch mal komplizierter macht. Ich will denen tber-
haupt kein Mitspracherecht abschreiben oder so, aber das
macht es dann einfach komplizierter” (Transkript Kinder und
Jugendliche, Pos. 212-214). Es sei nicht die Aufgabe von Ju-
gendsozialarbeiter*innen, die komplexe Frage von Verflg-
barkeit oder Nichtverfugbarkeit zu kldren. Die Herausforde-
rung mit den Kindern und Jugendlichen sportliche Angebote
durchzufiihren, sei schon groR genug. Im momentanen Ver-
buchungssystem erfolge die Vergabe von Zeiten fur Schulen
und Zeiten flr den Vereinssport Uber zwei separate Zugange.
Ggf. wirde hier eine optimierte technische Schnittstelle bzw.
ein digitales und transparentes Vergabemanagementsystem
Abhilfe schaffen.

Ein weiterer angesprochener Aspekt, der zu berticksichtigen
ist, ist die Frage der Erreichbarkeit. In den bundesweiten
Sportverhaltensstudien des INSPO ist der Faktor ,Wohnort-
nahe” ein entscheidendes Nutzungskriterium fur korper-
lich-sportliche Aktivitat. Dies trifft ebenso auf den Munchner
Norden zu. Auch dies spricht fur kontinuierliche Angebote an
einem Standort, ohne durch die Stadt reisen zu mussen auf
der Suche nach freien Sportanlagen: ,Vor allem beim Wechsel
vom Sommer in den Winter haben wir naturlich immer ver-
sucht, eine Halle zu finden, die in der Nahe vom Standort ist,
wo wir im Sommer sind. Die Auswahl ist dann auch begrenzt,
rundum zum Beispiel zum Ankerpark gibt es dann vielleicht
drei, vier Sporthallen und das heilt, es muss dann halt auch
eine dieser Hallen sein, ansonsten bist du schon zwei oder
drei Kilometer weit entfernt. Das geht dann ziemlich schnell”
(Transkript Kinder und Jugendliche, Pos. 301). Auch bei ver-
gleichsweise kurzen Wegstrecken bendtigt organisierter Sport
von Kindern die Unterstitzung der Eltern, z. B. beim Transport
von Kindern zu den FuRballspielen am Wochenende: ,Beim
FuBball ist es ja auch so, dass dann samstags das Spiel sonst
wo ist, d.h. ein Vater fahrt. Und wenn der andere Vater nie
fahrt, weil er gar kein Auto hat (...). Das sind auch so Proble-
me. Das ist nicht einfach fiir solche Kinder” (Transkript Kinder
und Jugendliche, Pos. 493). ,,Mit anderen Worten ,Organisier-
ter Sport” braucht Zeit daheim. Die Eltern missen Zeit haben,
das mit zu organisieren, wahrend das Angebot quasi von den
Kindern selbst wahrgenommen werden kann“ (Transkript Kin-
der und Jugendliche, Pos. 496).

Zusammenfassend zeigt das Gruppeninterview mit der Fokus-
gruppe Kinder und Jugendliche, dass Sport und Bewegung
fur diese Zielgruppe einen wichtigen Stellenwert haben. Es
wurde auch deutlich, dass die Fokusgruppe vor allem nach
Sportangeboten sucht, die flexibel und unverbindlich sind,
eine gute Erreichbarkeit und eine niedrige Hemmschwelle fur
den Einstieg haben. Um die Teilnahme am Sport zu férdern
und zu erleichtern, ist es notwendig, die Bedurfnisse und He-
rausforderungen der jungen Zielgruppe zu berlcksichtigen.
Dazu gehoren eine verbesserte Zuganglichkeit zu Sportange-
boten, die Schaffung von ansprechenden Sport- und Bewe-
gungsraumen sowie die Berucksichtigung der Interessen und
Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen bei der Gestaltung
von Angeboten im Rahmen von Beteiligungsprozessen. Einige
der Teilnehmer*innen gaben an, dass sie aufgrund der Ent-
fernung zu Sportstatten oder mangelnder Infrastruktur nicht
in der Lage waren, am Vereinssport teilzunehmen. Dies ist ein
wichtiges Thema, das bei der Planung und Entwicklung von
Sport- und Bewegungsraumen berticksichtigt werden sollte.

Zusammenfassung zentraler Bedarfe und Entwicklungspotentiale aus Perspektive der Fokus-
gruppe Kinder und Jugendliche

e Offene Angebote auch innerhalb von Sportvereinen verstdrkt anbieten, in denen sich Kinder
und Jugendliche auf3erhalb von geregeltem Trainings- und Wettkampfbetrieb in z. B. unter-
schiedlichen Trendsportarten ausprobieren kénnen

e Kooperationen zwischen dem Vereinssport und der offenen Jugendsozialarbeit verstdrkt
unterstiitzen, um eine gréf3ere Angebotsvielfalt zu gewdhrleisten

e Sportstdttenvergabe optimieren (zentrales Belegungsmanagement), einheitliches, digitales
Vergabemanagementsystem einfiihren (effizientere Auslastung/bedarfsgerechte Vergabe)

e Offnung der Schulhéfe. Priifung der Schulnutzungen auf Leerstand (Offnung/bewegungs-
freundliche Gestaltung Schulhdfe)

e Kindern und Jugendlichen den benétigten Freiraum gewdhren (Regulierungen anpassen).
(Schaffung bedarfsgerechter informeller Sport- und Bewegungsangebote)

e Motivierende Freiflichen fir Kinder und Jugendliche bereitstellen (Schaffung bedarfsge-
rechter informeller Sport- und Bewegungsangebote)

e  FEtablierte Angebote auch im Winter durch angepasste Hallenvergabe (Mehrfachnutzung)
aufrecht erhalten

e Nachhaltigkeit férdern (Effizientere Auslastung/bedarfsgerechte Vergabe)

e Innovative Mehrfachnutzung von Fldchen fir Sport und Bewegung im Rahmen der Stadt-
entwicklung umsetzen (z. B. Nutzung von Ddchern fiir Sport- und Bewegungslandschaften)

e Kalthallen und Teiliiberdachungen als witterungsgeschliitzte Sport- und Bewegungsrdume
und kostenglinstige Alternative zur Sporthalle bei der Planung neuer und Aufwertung be-
stehender Standorte verstdrkt beriicksichtigen

e Kinder und Jugendliche bei der Planung neuer Sport- und Bewegungsrdume aktiv beteiligen
(Kinder- und Jugendbeteiligung)
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Die Fokusgruppe der Zielgruppe Madchen und Frauen traf sich
am 13. Mai 2022 in den Raumlichkeiten des Referats fir Bil-
dung und Sport der Landeshauptstadt Miinchen. Die zentralen
Ergebnisse der vom INSPO moderierten zweistiindigen Grup-
pendiskussion werden im Folgenden unter Bezugnahme auf die
wesentlichen Gesprachsschwerpunkte zusammenfassend dar-
gestellt:

Themenschwerpunkt Zugang zum Sport

Sportvereine und soziale Trager bieten fir Madchen und Frau-
en spezielle Programme an, die gut angenommen werden: ,Wir
arbeiten mit gefltchteten Frauen und ihren Kindern und haben
ein recht groRes Sportangebot. Das sind jetzt nicht gerade die
klassischen Angebote. Also, wir haben Boxen, wir haben Rad-
fahren, wir hatten Inlineskaten, Klettern, Basketball, FuRball.
Alles ziemlich Low-Level, weil wir wollen, dass sie alles ken-
nenlernen. Wir sind dezentral, das heiRt die Frauen kommen
zu uns und das machen auch viele, die im Minchner Norden
wohnen” (Transkript Madchen und Frauen, Pos. 85). Doch die
Kapazitaten sind oft erschopft und die Nachfrage tbersteigt
das Angebot. Ein grolRes Problem sind dabei die begrenzten
Hallenkapazitaten. Es gibt zu wenige Rdume fur den Sport und
somit kdnnen nicht gentigend Kurse fur Frauen bzw. auch Frau-
en mit Kindern zu den gewiinschten Zeiten (z. B. vor 17 Uhr)
angeboten werden: ,Also es geht erst mal los, dass wir immer
erst ab 17 Uhr Gberhaupt reindirfen in die Halle. Es gibt vie-
le kleine Kinder, die zum Beispiel um 18/19 Uhr schon wieder
schlafen gehen sollten. Die dann gar nicht dazu kommen, Sport
zu treiben. Und dann ist es halt so, dass wenn jetzt irgendeine
Abendveranstaltung von der Schule oder der Stadt geplant ist,

wir davon abgehalten werden und dann heilt es immer so drei
Tage vorher ,Ja, tut uns leid, die Halle ist zu. Der Sport kann
nicht stattfinden.” Wir haben aber trotzdem fir die Halle be-
zahlt, fur die Hallenteile. Das ist immer sehr kritisch und wir
hatten das in den letzten Jahren sehr oft, dass wir dann immer
kurzfristig absagen mussen und dann konnen wir halt keinen
Sport treiben” (Transkript Madchen und Frauen, Pos. 251-253).
Weitere Barrieren, die den Zugang zu Sport und Bewegung er-
schweren, kénnen finanzieller oder blrokratischer Natur sein:
,Ich finde, dass die finanziellen Hirden teilweise einfach viel zu
hoch sind (...). Die Familien haben schon Interesse, dass wir mit
den Kindern Sport machen, aber das Anmeldeprozedere, was
sprachlich schon eine Hiirde darstellt und dann die Kosten, die
im Leistungsbezug (Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld) ganz oft
Uberhaupt nicht zu tragen sind. Ein Tanzkurs oder eine Tanz-
einheit, das kostet ja weit mehr als (die gesetzlichen Leistun-
gen Uber) ,Bildung und Teilhabe” zulassen. Da muss man einen
ganz langen Atem haben, engagiert sein und immer wieder
dran sein” (Transkript Madchen und Frauen, Pos. 265). Gesund-
heit durch Bewegung zu fordern ist ein zentrales Ziel von Donna
Mobile, deren Fokus als Gesundheits- und Beratungseinrich-
tung besonders auf Madchen und Frauen mit Migrationshin-
tergrund ausgerichtet ist. Die Sport- und Bewegungsangebote
werden, wenn moglich von muttersprachlichen Fachfrauen in
den Stadtteilen durchgefiihrt. Jahrlich wird der Kurs ,Kursleite-
rinnen Fahrradkurs” in Kooperation mit dem Referat fur Bildung
und Sport der Landeshauptstadt Miinchen angeboten. Ziel des
Projektes ist es, Migrantinnen didaktisch und methodisch aus-
zustatten, um anderen Frauen das Radfahren beizubringen:
,Fur unsere Frauen ist es wichtig, dass das Angebot kostenlos
ist, weil wir meistens Frauen haben, die nicht so viel Geld ha-
ben und daher ist es fir sie wichtig, dass eben das Angebot
kostenlos bleibt. Ich rede jetzt Uber die Gymnastikkurse, fur die
Fahrradkurse mussen sie schon bezahlen” (Transkript Madchen
und Frauen, Pos. 176-178). Attraktive Angebote erwachsen aus
einer Kombination aus Sport und Geselligkeit: ,Wir haben zum
Beispiel eine Gruppe, die frihsticken erst und dann kommt
diese Sportstunde/Gymnastikstunde. Ich denke, in vielen Kultu-
ren hat man diese Gewohnheit nicht, dass man sagt, okay jetzt
gehe ich zum Sport, aber wenn sie mit ihren Freundinnen zu-
sammen sind, die trinken Tee und essen was und erzahlen sich
etwas. Dieser Bedarf ist auch sehr groR. Und dann kommt die
Bewegung und dann gewinnen wir sie sehr schnell” (Transkript
Médchen und Frauen, Pos. 176-178). Um Ubungsleitungen mit
migrantischen Wurzeln auszubilden und damit den Zugang zum
Sport fir Migrantinnen zu erleichtern, haben das Referat fur
Bildung und Sport und die Minchner Sportjugend gemeinsam
mit dem Programm ,Integration durch Sport” des Bayerischen
Landessportverbandes (BLSV) ein Kursprogramm entwickelt. In
einem mehrtatigen Einstiegs- und Schnupperkurs konnen sich
Interessentinnen zur ,Ubungsleiterin interkulturell“ ausbilden
lassen, eine vereinfachte Form der Ubungsleiter C Ausbildung.
Dass der Bedarf besteht und entsprechende niedrigschwellige
Aus- und Fortbildungsformate gew(inscht werden, wird im Rah-
men des Fokusgruppengesprachs ersichtlich: ,Mein Deutsch
ist nicht so gut. (...) Trotzdem méchte ich gerne diese Ubungs-
leiterlizenz C machen. Das ist aber ein sehr grofRer Aufwand,
weil es so viel auf Deutsch gibt, und ich zum Teil an den Fragen
scheitere. (...) Ich méchte nur sagen, dass diese Ubungsleiter
C-Lizenz fur Auslander eventuell ein bisschen leichter sein konn-
te, dass auch wir das schaffen kénnen. Ich méchte das machen,
ich habe auch schon versucht mich da anzumelden. Es ist sehr

schwierig. Also dadurch, dass es nicht meine Muttersprache ist
und auch die Zeit fehlt. Eventuell ein Angebot am Wochenende
und ein bisschen leichter. Wir haben sehr viele Frauen und auch
Ménner, die das machen méchten, aber die Zeit und das Geld
fehlen” (Transkript Madchen und Frauen, Pos. 352). Im Ergebnis
der Diskussion wird deutlich, dass bestehende Programme und
Angebote wie ,Ubungsleiterin interkulturell“ gegentiber und
innerhalb der Zielgruppe zuklnftig noch besser kommuniziert
werden sollten.

Themenschwerpunkt Zielgruppenansprache

Es sollten verstarkt offentliche zugdngliche Angebote geschaf-
fen werden, die insbesondere Madchen ansprechen. Das offe-
ne Angebot ,Nightball“ sei aufgrund der vielen Ballsportarten
sehr auf Jungen zugeschnitten (Transkript Madchen und Frau-
en, Pos. 271): ,Also, fur Madchen in Milbertshofen fallt mir da
eigentlich Uberhaupt nichts ein. Da fallt mir noch ,Nightball”
ein, das auch vom Verein Stadtteilarbeit ist, aber fir Madchen
gibt es nichts Vergleichbares. Also, einfach etwas, was immer
ist, wo sie einfach zu jederzeit hingehen kénnen, was Madchen
anspricht oder auch Frauen” (Transkript Madchen und Frauen,
Pos. 265). Wéhrend Mutter mit Kleinkindern tber Spielplatze
und mobile Spielwagen in den Stadtbezirken abgeholt werden,
stehe insbesondere die Zielgruppe der 12 bis 14-Jdhrigen Mad-
chen bislang zu wenig im Fokus: ,Die Jungs, die treffen sich,
wie gesagt, aber die Madels hocken dann zuhause. Fur die gibt
es einfach nichts Richtiges. Wie man Madels in diesem Alter
erreicht, das fande ich ganz wichtig” (Transkript Madchen und
Frauen, Pos. 326-328). Vorschlagen werden u.a. unterschied-
liche und variierende Tanzsportangebote (Transkript Madchen
und Frauen, Pos. 277, 283). ,Meine Erfahrung ist auch, dass die
gerne tanzen und sich dann auch mit Freundinnen zum Tanzen
treffen wiirden. Aber das Problem ist, die Sportvereine, die Tan-
zen anbieten, sind Uberlaufen und man bekommt kaum noch
einen Platz. Die Tanzstudios kosten ansonsten auch richtig viel
Geld und da mussen die Eltern irgendwie Geld haben, damit
sie das bezahlen konnen. Also, 45-50 € im Monat ist das Min-
deste was man da zahlt und das ist dann fir viele schon zu viel.
Ich habe in den Chatgruppen der Fliichtlinge aus der Ukraine
auch immer gelesen, dass Tanzlehrerinnen gerne etwas anbie-
ten wirden, entweder fiir einen geringen Beitrag oder kosten-
los, auch wieder flr Kinder aus der Ukraine. Aber es ist so gut
wie nicht méglich Raume zu finden. Die Tanzrdume sind echt
teuer. Ich habe da mal ein bisschen herumtelefoniert, weil ich
mir gedacht habe, das ist ja toll, Hilfe zur Selbsthilfe auf bei-
den Seiten. Aber man findet jetzt bei uns in Schwabing, wo ich
herumtelefoniert habe, unter 30 € die Stunde keinen einzigen
Raum. Die sind oftmals noch teurer und dann wird es schwierig
mit kostenlosen oder geringen Beitragen. Und da sind wir bei
den Madchen in diesem Alter, wo man sagt ,Okay, wenn wir
diese Zielgruppe unterstiitzen mochten, dann missen wir da-
flr sorgen, dass kostengiinstige Raume zur Verfligung gestellt
werden. Wenn man sich anschaut, wie viel so ein FuBballplatz
als Infrastruktur in der Erhaltung kostet, dann ist so ein Tanz-
raum eigentlich nichts dagegen. Das ist ein Punkt” (Transkript
Madchen und Frauen, Pos. 329-331). Dartiber hinaus werden in
der Fokusgruppe Inline-Skating-Angebote als zielgruppenspezi-
fisch sinnvolle Malknahme benannt: ,Worauf ich noch eingehen
wollte, waren Sportangebote fiir Madchen in einem bestimm-
ten Alter. Da finde ich, fehlt es in Miinchen an verschiedenen
Kursen, wie zum Beispiel Inlineskate- oder Skaterkurse gezielt
fir Madchen. Und wenn die mal angeboten werden, sind die
ziemlich schnell sofort ausgebucht” (Transkript Madchen und

Frauen, Pos. 490). ,Da gibt es Ferienprogramme von der Stadt,
in Kooperation mit verschiedenen Tragern. Das finde ich, konn-
te es deutlich mehr geben, auch auRerhalb der Ferien. Wenn
man sich die Skateranlagen anschaut, sind die meistens jungen-
dominiert und die Madchen trauen sich da nicht so recht rein
und durch solche Kurse, die dann in diesen Anlagen stattfinden,
kann man hier die Strukturen ein bisschen aufweichen und den
Madchen den Zugang erleichtern” (Transkript Madchen und
Frauen, Pos. 496).

Themenschwerpunkt Sport- und Bewegungsraume

Sport- und Bewegungsraume fiir Madchen und Frauen zu schaf-
fen und diese aktiv anzusprechen, wird als groRe Herausforde-
rung beschrieben: ,Bei den Jungs ist das ja ziemlich einfach, die
kriegen einen Ball und kénnen tberall FuRball spielen. Das ist
fur Madchen sehr viel schwieriger. Weil es kaum Platze fur sie
gibt. Die gehen eher Inlineskaten, Rollerfahren. Da muss es ein-
fach vermehrt ebene Plitze geben. Es gibt ganz wenige Flachen,
wo man wirklich Inlineskaten kann. Da sind meistens Radfahrer
oder Autos, da ist der Boden schlecht. Es ist eine Katastrophe,
wenn man sich tberlegt wie viel Platz die Autos haben und wie
wenig Platz wirklich in der Stadt ist, um sich zu bewegen” (Tran-
skript Mddchen und Frauen, Pos. 197-199). Eine groRe Nachfra-
ge von Frauen besteht auch bei Angeboten wie ,Sport im Park”:
,Das sind um die 80% Frauen, die dort fast jeden Tag Sport ma-
chen” (Transkript Mddchen und Frauen, Pos. 209-211). Erfolgs-
faktoren sind die RegelmaRigkeit und damit Verlasslichkeit der
Angebote sowie deren freie Zuganglichkeit. Auch raumliche As-
pekte, wie die Nahe zu Spielplatzen, die die Kinderbetreuung
erleichtern, sind von Bedeutung: ,Und daneben sind oftmals
noch Spielpldtze, wo man mit den Kindern hinkommen kann.
Man kann unkompliziert Sport machen und dann schnell zum
Spielplatz riber laufen, wenn das Geschrei grof ist” (Transkript
Madchen und Frauen, Pos. 209-211). Aus Perspektive der Fo-
kusgruppe ware eine Erweiterung der ,Sport im Park“-Angebo-
te im Minchner Norden wiinschenswert (Transkript Madchen
und Frauen, Pos. 212-220).

Auch bei der Ausstattung mit Sportgeraten sind frauenspezi-
fische Bedarfe zu bertlicksichtigen, z. B. bei der Planung von
Calisthenics-Parks: ,Wenn man sich die anschaut, dann sind da
eher muskelbepackte Kerle an diesen Klimmzugsstangen, die
sich zur Schau stellen. Wenn Frauen dort sind, dann sind es ent-
weder sehr fitte Frauen, die auch an der vordersten Front ihre
Klimmziige machen oder Frauen, die ganz unauffallig hinten mit
den paar Geraten trainieren, die man mit dem eigenen Gewicht
noch benutzen kann. Ich habe mich da auch schon gefragt, was
dort fehlt, damit sich die Frauen dort auch wohlftihlen. Diese
Klimmzugstangen sind einfach meistens nichts fur die Frauen
und wenn der komplette Olympiapark nur aus diesen Stangen
besteht, dann ist das nichts fur Frauen. Dann hat man im Grun-
de das Ziel, Alle zu erreichen, nicht erreicht. An der Isar gab
es mal einen Calisthenics-Park mit Klimmzugstangen, die mit
Gewichtshilfen ausgestattet waren. Das ist saniert worden und
dann waren die Gewichtshilfen plétzlich weg. Also, waren dann
da auch keine Frauen mehr” (Transkript Madchen und Frauen,
Pos. 329-331). Offentliche Sportangebote und Sportstétten soll-
ten zusammen mit Frauen geplant werden, um auf die spezi-
fischen Bedarfe einzugehen: ,Vorher waren sie da. Da konnte
man diese Gewichte herumschieben und auch als Frau ein paar
Klimmztge machen. Da denke ich mir, dass die Stadt Miinchen
auch einen groRen Einfluss darauf hat, welche Art von Calisthe-
nics-Parks gebaut werden. Dass man sich die mal im Speziellen

3. Fokusgruppeninterviews mit ausgewahlten Zielgruppen



anschaut und mit den Frauen gemeinsam tberlegt, wie so ein
Calisthenics-Park aussehen muss, damit die Frauen es nutzen
kénnen und wollen” (Transkript Madchen und Frauen, Pos.
337).

Zu den beliebtesten Sport- und Bewegungsformen gehort das
Schwimmen. Kapazitatsengpdsse in den Schwimmhallen ver-
hindern jedoch regelmaRige Angebote: ,Wir hatten einen
Schwimmverein. Wir haben ganz toll zusammengearbeitet. Die
hatten von der Stadt am Wochenende zwei Schulschwimm-
bader und haben dann im Dreiviertelstundentakt Gber den
ganzen Tag die Schwimmkurse (fir Frauen) angeboten. Und die
Stadt hat das Gott sei Dank finanziert. Im Moment kénnen wir
es nur teilweise in den Oster- oder den Pfingstferien machen,
weil das Problem einfach ist, dass die Schulschwimmbéder ein-
fach keine Kapazitadten haben, wir kriegen keine Platze mehr”
(Transkript Madchen und Frauen, Pos. 170-172). Insbesonde-
re fir Migrantinnen bzw. Frauen mit Fluchterfahrung sind die
Schulschwimmbader besonders gut geeignet, um Schwimmen
zu lernen, da diese von auRen nicht eingesehen werden kon-
nen und damit einen Schutzraum bieten: ,Selbst wenn wir jetzt
Freiwillige hatten, um es im kleinen Rahmen weiterzumachen,
(...) wir kriegen halt die Schulschwimmbader nicht mehr. Und
die sind notwendig, da es geschlossene Schwimmbéader sein
mussen. Damit sie da in Ruhe ohne Manner Schwimmenlernen
konnen” (Transkript Madchen und Frauen, Pos. 170-172).

Themenschwerpunkt Vergabemanagement

Das Thema der transparenten Vergabe von Sportanlagenzeiten
wird auch in dieser Fokusgruppe ausfuhrlich reflektiert: ,Ja ge-
nau, es kontrolliert niemand, ob die gebuchten Zeiten wirklich
eingehalten werden. (...) Da gibt es Prioritatenlisten. Zuerst der
Schulsport, dann der Vereinssport, dann alles andere. Wir be-
kommen von Frauengruppen Meldungen, dass die sagen, wir
wiurden gerne, wir wissen auch, dass zu der Zeit die Sporthalle
frei ist, aber die ist offiziell belegt. Das heift, die kdnnen nicht
rein. Aber dem Verein, der sich da immer einbucht, konnen wir
auch nicht wirklich etwas sagen. Das sollte wirklich mal jemand
kontrollieren. Das geht so nicht” (Transkript M&dchen und
Frauen, Pos. 424). Das bestehende Buchungssystem wird sehr
kritisch betrachtet: ,Als Verein oder egal welche Gruppe dort
Antrage zu stellen, ist schwierig. Es ist in Bezug auf den Schul-
sport nicht aktuell, weil dort nur die Vereinssportangebote ein-
getragen sind. (...) Es gibt aber quasi ein Tool, das zwar online
ist, aber nicht aktuell. Es gibt noch ein Buchungssystem, das
separat ist. Das sind also einfach drei verschiedene Systeme,
die da mehr oder weniger konkurrieren und nicht miteinander
abgestimmt sind“ (Transkript M&dchen und Frauen, Pos. 415).
Vorgeschlagen wird zudem die Nutzung alternativer Raumlich-
keiten, wenn partout keine Hallenzeiten verfigbar sind und
wenn es sich um Sport- und Bewegungsformen handelt, die
auch in kleineren bzw. nicht normierten Raumlichkeiten ausge-
bt werden kénnen: ,Es gibt ja auch Pfarrsile u. A., die fir Tanz
genutzt werden kénnen. (...) Wir sind zum Beispiel mit unserer
Senioren Vormittags-Gruppe in den Pfarrsaal umgezogen, weil
die Schule gesagt hat, dass wir die eine Stunde Sport am Vor-
mittag nicht bekommen oder die Stadt. Und dann mussten wir
uns halt einen anderen Ort aussuchen und dann sind wir da
ausgewichen. Sowas ware daher auch eine Moglichkeit fur viele
Sportangebote, die man eben nutzen konnte (...) groRere Séle,
die es auch gibt, die eigentlich nur leer stehen, wenn keine Ver-
anstaltung stattfindet “ (Transkript Madchen und Frauen, Pos.
427, 439). Vorgeschlagen wird dartiber hinaus die Kontaktauf-

nahme mit Familienzentren als mogliche Orte fir Sport- und Be-
wegungsgruppen in den Stadtquartieren (Transkript M&dchen
und Frauen, Pos. 430). Im Rahmen der Diskussion wird betont,
dass die Suche nach alternativen Raumlichkeiten grundsétzlich
sportartbezogen zu reflektieren ist. Freie Trager, die Sport und
Bewegung anbieten, sollten bei der Vergabe starker berlck-
sichtigt werden. Nicht jede Sport- und Bewegungsform kann in
einem umfunktionierten Pfarrsaal ausgelbt werden: ,Ich wr-
de schauen, wie viel Bewegung braucht welche Sportart und ist
dieser Pfarrsaal oder was auch immer auch geeignet. Nur weil
die Sportvereine die Sporthallen belegen oder die Zeiten nicht
freigeben, mussen dann alle anderen woanders ausweichen”
(Transkript Madchen und Frauen, Pos. 457).

Themenschwerpunkt Kommunikation

Die Kommunikation und Multiplikation von Angeboten bildet
aus Sicht der Fokusgruppe einen wichtigen Erfolgsfaktor, um
Méadchen und Frauen und weitere Zielgruppen an Sport und
Bewegung heranzufiihren. Moglichkeiten bieten regelmaRige
Informationsveranstaltungen wie z. B. ein Sporttag. Entspre-
chende Veranstaltungen wurden im Miinchner Stadtgebiet be-
reits auf dem Konigsplatz oder im Olympiastadion durchgefthrt
und stellen eine bewdhrte Plattform fiir die Prasentation von
Sportvereinen und Sportformen dar. Es wird angeregt, derarti-
ge offentlichkeitswirksame Veranstaltungen zukunftig auch im
Miinchner Norden anzubieten. Spielmobile kénnten fir ein fle-
xibles Sport- und Bewegungsangebot vor Ort sorgen: ,Dort gibt
es so eine Art Bauwagen, der da ganz viele Gerdtschaften mit
dabej hatte. Das ist kostenlos und man kann einfach hingehen.
Das man einfach solche Wagen in gewisse Gebiete stellt. Das
ware dann immer regelméalig wie dieser Stadtbibliotheksbus an
bestimmten Wochentagen an verschiedenen Stellen. Dienstag
da, Donnerstag da, Freitag da. Und man kann dann da einfach
offentlich hingehen und die Geratschaften nutzen” (Transkript
Madchen und Frauen, Pos. 291-292). Bereits bestehende An-
gebote, die Uber den Freizeitsport des Referats fur Bildung und
Sport der Landeshauptstadt Miinchen organisiert und unter-
stitzt werden, sollten zukinftig moglichst weiter ausgebaut
werden. Eine konkrete Potentialfliche im Munchner Norden
stellt der Feldmochinger Anger dar: ,Insbesondere im Norden
gibt es da ja auch wirklich sehr viele schone Platze. Da fallt mir
jetzt spontan der Feldmochinger Anger ein, die Parkmeile”
(Transkript M&dchen und Frauen, Pos. 293-295). Auf derartigen
offentlich zuganglichen Flachen konnten auch mit unterschied-
lichen Sportgerdten ausgestattete ,Sportboxen” platziert wer-
den, als Ausleihsystem, das einen niedrigschwelligen Zugang zu
Sport und Bewegung ermoglicht. Diverse kostenlose Angebote
werden in der Landeshauptstadt Miinchen inzwischen gebun-
delt Gber das Programm ,,Open Sports” organisiert, das sich ins-
besondere an Kinder, Jugendliche und Familien richtet.

Zusammenfassung zentraler Bedarfe und Entwicklungspotentiale aus Perspektive der Fokus-
gruppe Méadchen und Frauen

e Frauenbedarfe beim Sporttreiben beachten (Kinderbetreuung, geschitzter Raum)

e Kleinrdumige ungenutzte Sportinfrastruktur (z. B. Pfarrsdle, Multifunktionsrdume) bereit-
stellen (Bestandssicherung, Aufwertung und Pflege weiterhin gewdhrleisten und optimie-
ren)

e Schnupperangebote fir ,frauenuntypische” Sportarten (Best-Practice: Juno) ermdéglichen
und evtl. die Schwimmoffensive reaktivieren (Schaffung bedarfsgerechter informeller Sport-
und Bewegungsangebote)

e Sport Im Park” Angebote vermehrt in den Parks des Minchner Nordens einfiihren und
bestehende Angebote bedarfsgerecht ausweiten (Schaffung bedarfsgerechter informeller
Sport- und Bewegungsangebote)

e Regelmdfige Informationsveranstaltungen/Sporttage mit kostenfreier Nutzung von Mate-
rial zum Kennenlernen von Sportarten und Angeboten durchfiihren (Kooperation und Netz-
werke stdrken)

e Neue Ausleihsysteme fir Sportgerdte im offentlichen Raum einfihren (z. B. Modell Sport-
box)

e Weitere Schwimmsportméglichkeiten schaffen

e Bestehende Ausbildungsprogramme, wie z. B. ,Ubungsleiterin interkulturell, innerhalb der
Zielgruppe verstdrkt bewerben

e Mddchen und Frauen bei der Planung neuer Sport- und Bewegungsrdume verstdrkt ein-
beziehen
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KOOPERATIVE
WORKSHOPPHASE

Die zentralen Erkenntnisse der ausgewerteten
Sportverhaltensstudie (Bevolkerungsbefragung zum
Sport- und Bewegungsverhalten), der Fokusgrup-
peninterviews sowie die daraus abgeleiteten sport-
politischen Leitziele bildeten die Grundlage fur die
kooperative Workshopphase. Diese bestand aus drei
digitalen Workshoprunden. Nach einer Auftakt- und
Informationsveranstaltung wurden im Rahmen des
zweiten Workshops die sportpolitischen Leitziele
auf zwei ausgewahlte Standorte im Minchner Nor-
den (Siedlung Ludwigsfeld und Sportvorbehaltsfla-
che Moosach) heruntergebrochen, um auf dieser
Grundlage in einem kreativen Prozess gemeinsam
mit den Workshopteilnehmer*innen standortbe-
zogene Malinahmenvorschlége zu erarbeiten. Auf-
bauend auf der bedarfsgerechten Entwicklung von
standortbezogenen Malnahmen bzw. Umsetzungs-
vorschldagen wurden im Rahmen des dritten Work-
shops Wirksamkeit, Umsetzbarkeit sowie eine mog-
liche Ubertragbarkeit von MaRnahmenvorschldgen
: auf weitere Standorte als Basis fiir folgende Umset-
I Aj_'..'.v e R zungsschritte einer zukunftsorientierten Sportent-

R A wicklung im Miinchner Norden diskutiert.
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4.1 ABLAUF UND ZIEL
DER KOOPERATIVEN
WORKSHOPPHASE

Die in den vorherigen Kapiteln umfanglich beschriebe-
nen empirischen Ergebnisse der Sportverhaltensstudie
sowie der Fokusgruppeninterviews galt es im Rahmen
der dreistufigen kooperativen Workshophase von einer
Ubergeordneten, allgemeinglltigen Betrachtungsebene
(Mtnchner Norden gesamt), auf zwei konkrete Sportanla-
genstandorte herunterzubrechen bzw. anzuwenden. Das
Aufzeigen von zundchst gesamtstadtischen Entwicklun-
gen half im weiteren Arbeitsprozess dabei, Entwicklungs-
projekte zu identifizieren, anhand derer realisierbare
MaRnahmen erarbeitet wurden. Aufgrund der pandemi-
schen Auswirkungen wurde vonseiten des Auftraggebers
entschieden, die Workshopphase im virtuellen Raum per
Videokonferenz umzusetzen. Um ein intensives und pro-
duktives Zusammenarbeiten absichern zu kénnen, wurde
mit dem Online-Kollaborationstool ,MIRO" gearbeitet.
Das virtuelle Whiteboard wurde durch das INSPO zur Ver-
fugung gestellt sowie fur die drei Workshoprunden indi-
viduell vorbereitet. Das Tool bietet verschiedene digitale
Werkzeuge und Funktionen (u. a. Notizzetteln, Diagram-
me, Mindmaps sowie Zeichenwerkzeuge), um Arbeits-
ergebnisse Ubersichtlich und visuell darzustellen. Somit
konnen selbst groRere Gruppen in Echtzeit effektiv ko-
ordiniert und standortunabhéngig miteinander arbeiten.

Im "Auftaktworkshop" (Workshop 1, am 21. Septem-
ber 2022) wurden die Ergebnisse der Bevélkerungsbe-
fragungen und der Fokusgruppeninterviews vorgestellt,
um einen ersten Informations- und Meinungsaustausch
zwischen dem interdisziplinar zusammengesetzten
Arbeitskreis zu ermoglichen. Am 27. Oktober 2022 er-
folgten im Rahmen des zweiten ,Kreativworkshops” die
konkrete Ideensammlung sowie die Erstellung eines ers-
ten standortbezogenen MaRnahmenkatalogs fiir die von
der Minchner Stadtverwaltung ausgewahlten Standorte
"Siedlung Ludwigsfeld" und "BSA Moosach". AbschlieRend
wurde der ,Validierungsworkshop” am 24. November
2022 durchgefihrt, um die gesammelten MaRnahmen
sowie Umsetzungsvorschlage hinsichtlich ihrer Wirksam-
keit, Umsetzbarkeit und Ubertragbarkeit zu tberpriifen.

Damit ein umsetzbarer MalRnahmenkatalog entsteht,
kann als ein vorrangiges sportpolitisches Leitziel formu-
liert werden, die Belange der stadtischen Sportentwick-
lungsplanung (hier: gesteuert durch das federfiihrende
Referat fur Bildung und Sport) zukinftig noch frihzeiti-
ger in Stadtentwicklungsprozesse (u. a. Programme der
Stadterweiterung, Wohnungsneubauvorhaben und -pla-
nungen) zu integrieren, um Ubergeordnete strategische
Leitlinien der Stadtentwicklung wie z. B. "Gesunde Stadt"
mit sportpolitischen Implikationen und Leitzielen anzurei-
chern und damit erlebbar zu machen. Grundlegend muss
es das Ziel sein, angestoRene bzw. zukinftige Planungen
inhaltlich-fachlich noch starker mit parallellaufenden Ent-
wicklungsprojekten zu verkniipfen, um dadurch Vorpla-
nungsprozesse des u. a. Wohnungs-, Schul- und Sportstat-
tenbaus im Sinne der Synergie zu synchronisieren. Nur so
konnen die Interessen und damit verbundenen Bedarfe
vonseiten des Sports bei stadtebaulichen Entwicklungs-
planungen zielfihrend und umféanglich berlcksichtigt
werden.

Teilnehmendenkreis

Bei der Auswahl des Personenkreises war es somit wich-
tig, dass die Teilnehmer*innen Uber Detailkenntnisse
der Vor-Ort-Gegebenheiten sowie Entwicklungsabsich-
ten beider Standorte verfugten. Vorliegende Stadtrats-
beschlisse sowie bereits angestoRene Entwicklungs-
planungen bildeten eine wichtige Zielorientierung bzw.
fachlich-inhaltliche Ankniipfungspunkte. Neben diversen
Referaten der einzelnen Verwaltungsressorts (u. a. Pla-
nungsreferat, Baureferat, Gesundheitsreferat, Referat
fur Klima- und Umweltschutz), der Politik (sportpolitische
Sprecher*innen, Mitglieder der Bezirksausschisse), dem
organisierten Sport (u. a. BLSV, BVS, DAV, Special Olympics
Bayern, Miinchner Sportjugend) sowie unterschiedlichen
Gremien (Behindertenbeirat, Behindertenbeauftragter,
Migrationsbeirat) und Interessensvertretungen (u. a.
Regsam Moosach, Feldmoching-Hasenbergl, Untermen-
zing, Frauensport, Stadtteil Treff Famos, Diilfer’s Jugend-
zentrum) waren auch Nutzer*innengruppen des informel-
len Sports (u. a. Bunt Kickt gut, High Five, trampolin pro/
ShowUpMotion GmbH) eingeladen, an den kooperativen
Workshoprunden zu partizipieren. In Abstimmung zwi-
schen dem Auftraggeber und dem INSPO wurde eine in-
terdisziplinare Fach- bzw. Expertenrunde, bestehend aus
ca. 65 Personen, zusammengestellt. Somit konnten die so
wichtigen Schnittmengen zwischen dem Sport, der Bewe-
gungs- sowie Gesundheitsforderung und der Stadtent-
wicklung abgesichert werden.

4.2 WORKSHOP 1:
"AUFTAKTWORKSHOP"

Workshop 1 bildete den Auftakt der Work-
shopreihe, mit dem Ziel, den Teilnehmerkreis
so umfanglich wie moglich zu informieren.
Dabei standen zum einen die Vorstellung
ausgewabhlter, zentraler Ergebnisse der Sport-
verhaltensstudie (der Befragung der Bur-
ger*innen zu ihrem Sport- und Bewegungs-
verhalten) sowie zum anderen ausgewahlte
Kernergebnisse der Fokusgruppeninterviews
im Vordergrund.

Auf Grundlage der wissenschaftlich ausge-
werteten Empirie entstanden im Vorfeld des
ersten Workshops themenspezifische , Leit-
ziele”, die dem Teilnehmerkreis zunachst
vorgestellt wurden. Im Anschluss erhielten
die Teilnehmer*innen mit Hilfe des Online-
Beteiligungstools ,MIRO" die Moglichkeit,
die Leitziele mit ersten Ideen, Anregungen,
Hinweisen und Umsetzungsvorschlagen fach-
spezifisch zu untersetzen. Konkret waren
die Teilnehmer*innen angehalten, in einem
ersten Brainstorming-Arbeitsschritt Heraus-
forderungen zu sammeln, die bei der Umset-
zung der entwickelten Leitziele zu beachten
sind. In einem zweiten Arbeitsschritt wurden
die Teilnehmer*innen gebeten, erste kon-
krete Ideen bzw. MaRnahmen zu benennen,
die ihrer Meinung nach notwendig sind, um
die Umsetzung der Leitziele sukzessive zu er-
moglichen.

Leitziele

Die nachfolgend aufgeftihrten sportpoliti-
schen Leitziele wurden auf Grundlage der
zentralen Ergebnisse der Sportverhaltensstu-
die sowie der Fokusgruppeninterviews entwi-
ckelt und beziehen sich auf die in Workshop
2 bearbeiteten Standorte. Die Struktur der
Leitziele deckt die zentralen Ebenen einer
zukunftsorientierten Sportentwicklung ab:
Neben der Weiterentwicklung der Kernsport-

infrastruktur (Themenbereich Infrastruktur) richtet sich der Fo-
kus gleichermaRen auf den 6ffentlichen Raum (Themenbereich
Sportgelegenheiten) wie auf organisatorische Fragestellungen
(subsumiert unter dem Themenbereich Angebots- und Organi-
sationsstrukturen). Eine klare Trennscharfe war im Arbeitspro-
zess nicht durchgangig moglich, was in der Komplexitat der drei
Themenbereiche begrindet ist:

Themenbereich Sportinfrastruktur

1.

N

w

,Bestandssicherung, Aufwertung und Pfle-
ge der vorhandenen Sportinfrastruktur wei-
terhin gewdhrleisten und optimieren.”

. ,Multifunktionalitat und Aufforderungscharakter

von Sportanlagen sicherstellen und verbessern.”

., Steigerung der Nutzungsmoglichkeiten von

Bestandssportanlagen fur den informel-
len Sport durch bessere Zuganglichkeit.”

Themenbereich Sportgelegenheiten

4. ,,Mehrfachnutzung und Zugang zu Spiel- und

Sportgelegenheiten im offentlichen Raum ge-
wahrleisten und weiter verbessern.”

. ,Ausbau und Qualifizierung von &ffentlichen

Griun- und Freiflachen fir Sport und Bewegung.”

. ,Innovative Flachen in der Stadt fur Sport und

Bewegung erschlieRen (z. B. Dachnutzung stan-
dardisieren, Parkplatze, Gebaudefassaden etc.).”

Themenbereich Organisations- und
Angebotsentwicklung

7.

o]

o

10.

,Effiziente Auslastung sowie bedarfs-
gerechte zielgruppentaugliche Verga-
be von Sportstatten sicherstellen.”

. ,Transparenz gewahrleisten und In-

formationen bereitstellen.”

. ,Schaffung bedarfsgerechter niedrigschwelliger

Sport- und Bewegungsangebote zur Aktivierung
von z. B. Inaktiven und Nichtvereinsmitgliedern.”

,Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit
den Akteur*innen und Bewegungsnetzwerken.”

4. Kooperative Workshopphase



Ergebnisse der Arbeitsphase Workshop 1

Im Zuge des zweistufigen Brainstormingprozesses wurden
zahlreiche, z. T. sehr konkrete, Ideen und Umsetzungsvor-
schlage erarbeitet. Zu erwdhnen ware bspw. mit Blick auf
die Sicherung und Pflege der Sportinfrastruktur die mog-
liche Initiierung von Patenschaftsmodellen (z. B. ,Sport-
platz-Patenschaften”, ,Sportvereinspatenschaften”, ,eh-
renamtliche Sportanlagen-Coaches”). Zudem kénnen aus
Sicht der Teilnehmer*innen festangestellte Hausmeis-
ter*innen eine intensivere und umfanglichere Betreuung
der Sportstatten absichern, sodass u. a. der oftmals auf-
tretenden Vandalismusproblematik vorgebeugt werden
kann. Mit Blick auf die Optimierung der Sportinfrastruktur
wurden die Beleuchtung von Sportanlagen sowie inklusive
Aufwertungsaspekte (u. a. Schaffung von Sanitdrraumen,
insbesondere fir Menschen mit Behinderung; die barrie-
refreie Zuganglichkeit sowie Erreichbarkeit der Sportanla-
ge) genannt. Eine starkere finanzielle Bezuschussung zur
Instandhaltung und Sanierung der Bestandsinfrastruktur
wurde als essentiell angesehen. Dabei wurde eine Befra-
gung der Nutzer*innengruppen bzw. Nutzer*innen ange-
regt, um festzustellen, welche bestehenden Sportanlagen
gesichert bzw. aufgewertet werden sollten.

Die Verbesserung der Multifunktionalitat und des Auf-
forderungscharakters der Sportstdtten kann mittels
niedrigschwelliger Angebote gelingen (z. B. Freestyle-
Halle fur Trendsportler*innen; Parkour, Tricking, Calist-
henicsanlagen), sodass moglichst viele Nutzergruppen
unterschiedliche Sportarten sowie Bewegungsaktivitaten
austben konnen. Mogliche Schnupperangebote fir Pas-
sant*innen bzw. angeleitete Angebote kénnen animieren
und den Aufforderungscharakter starken. Hierbei sollten
laut Workshopteilnehmer*innen auch die Bedarfe und
Wiinsche sozial benachteiligter Gesellschaftsgruppen
mitberlcksichtigt werden. Aus planerischer Sicht wurden
die Einzaunung bzw. Einfriedung von Sportstatten als He-
rausforderungen benannt, die der raumlichen Offnung
von Sportanlagen entgegenstehen. Dagegen konnen ge-
schiitzte Raume dabei helfen, dass Zielgruppen, wie bspw.
Madchen und Frauen, zukinftig vermehrt im 6ffentlichen
Raum sport- und bewegungsaktiv sind.

Die Steigerung der Nutzungsmoglichkeiten wird u. a.
durch fehlende Betreiberkonzepte der Sportstatten (Nut-
zung z. T. nur mit Vereinsmitgliedschaft maglich), feh-
lende Nutzungsmoglichkeiten bei schlechtem Wetter,
fehlende Funktionsgebdude (inkl. Toiletten, Umkleiden),
fehlende Barrierefreiheit sowie weitere zu beachtende
Anforderungen (z. B. Larmschutz) erschwert. Um den
benannten Herausforderungen entgegenwirken zu koén-
nen, wird bspw. die starkere Nutzung der Sportanlagen
durch den Individualsport (vereinsungebundener Sport)
angeregt. Dabei konnen laut Teilnehmerkreis Sport- und
Bewegungsangebote mit zeitgleicher Kinderbetreuung,
Angebote wie ,Open Sports”” sowie der Ausbau von Ko-
operationen zwischen bspw. Vereinen und sozialen Ein-
richtungen zielfuhrend sein.

Nutzungskonflikte zwischen verschiedenen Alters- und
Zielgruppen, bestehende Konkurrenzangebote, Larmbe-
lastung, Vandalismus, Verschmutzung, fehlende (attrakti-
ve/auffordernde) Flachen, fehlende Sanitéranlagen sowie

nicht ausreichende Pflege und Instandhaltung sind einige
benannte Herausforderungen, die bei der Verbesserung
der Mehrfachnutzung und Zuganglichkeit von Spiel- und
Sportgelegenheiten zu beachten sind. Eine mogliche
Losung kann ein (tragertbergreifendes) und sich ergén-
zendes Kombinationsangebot sein. Auch Akteursnetzwer-
ke, die Patenschaften fiir Flachen tbernehmen (Vorbild
,Spielplatzpaten“®) und dabei gezielt generationstber-
greifende Zielgruppen zusammenfiihren, wurden im
Workshop genannt. Generell gilt es, bei diesen Vorschla-
gen die padagogische Betreuung bei bewusst offen-ge-
stalteten Sport- und Bewegungsangeboten mitzudenken.

Im Rahmen des Ausbaus und der Qualifizierung von 6f-
fentlichen Griin- und Freiflachen fiir Sport und Bewegung
mussen Natur- und Umweltschutzbelange, bestehende
Regularien durch bspw. Bebauungsplane sowie Flachen-
knappheit bzw. -konkurrenzen berticksichtigt werden.
Durch Aktivbanke sowie Verleihstationen flr Sportgerate
(sog. Sportboxen) konnen bspw. offentlich zugangliche
Grun- und Freiflachen naturvertraglich und multifunktio-
nal genutzt bzw. bespielt werden.

Bei der ErschlieBung von innovativen Flachen (z. B.
Dachnutzung standardisieren, Parkpldatze, Gebaude-
fassaden) fur Sport und Bewegung sind insbesondere
planungsrechtliche (z. B. Statik bei Dachnutzung) sowie
versicherungstechnische Aspekte (z. B. Kletterwand im
offentlichen Raum) zu beachten. Zudem erschweren Nut-
zungskonkurrenzen die Entwicklung geeigneter Flachen
(z. B. Dachflachenkonkurrenz mit Photovoltaikanlagen,
Begriinung). Mobile Sport- und Bewegungsangebote
konnen dabei helfen, Flachen bzw. Raume temporar zu
nutzen; z. B. zeitlich befristete ,Pop-up-Angebote” auf
abgesperrten Stralenziigen und Parkplatzen; aktive Be-
spielung von (Bricken-)Unterfihrungen, umfunktionierte
Klassenrdume zu Sport- und Bewegungsrdaumen in den
Abendstunden, niedrigschwellige Sport- und Bewegungs-
anreize durch Anleitung mit Hilfe von sichtbarer Beschil-
derung.

Zur effizienteren Auslastung sowie bedarfsgerechten ziel-
gruppentauglichen Vergabe der Sportstatten wird grund-
satzlich die Betrachtung aus sportartenspezifischer Sicht
sowie die Evaluierung der tatsachlichen Auslastung (wie
viele Sportler*innen nutzen welche Sportanlagen wie lan-
ge?) angeregt. Die noch effektivere Auslastung von Sport-
statten kann mit Hilfe von stichpunktartigen Kontrollen
der angemeldeten Sporthallenzeiten optimiert werden,
da es laut Teilnehmerkreis dazu kommt, dass Sporthallen
trotz vergebener Belegungszeiten ungenutzt bleiben. Die
Moglichkeit, spontan ungenutzte Zeiten zu buchen, kann

7 Hierbei handelt es sich im ein vom Referat fiir Bildung und Sport initiiertes An-
gebot, mit dem insbesondere Kinder, Jugendliche und Familien in den Stadt-
bezirken iber ielaktic und Sportang angesprocher
werden sollen.

8 "Um die Situation auf den Spielpldtzen noch zu verbessern, haben die Arbeits-
gemeinschaft »Spiellandschaft Stadt e. V.« und das Baureferat der Stadt be-
reits 1992 den »Arbeitskreis Spielplatzpaten« ins Leben gerufen. Sie werben
neue Spielplatzpaten und -patinnen an, die sich mit Engagement und Spaf8
fir den und i Umgang i und den
verantwortungsvollen Umgang mit dem Spielplatz einsetzen. Ziel ist es, die
Identifikation der Kinder und Jugendlichen mit »ihrem« Spielpatz durch mehr
Mitsprache und Eigeninitiative zu fordern. Neue Patinnen und Paten sind je-
derzeit sehr willkommen!" (Landeshauptstadt Minchen, 2021b)

Leerzeiten entgegenwirken. Die Auslastungsoptimierung
kann mit Hilfe von App-gestltzten Sportstattenmanage-
mentprogrammen gelingen. Eine mogliche Verpflichtung
zum ,Check-in“ kann dabei ungenutzte Belegungsbu-
chungen identifizieren. Fernab der Kernsportinfrastruktur
(Sporthalle, Sportplatz) wurde auch die Optimierung der
Auslastung von sog. Sportgelegenheiten benannt. Bspw.
konnten Klassenrdume im Nachgang des Schulunterrichts
multifunktional genutzt werden. AulRerdem soll neben
der Flexibilitat bei der Vergabe bzw. Belegung von Sport-
anlagen auch darauf geachtet werden, dass auch nutzer-
spezifische Bedarfe von Randsportarten bzw. Bewegungs-
formen berticksichtigt werden.

Eine starkere Transparenz bei der Informationsbereitstel-
lung Uber Sport- und Bewegungsangebote kann nur dann
gelingen, wenn laut Teilnehmerkreis die vorhandenen
Informationsplattformen und Multiplikatoren regelma-
Rig gepflegt und aktualisiert werden. Hierbei ist auf eine
mehrsprachige sowie niedrigschwellige Ansprache (auch
von u. a. digital weniger affinen Zielgruppen) zu achten.
Die Multiplikation von Sport- und Bewegungsangeboten
konnte mit Hilfe von Kinder- und Jugendarzt*innen, Sozi-
alarbeiter*innen, Stadtteilmanager*innen oder mit Hilfe
von regelméaRigen Informationsveranstaltungen (z. B. ,Tag
der offenen Vereine“, Tag der offenen Tur bei Bildungs-
einrichtungen, wie u. a. Schulen und Kitas), Aushéngen in
Bibliotheken, Stadtteilkulturhdusern, Bildungslokalen, Mi-
grantenvereinen, Uber diverse Social Media-Plattformen
sowie durch gezielte Werbung auf 6ffentlichen Flachen
unterstltzt werden.

Die Schaffung bedarfsgerechter niedrigschwelliger Sport-
und Bewegungsangebote zur Aktivierung von z. B. Inakti-
ven und Nichtvereinsmitgliedern hangt aus Sicht der Teil-
nehmer*innen maRgeblich vom Ehrenamt ab. So steht
die finanzielle sowie programmatische Starkung (haupt-)
ehrenamtlicher Strukturen im Vordergrund. Die Qualifi-
zierung und Sensibilisierung von Ubungsleiter*innen kén-
nen helfen, dass Personen- und Zielgruppen angespro-
chen werden, die bis dato nicht erreicht werden; bspw.
weniger aktive bzw. sportlich inaktive Personen. Diese
und weitere inaktive Alters- und Zielgruppen gilt es zu-
kinftig verstarkt tber informelle Angebote anzusprechen;
z. B. wohnortnahe Sport- und Bewegungsflachen fur den
Individualsport vorhalten, Aktionstage ,Mein Stadtteil
bewegt sich” initiieren, Sport- und Bewegungsangebote
ohne Wettbewerbscharakter bzw. Leistungsgedanken an-
bieten (ggf. in Kombination mit einem allg. Gesundheits-
check), unverbindliche Angebote in verschiedenen Grup-
pengroRen (,komm-und-geh-Strukturen®) organisieren.

Die zeitgemaRe sowie zielgruppenadaquate Ansprache ist
laut Workshopteilnehmerkreis bei der Gestaltung aktiver
Kooperationsbeziehungen mit Akteur*innen und Bewe-
gungsnetzwerken eine grundlegende Herausforderung.
Die erfolgreiche Ansprache und Gewinnung potenzieller
Kooperationspartner kann bspw. mit ,aufsuchenden In-
formationen” (Sportvereine gehen in Schulen/soziale Ein-
richtungen und bewerben aktiv das Sportvereinsleben)
oder aber durch das gezielte Einbeziehen des hiesigen
Bildungs- und Gesundheitsmanagements sowie der Be-
zirksausschiisse als Multiplikatoren umgesetzt werden.

4.3 WORKSHOP 2:
"KREATIVWORKSHOP"

Aufbauend auf dem erfolgten Brainstorming-Pro-
zess, der Sammlung von Herausforderungen und
méglichen Losungsansatzen, war es die Aufgabe des
,Kreativworkshops®, konkrete MaRnahmenvorschla-
ge auf ausgewahlte Standorte im Minchner Norden
herunterzubrechen. Fir die letztendliche Auswahl
der Standorte wurden in Vorarbeit der Kolleg*innen
des Referats fir Bildung und Sport in Zusammen-
arbeit mit den weiteren planenden Verwaltungsres-
sorts umfangreiche Potenzialanalysen durchgefiihrt.
Hierbei sollten geeignete entwicklungsfahige Pro-
jektestandorte identifiziert werden, anhand derer
moglichst vielfaltige sportbezogene Themen, Trends
und Herausforderungen praxisbezogen diskutiert,
bearbeitet und mit umsetzungsrelevanten MaR-
nahmenvorschldgen untersetzt werden konnten.
Ausgangspunkt der Potenzialanalysen bildet die Er-
arbeitung von insgesamt acht tUbergeordneten Ent-
wicklungsfeldern®, im Rahmen derer potenzielle Pro-
jektideen zusammengetragen wurden. Diese wurden
dann wiederum auf deren Eignung hin Gberprift.
Prufkriterien waren dabei die notwendige zeitliche
Umsetzung, vorliegende Beschlusse/Auftrage, der
ungeféhre Finanzierungsrahmen, die Zustimmung
vonseiten der Eigentimer*innen sowie der Modell-
charakter. Schlussendlich wurde sich auf zwei Stand-
orte verstandigt, die im Zuge der kooperativen Work-
shopphase vertieft bearbeitet wurden; die ,Siedlung
Ludwigsfeld” sowie die ,,BSA Moosach”.

Im Rahmen des , Kreativworkshops” wurden die zehn
Leitziele sowie erste, im Kontext des Auftaktwork-
shops entwickelte, themenspezifische Malknahmen-
empfehlungen mit dem Teilnehmerkreis reflektiert
und inhaltlich bezogen auf die zwei ausgewdhlten
Standorte konkretisiert. Zudem wurde diskutiert, in-
wieweit sich spezifische MalRnahmen im Sinne eines
Modellcharakters (Pilot) ggf. auch auf andere Stand-
orte im Miinchner Norden bzw. im gesamten Minch-
ner Stadtgebiet Ubertragen lassen.

9 Durch das Referat fiir Bildung und Sport wurden nachfolgende Entwick-
lungsfelder im Rahmen der Potenzialanalyse gebildet: 1) Ubergeord-
nete icklung und 2) Sportvorbehaltsflichen,
3) Sportstdtten, 4) Offentliche Bewegungsrdume, 5) Sportanbieter:
Sportvereine, Schulsport, Freizeitsport, kommerzielle Anbieter etc., 6)
Sport- und b 7) Kooperationen, k
Netzwerkarbeit, 8) Sonstige Entwicklungsprojekte

4. Kooperative Workshopphase



Miinchner Norden

Siedlung Ludwigsfeld

Status quo / Standortbeschreibung

Die Siedlung Ludwigsfeld befindet sich am nordwestlichen Stadtrand der bayri-
schen Landeshauptstadt und umfasst eine Flache von rund 32 ha mit derzeit rund
1.200 Einwohner*innen. Umliegend sind Gewerbefldchen im Westen und land-
wirtschaftliche Nutzflache im Osten der Siedlung zu finden. Die bauliche Struktur
ist durch Zeilenbauten der 1950er Jahre gepragt. Durch die dazwischenliegenden
Grunflachen besitzt die Siedlung einen parkdhnlichen Charakter. Diesem steht
der hohe Grad an motorisierten Individualverkehr entgegen, welcher den AuRen-
lagen-Charakter der Siedlung unterstreicht. Fahrrad- und FuBwege sind kaum
vorhanden, ein direkter Anschluss an das Minchner Radwegenetz existiert mo-
mentan nicht. Angesichts ihrer Geschichte als ehemaliges KZ-AuRenlager sowie
anschlieRender Nutzung als Bundesauswandererlager hat die Siedlung Ludwigs-
feld eine groRe Bedeutung fir ,displaced persons”. Die heutigen Quartiersbewoh-
ner*innen sind in Teilen Nachfahren ehemaliger Zwangsarbeiter*innen bzw. Ver-
triebener, die in der Siedlung Ludwigsfeld nach dem zweiten Weltkrieg eine neue
Heimat gefunden haben (Referat fur Bildung und Sport).

Sport und Bewegung sind auf das sich im Nordosten des Quartiers befindliche
Vereinsgelande des , TSV Ludwigsfeld”, welcher momentan ein Rasen-GroRspiel-
feld und ein Rasen-Kleinspielfeld zur Verfligung hat, begrenzt. Ein Vereinsheim
existiert nicht, die Parkplatzsituation ist, wie auch in der gesamten Siedlung
mangelhaft. Der FuRballverein verzeichnet zum jetzigen Zeitpunkt einen Mitglie-
derschwund, welcher sich voraussichtlich durch die geplante Erweiterung und
Nachverdichtung der Siedlung umkehrt (Referat fir Bildung und Sport). Weitere
Méoglichkeiten fur Sport und Bewegung finden sich in Form eines Beton-Basket-
ballplatzes in der Nahe des Vereinsgelandes und der ,Rollschuhplatte” innerhalb
des Wohngebietes wieder.

Entwicklungsabsichten

Die Siedlung Ludwigsfeld soll perspektivisch stadte-
baulich nachverdichtet und im &stlich sowie sudlich
angrenzenden Bereich erweitert werden, ein Baurecht
besteht bisher noch nicht. In Zuge dessen gilt es, in-
formelle, dezentrale und zielgruppentbergreifende
Sport- und Bewegungsangebote im offentlichen Raum
fur die bis zu 2.000 zusatzlich geplanten Wohnein-
heiten zu beriicksichtigen (Landeshauptstadt Mun-
chen, 2021). Zudem lassen sich sportorganisatorische
Fragen, wie u. a. die Offnung und Verbesserung der
Zugdnglichkeit von Sportanlagen bzw. Sportraumen
anhand der Siedlung Ludwigsfeld diskutieren und
ableiten. Die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung
zeigen deutlich, dass die Uberwiegende Mehrheit der
Burger*innen selbstorganisiert sport- und bewegungs-
aktiv ist. Dies trifft sowohl auf die einzelnen Stadtbe-
zirke als auch auf die bundesweiten INSPO-Ergebnisse
zu. Der hohe Grad an Individualitdt duBert sich nach-
vollziehbarerweise auch anhand der Orte der Sport-
und Bewegungsaktivitaten.

Hier wird deutlich, dass unterschiedliche Altersgrup-
pen, unterschiedliche Sportorte nachfragen oder aber
bis dato nicht gleichermaRen/gleichberechtigt nutzen
konnen. So werden prozentual die Kernsportanlagen
(Sporthalle/Freisportanlage) von den Altersgruppen
weniger nachgefragt im Vergleich zum o6ffentlichen
Raum, den sog. Sportgelegenheiten. Verbunden mit
der Frage ,warum und insbesondere wie der &ffentli-
che Raum idealerweise gestaltet werden sollte”, stellt
sich auch die Frage nach der Organisation der unter-
schiedlichen Sport- und Bewegungsraume.

Neben dem unmittelbaren Wohnumfeld — in Form vonn-
und Parkanlagen —sollte auch die Nutzung von bewegungs-
anregenden Raumen wie bspw. Schulhéfen thematisiert
werden, die von den Birger*innen im Kontext der Sport-
verhaltensstudie als zukinftige Bewegungsraume identifi-
ziert wurden: Wie sollten bewegungsfreundliche Schulhéfe
gestaltet sein? Wie kann dabei deren (Teil-)Offnung gelin-
gen?

Auf Grundlage des Stadtratsbeschluss vom 24.07.2019
wurde ein Strukturkonzept erstellt, dass zentrale Ziele for-
muliert, wie den Erhalt des parkahnlichen Charakters der
Kernsiedlung (auch aufgrund der bedeutsamen histori-
schen Entwicklung) mit dem wertvollen Baumbestand, die
Schaffung einer lebendigen Quartiersmitte und eines zu-
sammenhangenden Freiraumsystems, wobei die Errichtung
von informellen Sportangeboten entlang der Griinachsen
denkbar ist. Die bestehende Sportanlage im Norden gilt es
dabei raumlich zu vernetzen, die Modernisierung wurde
bereits genehmigt und finanziert. Die Umsetzung soll bis
2023/24 erfolgen (Landeshauptstadt Minchen, 2021). Der
gleiche Vernetzungsanspruch gilt fir die neu entstehende
Grundschule im Nordosten des Quartiers. Das Schulgrund-
stlck (FlachengroRe ca. 1,6 ha) spielt eine zentrale Rolle
fur die Entwicklung der Siedlung Ludwigsfeld. Wichtige zu
beachtende Synergieeffekte sind dabei: Die Grundschu-
le kann das GroRspielfeld der Freisportanlage nutzen, der
Sportverein auRerhalb der Unterrichtszeiten die Sporthal-
le der Grundschule. Grundsatzlich wird eine (Teil-)Offnung
des Schulgelédndes und der Schulsportanlage als verbinden-
des Element zu den 6ffentlichen Griin- und Freiflachen an-
gestrebt (Landeshauptstadt Miinchen, 2021).

Bestehende Restriktionen

Die raumliche Vernetzung von Schule, Freisportanlage und
offentlichem Grin ist fur die zukunftige Entwicklung der
Siedlung Ludwigsfeld von besonderer Relevanz. Die in die-
sem Zusammenhang angestrebte Offnung des Schulhofes
wurde thematisch u. a. in der Vollversammlung des Stadt-
rates vom 19.01.2022 diskutiert (Landeshauptstadt Mun-
chen, 2022). Hierbei wurde festgehalten, dass Schulhofe
von neu in Betrieb genommenen Grundschulen automa-
tisch gedffnet werden sollen und entsprechende MaRnah-
men bereits in der Planung berticksichtigt werden missen.
Aus diesem Grund wurde sich mit dem Thema der Schul-
hoféffnung innerhalb der Workshopphase intensiv be-
schaftigt. Wie auch bereits in der Vollversammlung, wurde
im Rahmen des zweiten Workshops das vorgeschriebene
Nutzungsalter der Kinder bzw. Jugendlichen diskutiert. Bis-
her wird Kindern und Jugendlichen bis einschlieRlich des
12. Lebensjahres ein Nutzungsrecht eingerdumt. Altere Ju-
gendliche erhalten kein Zugangsrecht. Dies sollte im Rah-
men der kooperativen Planung kritisch reflektiert werden.

Gewiinscht wird eine dezentrale Versorgung der Siedlung
Ludwigsfeld und Umgebung mit Sport- und Bewegungsan-
geboten, die als verbindendes Element zwischen Bestands-
und Neubaugebiet sowie zum Umfeld dienen sollen. Dabei
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sollten die Angebote frei zuganglich im 6ffentlichen Raum fur
verschiedene Bevolkerungsgruppen sein und, sofern moglich,
bestehende Einrichtungen oder identitatsstiftende Orte nutzen
und aufwerten (Landeshauptstadt Minchen, 2021).

Ergebnisse der Arbeitsphase Workshop 2 zur Siedlung Lud-
wigsfeld

Anhand des Standortes der Siedlung Ludwigsfeld wurde u. a.
zu Themen der bewegungsfreundlichen Gestaltung von Schul-
hafen diskutiert, zur moéglichen Offnung bzw. Teiléffnung von
Schulhoéfen, aber auch zur Aufwertung der bestehenden Griin-
und Freiflachen verbunden mit der Frage; mit welchen konkre-
ten MaRnahmen die offentlich zuganglichen Sport- und Bewe-
gungsraume attraktiviert werden konnen.

Grin- und Freiflachen

Die Teilnehmenden waren sich einig, dass eine friihzeitige Be-
teiligung und Abstimmung zwischen Griinanlagen-, Sport- und
Schulplanung essentiell fir einen reibungslosen Prozess und ein
zufriedenstellendes Ergebnis sind. Aber auch der Einbezug von
Einwohner*innen durch Befragungen und Beteiligung vor Ort
wurde als wichtig erachtet, wobei auch auf den Einbezug ver-
schiedener sozialer Gruppen zu achten ist.

Die Errichtung beleuchteter Jogging- und Skatingstrecken, Fit-
ness-Geraten und Trimm-Dich-Pfaden entlang der Griinachsen
wurde hadufig genannt. Angeregt wurde auch die Idee, Schilder
an Alltagsgegenstanden anzubringen, um eine multifunktionale
Nutzung fur Sport und Bewegung anzuregen (z. B. Aktivbéanke).
Bei all dem sollen auch niedrigschwellige Bewegungsmoglich-
keiten fur alle Altersgruppen mitgedacht werden. Die bar-
rierefreie Wegegestaltung war ebenfalls ein wichtiges Thema
innerhalb der Workshopgruppen. Ebenso das Herstellen einer
Verbindung zum lokalen und regionalen Radwegenetz.

Schulhofgestaltung und-6ffnung

Wahrend das Thema der Griin- und Freiflachen unter relativ
hohen Konsens beleuchtet und diskutiert worden war, wurde
beim Thema Schulhofgestaltung und insbesondere deren (Teil-)
Offnung intensiv und teilweise kontrovers unter den Teilneh-
menden diskutiert. Konsens herrschte beispielsweise bei dem
Ansatz, die Flache moglichst multifunktional zu gestalten, wel-
che eine freie und flexible Gestaltung durch die Nutzenden zu-
lasst und anregt. Vielfdltige und von vielen Nutzenden gleich-
zeitig bespielbare Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten sollen
geschaffen werden, Kletterméglichkeiten, Trendsportarten (z.
B. Disc-Golf, Spike- und Tecball), als auch das Bereitstellen von
Sportboxen soll in Erwagung gezogen werden.

Besonders umstritten war das ,,0b“ und ,Wie“ der Einfriedung
des Schulhofes. Wie kann verhindert werden, dass Kinder das
Schulgeldnde ohne das Wissen der Aufsichtsperson verlassen
und beispielsweise Gefahr laufen, im StraRenverkehr verletzt zu
werden? Wie kann der Zugang von unerwiinschten Personen
auf dem Schulgelénde verhindert werden? Wer kontrolliert und
sorgt hierbei fur die Sicherheit?

Das Maximalalter von 12 Jahren der nutzenden Kinder bei der
Offnung von Schulhéfen war innerhalb des Workshops ein zen-
trales Diskussionsthema. In diesem Zusammenhang pladierten
die Teilnehmer*innen fiir eine mogliche Priifung der Offnung
des Schulhofes auch fur altere Kinder und Jugendliche ab 13
Jahren. Als wichtig wurde auch hierbei die Information und Mit-
nahme der Anwohnerschaft erachtet. Die praktische Umsetzung
konnte sich jedoch als problematisch gestalten, da Gerausche
von Kindern bis einschlieRlich dem 12. Lebensjahr rechtlich
nicht als Larm gelten. So verweisen einige Workshopteilne-
mer*innen auf Schulstandorte in Minchen, bei denen in der
Vergangenheit bereits eine Offnung der Schulhéfe umgesetzt
wurde. Konkret wurde die Grundschule in der Ruth-Drexel-Stra-
e im Nordosten der Landeshauptstadt angefiihrt, bei der ein
Antrag auf die Offnung des Schulhofes von einer Seite der An-
wohnerschaft gestellt wurde, wobei kurze Zeit spater aufgrund
von Larmbeldstigung wiederum ein Antrag auf SchlieRung des
Schulhofes gestellt wurde. Die transparente Kommunikation
zwischen Verwaltung, Schule und Anwohnerschaft sowie Mit-
nahme der Nutzenden vor Ort wird von den Teilnehmenden als
wesentlicher Erfolgsfaktor beschrieben. Momentan liegt noch
keine Evaluierung der Nutzung und Frequentierung von den
bereits rund 35 geoffneten Schulhofen in Minchen vor. Einzel-
ne Teilnehmer*innen haben mit Blick auf die (Teil-)Offnung von
Schulhofen kritisch angemerkt, dass bspw. der Schulhof einer
Grundschule in erster Linie Spiel- und Bewegungsmoglichkei-
ten fur Grundschiler*innen vorhalt und nicht fir Kinder bzw.
Jugendliche héheren Alters. Die altersgruppenspezifischen An-
gebotsbedarfe unterscheiden sich dabei z. T. stark. Nicht jeder
Raum bzw. jede Flache kann ziel- und altersgruppentbergrei-
fend konzipiert werden, dies betrafe insbesondere schitzens-
werte Rdume wie Schulhofe.

In organisatorischer Hinsicht wurde auch die Festlegung von
Verantwortlichkeiten fiir die Offnung bzw. SchlieRung sowie
die Sicherheit und Reinigung des Schulhofes diskutiert. Durch
die Teilnehmenden wurde der Vorschlag einer "Kiimmererin/
eines "Kummerers" ins Spiel gebracht, die/der sich fir das zu
offnende Areal verantwortlich fuhlt und zusatzlich auch die
unterschiedlichen Interessen von Schuler*innen, Lehrenden,
Eltern, Anwohnenden und potenziellen weiteren Nutzenden
des geoffneten Schulhofes ausmoderieren kann.

Vom Teilnehmerkreis erarbeitete standortbezogene MaRnahmen fiir die Siedlung Ludwigsfeld:

Sportinfrastruktur

1.

2.
3.

Den Wartebereich fur Eltern am Sportplatz in der Siedlung Ludwigsfeld bewegungsanre-
gend gestalten.

Sicherstellen einer barrierefreien Wegegestaltung.

Eine ausreichende Beleuchtung der bestehenden Sportanlage gewahrleisten.

Sportgelegenheiten

4.
5.

10.

11.
12.
13.

Platzierung von Fitnessgeraten und Trimm-Dich-Pfaden auf den Grinflachen.

Anbringen von Schildern an Alltagsgegenstanden wie z. B. Sitzbanken zur Anregung einer
multifunktionalen Nutzung fir Sport und Bewegung (Aktivbanke).

Errichtung beleuchteter Jogging- und Skatestrecken.

Prufung einer Erweiterung und Aufwertung von Spielplatzen mit Sport- und Bewegungs-
elementen zur Bewegungsforderung (Mehrgenerationenspielplatze).

Vielfdltige und von vielen Kindern gleichzeitig nutzbare Spiel- und Bewegungsmaoglichkei-
ten schaffen.

Den Schulhof durch Klettermoglichkeiten wie Boulderwande und Kletternetze aufwerten.

Den Schulhof mithilfe von Bewegungs- und Abenteuerparcours sowie Hohenunterschie-
den im Gelande bewegungsanregend gestalten.

Trendsportangebote, wie Disc-Golf, Spikeball und Tegball auf dem Schulhof ermoglichen.
Einrichtung von "Sportboxen" mit Equipment zur Leihgabe auf dem Schulhof.

Entwicklung multifunktionaler Flachen, die eine freie Gestaltung durch die Nutzenden zu-
lassen und anregen.

Angebots- und Organisationsstruktur

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Beteiligung der Schule sowie der Bevélkerung vor Ort an der Gestaltung der entstehenden
Grinachsen (Bedarfsabfrage).

Die Vernetzung der geplanten Flachen (Schule, Sportanlage, Griinflichen) bereits bei der
Planung beriicksichtigen, indem die vorhandenen und geplanten Schul- und Sportanlagen
offentlich zugéanglich gemacht werden.

Radverbindungen zum regionalen Radwegenetz herstellen.

Evaluation der Frequentierung bereits gedffneter Schulhofe in der Landeshauptstadt Min-
chen abends und am Wochenende.

Berticksichtigung unterschiedlicher Nutzer*innengruppen durch eine altersgerechte Zo-
nierung.

Festlegung der Verantwortlichkeiten fiir die Offnung und SchlieBung sowie fiir Sicherheit
und Reinigung des Schulhofs.

Priifung einer méglichen Offnung des Schulhofs fiir Personen tber 12 Jahren unter Ein-
bezug der Anwohnerschaft.
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BSA Moosach

Status quo / Standortbeschreibung Das 4 ha groRe Areal (auf der Ubersichtskarte rot umrandet) soll zur Entwicklung einer neu-
en Bezirkssportanlage genutzt werden, wodurch die Sportflachenmehrbedarfe fir Moo-
sach und Allach abzudecken sind. Konkret wurden die stadtischen Flurstiicke Nr. 442 und
462 als Sportvorbehaltsflachen gesichert, sodass davon auszugehen ist, dass die Flache
mittelfristig fur eine bauliche Entwicklung gesichert werden kann. Ziel ist es dabei eine
generationstbergreifendes Sportangebot zu entwickeln, welches moglichst viele Ziel-, Al-
ters- und Nutzergruppen anspricht.

Das Entwicklungsgebiet der Bezirkssportanlage (BSA) Moosach liegt zwi-
schen den Stadtbezirken Moosach und Allach, in denen ein zusatzlicher
Sportflachenmehrbedarf von 4 ha ermittelt worden ist (Landeshauptstadt
Minchen, 2021). Der Zwischenlagen-Charakter wird deutlich am raumli-
chen Umfeld, welches aus Feldern, Wiesen, Waldern, einem kleinen Ge-
werbegebiet und rund 50 Einfamilienhdusern in der unmittelbaren Nahe
gepragt ist. Momentan gibt es hier keine Sportanlagen. Es existieren Mog- Wie dies moglicherweise aussehen kann, zeigt bildhaft die Grobskizze einer Freisportan-
lichkeiten fur den Individualsport in der freien Natur, z. B. zum Laufen und lage.

Radfahren im Wald oder rund um die angrenzenden Felder.

107

Das grundsatzliche Ziel sollte darin bestehen, eine Sportstatte zu entwickeln, die die viel-
Die als Sportvorbehaltsflachen gesicherten stddtischen Flursticke befinden seitigen Bedarfe der kommunalen Pflichtaufgaben, dem Schulsport , dem Vereinssport so-
sich auf einer momentan noch landwirtschaftlich genutzten Flache. Das Re- wie der groRen Gruppe des Individualsports berticksichtigt.

ferat fir Bildung und Sport geht davon aus, dass die Flache mittelfristig fur ) o . N . . -
eine bauliche Entwicklung gesichert werden kann (Landeshauptstadt Mn- Hierbei gilt es wettkampfnormierte Flachen fur den vereinsorganisierten Sport zu schaffen

chen, 2021). —bspw. in Form von GroRspielfeldern —aber auch informelle Sportflachen fur den Individu-
alsport — bspw. in Form einer Laufbahn, die tiber das Areal mit entsprechendem Aufforde-
rungscharakter modelliert ist. Zu erwdhnen ware bspw. auch die witterungsunabhangige
Kalthalle, die den Nutzungsdruck auf die Sporthallen entlasten kann oder aber Flachen zur

Selbstaneignung. Hier werden den betreffenden Flachen bewust keine Sport- bzw- Bewe-
Als freiliegende Flache bietet die BSA Moosach weitreichendes Entwick- gungsnutzung zugeordnet.

lungspotential. Im Rahmen der Diskussion mit dem Referat fur Bildung
und Sport und vor dem Hintergrund der Erfahrungen des INSPO bei der
Ausarbeitung von Konzepten fir eine zukunftsorientierte Sport- und Bewe-
gungsraumplanung ergeben sich hier Maglichkeiten, einen modellhaften
Sport- und Bewegungsraum zu entwickeln, der unterschiedlichen Nutzungs-
bedurfnissen Rechnung tragt. Zu diskutierende Kernfragen fokussierten
sich darauf, wie kuinftige Kern- bzw. Bezirkssportanlagen aussehen sollten?
Was mussen diese vorhalten angesichts vielseitiger sportinfrastruktureller,
angebotstechnischer sowie organisatorischer Bedarfe diverser Nutzergrup-
pen? Warum miussen Uberhaupt Sport- und Bewegungsraume aus planeri-
scher Sicht aktiv gestalten werden?

Entwicklungsabsichten

Die dargestellte Skizze diente in erster Linie zum Anregen der Kreativitdt des Teilnehmer-
kreises, um innovative Losungen auf nachfolgende Fragen finden zu kénnen; wie konnen
multifunktional und nutzertbergreifende Sportanlagen/Sportflachen kreativ gestaltet wer-
den? Wie kann dabei der Aufforderungscharakter durch spiel- und bewegungsanregende
Elemente erhoht werden? Wie kann die Zuganglichkeit des Individualsports gewahrleistet
und dabei die Auslastung der Sportanlagen/Sportflachen verbessert werden?

4. Kooperative Workshopphase

Dass die Notwendigkeit einer aktiven Gestaltung und damit auch Raumsi-
cherung fur den Sport insbesondere in wachsenden Stadten von essentiel-
ler Bedeutung ist, verdeutlichen die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung
im Munchner Norden. Diese verweist eindrucksvoll auf die hohe Aktivitats-
bereitschaft der Burger*innen. 89 % der Blrger*innen sind im Minchner
Norden in irgendeiner Form bewegungs- bzw. sportaktiv. Die Inaktivitats- . " "
quote liegt dabei in allen Stadtbezirken des Minchner Nordens deutlich Spo"vorbehal'SfIGChe BSA Moosoc"
unterhalb der Inaktivitatsquote dem bundesweit ermittelten Schnitt von 22 - -

%. Dieser ausgepragte Bewegungs- und Aktivitatsdrang sollte durch infra-
strukturelle Angebote untersetzt werden und zwar in moglichst guter Er-
reichbarkeit, wohnortnah wie die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung
ebenso dokumentieren. Trotz der hohen Aktivitdtsbereitschaft erreicht
gegenwartig aber nur ein Teil der Aktiven auch tatsachlich gesundheitsre-
levante Zeitumfange. Attraktive als Sport- und Bewegungsparks konzipier-
te offentlich zugéngliche Rdume mit Aufforderungscharakter kénnen die
Landeshauptstadt Mlnchen auf ihrem angestrebten Weg zur "Gesunden
Stadt" weiter voranbringen.

Vor diesem Hintergrund stellt sich auch die Frage, ,was bei der Gestaltung
von Sport- und Bewegungsraumen zu beachten ist?” —insbesondere in dem
Wissen, dass die unterschiedlichen Alters- und Zielgruppen diverse Bedarfe
sowie Anspriiche an den zur Verfligung stehenden Raum stellen. Zu beach- ‘
ten ist bei der Gestaltung bspw. die breite Spanne der bewegungsorientier- o : Grofspielfeld |

N

ten Sportformen, die von den Biirger*innen im Miinchner Norden ausgetibt Kunsyasen _ GrofepieXiekd
werden. Dabei werden gesundheits- und bewegungsorientierte Sportfor- > ! - _ J-(w:r?‘.ngn

men verstarkt ausgelbt bzw. nachgefragt, was es bei der Gestaltung zu- . . N
kiinftiger Sportstitten/Sportareale mitzuberiicksichtigen ist.




Bestehende Restriktionen

Aufgrund der Lage unmittelbar nordlich der naturschutzfachlichen
hochwertigen Angerlohe sind bei der Schaffung der BSA Moosach
u. a. die Fragen der Flacheneignung, des Arten- und Larmschutzes
sowie der verkehrlichen Anbindung zu kldren. In diesem Zusammen-
hang soll sich im nachsten Schritt der langfristigen Entwicklung der
Bezirkssportanlage mit den umliegenden Flacheneigentimern ab-
gestimmt werden. Durch daraus ggf. resultierende Aneignungen
weiterer Flachen lassen sich Fragen der verkehrlichen Anbindung,
welche aufgrund des Zwischenlagen-Charakters von groRer Bedeu-
tung sind, kostengtinstiger und nachhaltiger beantworten. Das The-
ma Arten- und Larmschutz kann aufgrund der zu klarenden Raum-
ordnung daraufhin ebenfalls fachlich aussagekraftig gepruft werden
(Landeshauptstadt Munchen, 2021). Die Zielvorstellung besteht
darin, zwischen Allach und Moosach eine ,Sportstétte der Zukunft”
als innovativen und inklusiven Standort mit Modellcharakter zu ent-
wickeln, dessen grundsétzliche Charakteristika sich auch auf weitere
Entwicklungsstandorte im Minchner Stadtgebiet bertragen lassen.

Ergebnisse der Arbeitsphase Workshop 2 zur BSA Moosach

Anhand des Standortes der Bezirkssportanlage Moosach wurde u. a.
zu Themen der multifunktionalen und nutzeribergreifenden Gestal-
tung sowie Moglichkeiten durch spiel- und bewegungsanregende
Elemente den Aufforderungscharakter der Sportanlage zu erhéhen,
diskutiert. Ebenso wurden Fragen der Zugdnglichkeit fir den Indivi-
dualsport und der effektiven Auslastung von Sportanlagen fir ver-
schiedene Nutzergruppen reflektiert.

Multifunktionalitat und Aufforderungscharakter

Innerhalb der Workshoprunde herrschte Konsens Uber die Erstel-
lung eines Konzeptes und das Sicherstellen der Umsetzung zur bar-
rierefreien Zugdnglichkeit des zuklnftigen Sportanlagenstandortes
auf der BSA Moosach (Haupt-/Nebeneingéange) inkl. der Funktions-
kabinen, Sanitareinrichtungen und/oder Sportnutzflichen durch z.
B. Installation von Rampen, Leitsystemen, barrierefreien Parkplatze.
Dieser Gedanke findet sich auch bereits im Leitfaden zum inklusions-
orientierten Schulsportstattenbau der Landeshauptstadt Minchen
wieder (Landeshauptstadt Munchen, 2021a). Bei der Eroffnung
und Inbetriebnahme der BSA Moosach sollen die Kombination mit
niederschwelligen Angeboten bedacht werden (z. B. Schnupperan-
gebote, Anleitungen Uber Bildschirme, preiswerte Sportangebote),
um eine breitenwirksame Akzeptanz und Nutzung sicherzustellen.
Ebenso wichtig war es den Teilnehmenden, eine hohe und nachhal-
tige Aufenthaltsqualitat bei der Gestaltung der BSA Moosach mit-
zudenken (Sitzgelegenheiten, Ruheoasen, ausreichend Lichtquellen
fur Sicherheitsempfinden; offentlich-zugangliche Sanitaranlagen,
Sauberkeit durch ausreichende Miulleimer; naturliche Schatten-
spender etc.).

Des Weiteren soll die BSA Moosach als offenes Sport- und Bewe-
gungszentrum gedacht und geplant werden, als auch ideale Kondi-
tionen flur den informellen Sport schaffen: bewegungsanregende
Angebote fur den vereinsunabhingigen (informellen) Freizeitsport
zur Verfuigung stellen (Fitness-Parcours, Calisthenics-Anlage, Tisch-
tennisanlagen, Sportboxen mit Spielgeraten, etc.) und entsprechend
ausreichende, freizugangliche Funktionsgebdude (SchlieRfacher,

Umkleidekabine) und Sanitdranlagen (WC, Duschen)
mitplanen. AbschlieRend befassten sich die Teilneh-
mer*innen mit dem Umfeld der Anlage und einer
moglichen Anbindung und Verkntpfung mit bestehen-
den und weiter zu entwickelnden Rad-, Skating- und
Laufstrecken.

Zuganglichkeit, Auslastung und Organisation

Zu den organisatorischen Fragen rund um die geplan-
te BSA herrschte ein breiter Konsens. Als besonders
wichtig wurden die Erreichbarkeit und die Zugang-
lichkeit der zu konzipierenden Anlage eingestuft.
Dies bilde eine entscheidende Voraussetzung, um
ein moglichst breites Spektrum an Sporttreibenden
niedrigschwellig anzusprechen. Auf die Frage, wie die
Zugdnglichkeit fur den Individualsport gewahrleistet
und dabei die Auslastung der Sportflachen verbessert
werden kann, wurde die Etablierung eines inklusiven
und ganzheitlichen Vergabemanagements vorgeschla-
gen, um vielen Nutzer*innengruppen die Bespielung
der Sportanlagen zu ermoglichen (u. a. Praferenzen
von Zielgruppen festlegen, Altersgruppen den Tages-
zeiten zuordnen, informellen Sport bericksichtigen).
Weitere diskutierte Ideen und MaBnahmen waren:
Die Einfihrung von Online-Losungen fir Belegungs-
steuerung (inkl. Buchungssystem, Kalenderfunktion,
etc.), um eine effiziente Auslastung der Sportanlagen
auf der BSA Moosach sicherzustellen. Des Weiteren
die Schaffung von optimalen Bedingungen fir den in-
formellen Sport (vereinsungebundener Freizeitsport),
durch z. B. 6ffentliche Zugénglichkeit bzw. reservierte
Zeiten fur Freizeitsportler*innen ohne Vereinszugeho-
rigkeit, lange Offnungszeiten, innovative Sportgerate
sowie Sportboxen mit entsprechenden Sportgeraten
als "Mobilisierungsstationen". Im Zusammenhang der
Offnungszeiten wurde der Vorschlag der Erstellung
eines ganzheitlichen Beleuchtungskonzepts fir die
gesamte Anlage unterbreitet, um einerseits eine ma-
ximale Auslastung der Freisportanlagen auch in Dam-
merung/Nacht zu gewahrleisten und andererseits das
Sicherheitsempfinden und den ordnungsgemafen Zu-
stand (soziale Kontrolle gegen Vandalismus) der BSA
Moosach zu férdern. Auch die Idee von der Betreuung
durch einen zustandigen "Manager", welcher sich um
Instandhaltungs- und Sicherheitsfragen kimmert wur-
de benannt. Hierbei kam auch Idee auf, eine elektro-
nische SchlieBung von Zaunanlagen anzustreben, um
méglichst lange Offnungszeiten mit geringen Perso-
nalkosten zu ermoglichen. Zum Abschluss wurde noch
ein mogliches hybrides Nutzungsmodell mit 6ffentlich
und teil- bzw. nicht-6ffentlich zugénglichen Sportan-
lagen diskutiert, um optimale Nutzungsbedingungen
sowohl fir den vereinsungebundenen als auch den
vereinsorganisierten Sport zu schaffen.

Vom Teilnehmerkreis erarbeitete standortbezogene MaRnahmen fiir die BSA Moosach:

Sportinfrastruktur

1. Konzeption einer modularen und flexiblen Bauweise von Sportanlagen auf der BSA Moosach zur Auslas-
tungsmaximierung, um die parallele Nutzung auch von mehreren Gruppen zu ermaoglichen.

2. Dachkonzeptionen fiir ausgewahlte Spielfelder, um eine ganzjahrige und witterungsunabhangige Nutzung
von Sportaufenanlagen zu gewahrleisten.

3. Berlicksichtigung der barrierefreien Zugénglichkeit/ErschlieRung sowie Nutzung der Sportanlage auf
Grundlage des , Leitfadens zum inklusionsorientierten Schulsportstattenbau” der Landeshauptstadt Min-
chen.

4. Erstellung eines ganzheitlichen Beleuchtungskonzepts, um eine maximale Auslastung auch in den Abend-

stunden zu gewéhrleisten und das Sicherheitsempfinden sowie den ordnungsgemaRen Zustand zu for-
dern.

Sportgelegenheiten

5.

10.

Bewegungsanregende Angebote fiir den vereinsungebundenen (informellen) Freizeitsport zur Verfigung
stellen.

Planung eines Multifunktionsplatzes in Ergdnzung zu den Kernsportanlagen mit Mehrfachlinierung, Klet-
terwand an Gebaudewanden, Sport- und Bewegungsraumen, Finnenrundlaufbahn mit Steigungen.

Sicherung der bestehenden Radverkehrsinfrastruktur durch Instandsetzungs- und InstandhaltungsmaR-
nahmen, um eine bessere Erreichbarkeit der BSA Moosach zu gewéhrleisten.

Planung von Wegeverbindungen innerhalb der BSA Moosach durch u. a. Belagsanderungen, Ausweisung
von Entfernungen/Streckenpunkten/km-Angaben, Beleuchtung.

Kreative und innovative Ausschilderung auf der BSA Moosach installieren, um den Aufforderungscharak-
ter der Sportanlagen zu erhchen.

Niedrigschwellige Angebotsbereitstellung bei der Er6ffnung und Inbetriebnahme der BSA Moosach be-
denken, um eine breitenwirksame Akzeptanz und Nutzung sicherzustellen.

Angebots- und Organisationsstruktur

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Personelle Betreuung der BSA und damit Einstellung einer/eines BSA-Managerin/BSA-Managers, um die
Vergabe und gleichberechtigte Nutzung verschiedener Nutzer*innengruppen zu koordinieren sowie eine
ordnungsgemaRe Nutzung der BSA zu kontrollieren.

Bei offentlicher Zuganglichkeit der BSA Moosach, die besonderen Bedarfe des Schul- und Vereinssports
beriicksichtigen, indem wartungsintensive Sportanlagen und Bereiche bspw. mit Hilfe von Zdunen ge-
schitzt werden (Zonierung/Teil6ffnung).

Eine hohe und nachhaltige Aufenthaltsqualitat bei der Gestaltung der BSA Moosach beachten (Sitzgele-
genheiten, Ruheoasen, ausreichend Lichtquellen fur Sicherheitsempfinden; 6ffentlich-zugangliche Sani-
taranlagen, Sauberkeit durch ausreichende Mulleimer; natirliche Schattenspender (Grinplanung)).
Veranstaltungsmaoglichkeiten und entsprechende Infrastruktur auf dem Geldnde der BSA schaffen (Ne-
benrdume, Stromverteilerkasten, WC, Teektiche etc.), um eine multifunktionale Nutzung zu ermoglichen.
Frei zugangliche Funktionsgebaude (z. B. SchlieRfacher, Umkleidekabine, Sanitdranlagen) fir den vereins-
ungebundenen (informellen) Freizeitsport mitplanen.

Inklusives und ganzheitliches Vergabemanagement etablieren, um vielen Nutzer*innengruppen die Nut-
zung der Sportanlagen der BSA Moosach zu ermoglichen (u. a. Praferenzen von Zielgruppen festlegen,
Altersgruppen den Tageszeiten zuordnen, informellen Sport bericksichtigen).

Online-Losungen flr Belegungssteuerung (inkl. Buchungssystem, Kalenderfunktion, etc.) einfihren, um
eine effiziente Auslastung der Sportanlagen auf der BSA Moosach sicherzustellen.

Erreichbarkeit und Zugénglichkeit der BSA Moosach niedrigschwellig gestalten (mehrere Eingange, offene
Tore, zaunfreie Bereiche, Anbindung an OPNV).

Elektronische SchlieRung von Zaunanlagen anstreben, um méglichst lange Offnungszeiten mit geringen
Personalkosten zu ermdglichen.

Optimale Bedingungen fir den informellen Sport (vereinsungebundener Freizeitsport) auf der BSA Moo-
sach schaffen, durch z. B. reservierte Zeiten fir Freizeitsportler*innen ohne Vereinszugehérigkeit, lange
Offnungszeiten.
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4.4 WORKSHOP 3:
"VALIDIERUNGSWORKSHOP"

Der abschlieRende dritte Workshop dient der Validierung der
entwickelten MaRnahmen und Umsetzungsvorschlage, um
einerseits Priorisierungen festzulegen und andererseits die so
wichtige Ubertragbarkeit der Ideen und MaRnahmen auf ande-
re Standorte/Entwicklungsprojekte zu prifen.

Siedlung Ludwigsfeld - Sportinfrastruktur

Der MaRnahmenvorschlag ,Den Wartebereich fur Eltern am
Sportplatz in der Siedlung Ludwigsfeld bewegungsanregend zu
gestalten” wurde Uberwiegend als positiv in seiner Wirksamkeit
und Umsetzbarkeit bewertet. Ein gut gestalteter Wartebereich
kann zur Bewegung animieren. Bei der Gestaltung und Auswahl
des Angebots ist es von Vorteil, Eltern miteinzubeziehen. Auch
wenn der Vorschlag tiberwiegend positiv gesehen wurde, so ist
zu beachten, dass es in der Regel nur wenig Platz auf der Sport-
anlage fir einen aktivierend gestalteten Wartebereich gibt.

Das ,Sicherstellen einer barrierefreien Wegegestaltung” ist
unter den Teilnehmenden in seiner Bedeutung, Wirksamkeit
und Relevanz seiner Umsetzbarkeit unkritisch. Folglich wurde
die Malknahme einstimmig positiv bewertet, wobei an dieser
Stelle auf den Leitfaden zum inklusionsorientierten Schulsport-
stattenbau der Landeshauptstadt Minchen verwiesen werden
muss, der die fachlichen Leitplanken fur inklusive Sportstatten
in der Landeshauptstadt Minchen setzt (Landeshauptstadt
Minchen, 2021a). Aus Sicht der Workshopteilnehmenden war
es wichtig, frihzeitig das Mitdenken von inklusiven Sport- und
Bewegungsangeboten schon wéhrend der Planung der Sport-
anlage zu forcieren.

,Eine ausreichende Beleuchtung der bestehenden Sportanla-
ge gewabhrleisten” wurde durch die Teilnehmenden ebenfalls
durchweg als sinnvoll erachtet. Die Umsetzung einer Flutlicht-
anlage fur den Kunstrasenplatz ist ohnehin geplant. Dartber
hinaus wurde sich auch fur ein smartes Beleuchtungskonzept
auf den sonstigen Verkehrsflachen ausgesprochen. Dies er-
moglicht eine effektive Nutzung der Sportanlage wahrend der
Abendstunden bzw. Winterzeit. In Zuge dessen wurde die Be-
flrchtung diskutiert, dass es durch eine Beleuchtungsanlage zu
Lichtverschmutzung kommen kann, weshalb die Notwendigkeit
des smarten (energie- und umweltschonenden) Charakters des
Beleuchtungskonzepts unterstrichen wurde (z. B. Bewegungs-
melder, wegbegleitende Bodenstrahler).

Siedlung Ludwigsfeld - Sportgelegenheiten

Die ,Platzierung von Fitnessgeraten und Trimm-Dich-Pfaden auf
den Grinflaichen” wurde als relativ einfach in der Umsetzbar-
keit sowie als gut in der Wirksamkeit eingeschatzt. AngestoRen
wurde die Idee, ein gesamtstadtisches Konzept mit potenziel-
len Standorten zu entwickeln. Zusatzlich kam der Vorschlag auf,
nachhaltige sowie mobile Nutzungsmoglichkeiten zu bertick-
sichtigen. Dies hat den Vorteil, prazise und flexibel auf Anforde-
rungen sowie Winsche der Nutzenden einzugehen. Um einer
noch groReren Nachfrage an Sport- und Bewegungsmoglichkei-
ten nachkommen zu kénnen, wurde der Vorschlag einer Uber-
dachung angestoRen, die eine jahreszeiten- und witterungsun-
abhéangige Nutzung von Sportgelegenheiten ermdéglicht.

Der MaRnahmenvorschlag ,,Anbringen von Schildern an Alltags-
gegenstanden wie z. B. Sitzbanken zur Anregung einer multi-
funktionalen Nutzung fir Sport und Bewegung (Aktivbdnke)”
wurde mehrheitlich als wirksam eingestuft. Vereinzelte Kritik
wurde hinsichtlich moglicher auftretender Nutzungskonflikte
geduRert. Zudem gilt es, Haftungs- und Sicherheitsfragen zu
klaren. AngestoRen wurde hierbei ebenfalls die Idee eines ganz-
heitlichen, bzw. ggf. gesamtstadtischen Konzeptes.

Die , Errichtung beleuchteter Jogging- und Skatestrecken” wur-
de in seiner Wirksamkeit kontrovers diskutiert. Zwar ermagli-
chen beleuchtete Strecken eine tageszeitenunabhdngige Nut-
zung und bieten ein zusatzliches Sicherheitsgefihl. Dennoch
wurde in der Diskussion darauf verwiesen, dass das geplante
Quartier hochverdichtet sein wird und daher kein Bedarf fiir zu-
satzliche Beleuchtung gesehen wird. Ebenfalls missen hierbei
die Aspekte des Umwelt- und Artenschutzes, der Energiekosten
sowie Lichtverschmutzung beachtet werden.

Die ,,Prufung einer Erweiterung und Aufwertung von Spielplat-
zen mit Sport- und Bewegungselementen zur Bewegungsfor-
derung (Mehrgenerationenspielpldtze)” ist ebenfalls in seiner
moglichen positiven Wirksamkeit als nicht eindeutig eingestuft
worden. Die damit einhergehende starkere Frequentierung der
Anlagen birgt laut einigen Teilnehmer*innen Konfliktpotenzial
zwischen den Nutzenden untereinander sowie mit der unmit-
telbar angrenzenden Bewohnerschaft. Auch kénnen Spiel- und
Sportgerdte zwar Bewegungsanreize liefern, wobei diese Ge-
fahr laufen, oftmals schnell langweilig zu werden. In diesem
Zusammenhang kann auf die Idee von modularen Sport- und
Bewegungselemente (z. B. mobile Skate Rampen) verwiesen
werden.

,Vielfaltige und von vielen Kindern gleichzeitig nutzbare Spiel-
und Bewegungsmoglichkeiten zu schaffen”, bewerteten die
Workshopteilnehmenden als sinnvoll und wirksam. Hierbei ist
es wichtig, Bewegungsmoglichkeiten multifunktional und fan-
tasieanregend zu gestalten. Getreu dem Motto ,weniger ist
mehr” soll bewusst Raum gegeben werden, in welchem sich
Méadchen und Jungen gleichermallen bewegen konnen. Dari-
ber hinaus wurde innerhalb der Diskussionsrunde gewtinscht,
dass auch Grinflachen sowie die Vegetation (z. B. Baume) in
den Planungen Beriicksichtigung finden.

,Den Schulhof durch Klettermoglichkeiten wie Boulderwande
und Kletternetze aufzuwerten”, wurde als gute Moglichkeit ge-
sehen, das Sport- und Bewegungsangebot auf dem Schulhof
zielfihrend zu erweitern. Bedenken wurden in diesem Zusam-
menhang zum Thema Sicherheit und Verletzungsgefahr gedu-
Rert. Der DAV (Deutscher Alpenverein Minchen & Oberland)
wurde innerhalb der Diskussion als starker und erfahrener Part-
ner in diesem Kontext genannt. Bespielt werden kénnten idea-
lerweise komplexere Anlagen mit Kletter-, Netz- und Rutsch-
moglichkeiten. Eine Nutzbarmachung von Gebdudefassaden ist
ebenfalls denkbar, sowie das Beklettern von Baumen.

Der MaRnahmenvorschlag ,,den Schulhof mithilfe von Be-
wegungs- und Abenteuerparcours sowie Héhenunterschie-
den im Gelande bewegungsanregend zu gestalten”, wurde
durch die Teilnehmenden als tberwiegend wirksam einge-
stuft. Die Manahme motiviert zu Bewegung in Pausen, das
Relief kann eine Zonierung herbeifihren und ist durch eine
Vielzahl von Kindern gleichzeitig nutzbar, wobei Nutzungs-
konflikte deutlich minimiert werden. Dennoch benétigt
die Manahme gewisse Flache, wodurch ggf. Konflikte mit
anderen Flachenfunktionen (ErschlieBungs-/Wegeflachen)
auftreten.

Die Idee ,Trendsportangebote, wie Disc-Golf, Spikeball und
Tegball auf dem Schulhof zu erméglichen” wurde kontro-
vers disktuiert. Die benannten Angebote tragen zu einem
groReren Spektrum an Angeboten und Multifunktionalitat
bei. Dennoch konzentrieren sich die Angebote auf kleinere
Flachen, welche nur von wenigen Schiler*innen zeitgleich
genutzt werden kénnen. Vor diesem Hintergrund entstand
die Idee, mobile sowie temporareTrendsportangebote (z.
B. Bouldern) in den Schulsport zu integrieren.

Die ,Einrichtung von Sportboxen mit Equipment zur Leih-
gabe auf dem Schulhof” ist in diesem Zusammenhang
ebenfalls denkbar und wurde innerhalb des Workshops
als Uberwiegend wirksam eingestuft. Die MaRnahme kann
vergleichsweise kostenglinstig und flexibel aufgrund des
modularen Inhalts eingesetzt werden. Des Weiteren eignet
sich ein solches Angebot gut fiir eigenverantwortlich gestal-
teten Sportunterricht sowie fur Pausenaktivitaten. Unter
den Teilnehmenden wurde die Gefahr des Kaputt- bzw. Ver-
lorengehens des Equipments gesehen. Dennoch ist diese
MaRnahme auch fir die Grinflichen innerhalb der Sied-
lung Ludwigsfeld Gbertragbar und mit der gangigen Soft-
ware Uber entsprechende Anbieter bereits erprobt.

Die ,Entwicklung multifunktionaler Flachen, die eine freie
Gestaltung durch die Nutzenden zulassen und anregen”
wurde einstimmig als positiv und wirksam durch die Work-
shopteilnehmenden bewertet. Grund dafur war u. a. die
Ansicht, dass nicht-klassische und ungenormte Flachen die
Kreativitat von Kindern fordern. Auch die Multicodierung
und entsprechende Nutzung geschieht ganz individuell
durch die Kinder. Allgemein wurde die Ansicht vertreten,
dass ein solcher Ansatz und Anspruch nicht nur fur Schul-
hofe von Relevanz sei, sondern auch fr Grinanlagen und
Sportflachen.

Siedlung Ludwigsfeld - Angebots- und Organisations-
struktur

Die ,Beteiligung der Schule sowie der Bevolkerung vor Ort
an der Gestaltung der entstehenden Griinachsen (Bedarfs-
abfrage)” wurde als sehr wirksam eingestuft. Dabei gilt es,
aktuelle sowie zukiinftige Nutzer*innengruppen zu identi-
fizieren. Vorgeschlagen wurde, Umfragen in einem ande-
ren Quartier durchzufiihren, um Ideen fir die sich in der
Entwicklung befindenden Siedlung Ludwigsfeld ableiten zu
konnen. Ebenso ist die Veranstaltung eines Kreativwettbe-
werbs in Schulen, Jugendzentren und Kindergarten denk-
bar. Eine weitere Moglichkeit besteht darin, spezifische
Entwicklungsflachen vorerst unbeplant zu lassen und Be-
wohner*innen sowie umliegende soziale Einrichtungen wie
z. B. Schule zu einem spéteren Zeitpunkt bedarfsgerecht
einbeziehen zu kénnen.

,Die Vernetzung der geplanten Flachen (Schule, Sportan-
lage, Grunflachen) bereits bei der Planung zu bericksich-
tigen, indem die vorhandenen und geplanten Schul- und
Sportanlagen offentlich zugédnglich gemacht werden®, ist
als MaRnahmenvorschlag einstimmig als wirksam bewer-
tet worden. Hierbei gilt es, insbesondere entsprechende
Zugangsmoglichkeiten zu gestalten und den Schulhof zu
offnen.In diesem Zusammenhang gab es bereits Gesprache
flr eine gemeinsame Planung (Sportanlage, Schule, Griin-
flachen). Derzeit lauft noch der stadtebauliche Wettbewerb
fur die Siedlung Ludwigsfeld. Zudem ist ein Lérmschutzgut-
achten notwendig, als auch die Losung von Sicherheitsfra-
gen in Form von bspw. ehrenamtlichen oder hauptberuf-
lichen Manager*innen fir die geoffneten Raume.

Die MaRnahme ,Radverbindungen zum regionalen Rad-
wegenetz herzustellen”, stieR bei den Teilnehmenden auf
mehrheitliche Beflrwortung und wurde als wirksam einge-
stuft. Laut Teilnehmerkreis soll perspektivisch die Flachen-
konkurrenz zwischen Kraftfahrzeug und Fahrrad verstarkt
zu Gunsten des Fahrrads entschieden werden. Hierflr be-
darf es attraktive Radwegeverbindungen, zumal Radfah-
ren die beliebteste Sportart im Minchner Norden ist (vgl.
Sportverhaltensstudie Kapitel 2.1.4). Sinnvoll ist es, frihzei-
tig die/den Mobilitatsreferent*in einzubeziehen.

Die ,Evaluation der Frequentierung bereits geoffneter
Schulhofe in der Stadt Miinchen abends und am Wochen-
ende” wurde als signifikant erachtet. Besonders wirksam ist
eine solche Evaluation, wenn nicht nur quantitativ, sondern
auch qualitativ ergriindet wird, was die Griinde der Nut-
zung bzw. Frequentierung sind, was dabei gut bzw. weniger
gut lauft.

Die ,Berlcksichtigung unterschiedlicher Nutzergruppen
durch eine altersgerechte Zonierung” wurde hinsichtlich
der Wirksamkeit differenziert bewertet. Eine der groRen
Herausforderungen ist der grolRe Flachenbedarf. Darlber
hinaus besteht die Aufgabe, moglichst vielfdltige Angebote
zu schaffen, damit altersgruppentbergreifend Bewegungs-
anreize gesetzt werden konnen.

Die ,Festlegung der Verantwortlichkeiten fiir die Offnung
und SchlieBung sowie fur Sicherheit und Reinigung des
Schulhofs” wurde von den Teilnehmenden als elementar
angesehen. Dies bedeutet vor allem ein Mehr an finanziel-
len und personellen Ressourcen. Fur die SchlieBung und
Kontrolle hat der Stadtrat bereits die Mittel bewilligt.

Die ,Priifung einer méglichen Offnung des Schulhofs fiir
Personen Uber 12 Jahren unter Einbezug der Anwohner-
schaft” wurde, wie auch schon im zweiten Workshop,
intensiv diskutiert. Hauptsachlich drehte sich die Diskus-
sion um Fragen des Larmschutzes, bspw. mit Blick auf die
Anordnung des Schulhofes, damit ein Grofteil des Larms
vom umliegenden Schulgebaude geschluckt wird. Zudem
wurde nochmals darauf insistiert, die umliegende Anwoh-
nerschaft frihzeitig Gber die Planungen zu informieren.
Oftmals reicht eine Person aus, die mit ihrer Beschwerde
dafur sorgt, dass der Schulhof wieder geschlossen werden
muss. Auch die Idee des Anmeldens von besonders larm-
intensiven Veranstaltungen wurde erwogen. Letztendlich
waren sich die Teilnehmenden einig, dass es einer intensi-
ven Kommunikation in alle Richtungen bedarf, um die vor-
geschlagene MaRnahme erfolgreich umsetzen zu kénnen.
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Die Maf3inahmenvorschldge fiir die Siedlung Ludwigsfeld wurden
von den Teilnehmenden umfdnglich diskutiert und mehrheitlich
als wirksam bewertet. Auch zur Umsetzbarkeit wurden in einigen
Fdllen konkrete Vorschlidge gemacht. Bei der Mafsnahme zur még-
lichen (Teil-)Offnung von Schulhéfen wird die weitere inhaltliche
Auseinandersetzung durch die Beteiligten empfohlen.

BSA Moosach - Sportinfrastruktur

Die ,Konzeption einer modularen und flexiblen Bauweise von
Sportanlagen auf der BSA Moosach zur Auslastungsmaximierung,
um die parallele Nutzung auch von mehreren Gruppen zu er-
moglichen”, wurde als MaRBnahmenvorschlag durch die Teilneh-
mer*innen als wirksam befunden. Modulare Bauweisen konnen
die Flexibilitat der Nutzungsart steigern. Wahrend der Diskussion
wurde die zudem Nutzung vertikaler Flachen angeschnitten, um
in der Flache platzsparend zu agieren, z. B. ber Sportformen wie
Klettern und Bouldern.

Der Malnahmenvorschlag ,Dachkonzeptionen fir ausgewahl-
te Spielfelder, um eine ganzjdhrige und witterungsunabhangige
Nutzung von SportauRenanlagen zu gewahrleisten, stieR unter
den Teilnehmenden auf groen Zuspruch. Die MaRnahme erlaubt
neben witterungsunabhangigen Sport- und Bewegungsaktivita-
ten, die Sportnutzfliche mittels Uberdachung vor Witterungsein-
flissen zu schitzen und somit deren Lebensdauer zu erhéhen.
Des Weiteren birgt dies die Moglichkeit, Solarpanels zu instal-
lieren, die optimalerweise Energie fir die gesamte Sportanlage
liefern konnen. Denkbar ware auch die Nutzung translucenter
Materialien, die einen hoheren Lichteinfall auf die Sportnutzfla-
che ermdglichen. Ebenso moglich ist das Errichten von Schutz-
wanden an einigen Seiten der Sportnutzflache, vorzugsweise fur
den Sonnen- bzw. Windschutz. Zusatzlich kann die Uberdachung
von Sportnutzflachen die Multifunktionalitat erhohen, da ggf. Ver-
anstaltungen, wie z. B. Konzerte, witterungsunabhangig durchge-
fihrt werden kénnen.

Die ,Bertcksichtigung der barrierefreien Zugénglichkeit/Erschlie-
Bung sowie Nutzung der Sportanlage auf Grundlage des ,Leit-
fadens zum inklusionsorientierten Schulsportstattenbau” der
Landeshauptstadt Minchen wurde von den Workshopteilneh-
menden als eine Selbstverstandlichkeit angesehen und dement-
sprechend als sehr wirksam eingestuft.

Die ,Erstellung eines ganzheitlichen Beleuchtungskonzepts, um
eine maximale Auslastung auch in den Abendstunden zu ge-
wahrleisten und das Sicherheitsempfinden sowie den ordnungs-
gemalen Zustand zu fordern”, wurde als wirksam bewertet. Vor
dem Hintergrund der empirischen Erhebungen (Sportverhaltens-
studie und Fokusgruppeninterviews) war es den Teilnehmenden
insbesondere wichtig, das Sicherheitsgefiihl von Madchen bzw.
Frauen zu verbessern. Eine weitere Idee bestand darin, AuRen-
wénde ebenfalls zu beleuchten, um auch in den Abendstunden
Sport- und Bewegungsaktivitaten wie Bouldern oder Klettern zu
ermoglichen.

BSA Moosach — Sportgelegenheiten

Die MaBnahme ,bewegungsanregende Angebote fiir den ver-
einsungebundenen (informellen) Freizeitsport zur Verfugung
zu stellen”, wurde einstimmig als wirksam bewertet. Einer der
wichtigsten Punkte ist dabei, 6ffentliche Zugdnge in Form von
Teilbereichsoffnungen zu schaffen. Hierzu gehort auch das Bereit-
stellen von frei zuganglichen und nutzbaren Spinden. Auch nied-

rigschwellige Ubungsanleitungen auf Schautafeln kénnen weiter
bewegungsanregend bzw. animierend auf die Nutzenden wirken.

Die ,Planung eins Multifunktionsplatzes in Ergdnzung zu den
Kernsportanlagen mit Mehrfachlinierung, Kletterwand an Gebau-
dewéanden, Sport- und Bewegungsrdaumen, Finnenrundlaufbahn
mit Steigungen” wurde ebenfalls als wirksam bewertet. In der
Diskussion unter den Teilnehmenden wurde angemerkt, dass es
wichtig sei, die Bereiche wenn moglich nach Zielgruppen aufzutei-
len und dabei auch unterschiedliche Anforderungsniveaus zu be-
achten. Die Inklusion von Trendsportarten kann das Angebot auf
einem Multifunktionsplatz zusatzlich sinnvoll ergdnzen. Letztend-
lich sollten sich auch spielerische Komponenten wiederfinden,
welche zur Bewegung anregen, alleine oder in der Gruppe Spaly
bereiten und damit die Zielgruppen bei ihren sportverhaltensbe-
zogenen Hauptmotiven abholen.

Die ,Sicherung der bestehenden Radverkehrsinfrastruktur durch
Instandsetzungs- und Instandhaltungsmalnahmen, um eine bes-
sere Erreichbarkeit der BSA Moosach zu gewdhrleisten” wurde als
MaRnahmenvorschlag einstimmig als sehr wirksam und wichtig
durch die Workshopteilnehmenden eingestuft. Innerhalb der Dis-
kussion der Umgang mit Fahrradern auf der Bezirkssportanlage
thematisiert. Hierbei sei es wichtig, dass die Bereiche fir Rad
und FuRganger deutlich voneinander getrennt sind. Rader sollten
moglichst witterungsgeschitzt in einer Art Fahrradparkhaus ab-
gestellt werden kénnen.

Die ,,Planung von Wegeverbindungen innerhalb der BSA Moosach
durch u. a. Belagsanderungen, Ausweisung von Entfernungen/
Streckenpunkten/km-Angaben, Beleuchtung” ist ebenfalls positiv
bewertet worden. Die Idee des Teilnehmerkreises bestand darin,
verschiedene Bereiche thematisch zu unterteilen; beispielsweise
in Ruhe-, Ankunftsort, Spiel und SpaR. Bei der Umsetzung wurde
sich fur die Steigerung der Verstandlichkeit von Schildern durch
Symbole und Bildern ausgesprochen. Auch Informationstafeln z.
B. zur Historie des Stadtviertels o. 4. konnen ein Mehr an Iden-
tifikation mit dem Ort begiinstigen. Zudem wurde der Vorschlag
gemacht, Trinwasserbrunnen entlang der Wegstrecken zu instal-
lieren.

Der MaRnahmenvorschlag ,kreative und innovative Ausschilde-
rung auf der BSA Moosach zu installieren, um den Aufforderungs-
charakter der Sportanlagen zu erhohen” stie unter den Teilneh-
menden auf Zuspruch. Dabei wurden die Installation von digitalen
Anzeigetafeln mit Auswahl verschiedener Sprachen, sowie die
verstandliche Darstellung von Nutzungszeiten der Sportanlage
angeregt.

Die ,Niedrigschwellige Angebotsbereitstellung bei der Er6ffnung
und Inbetriebnahme der BSA Moosach bedenken, um eine brei-
tenwirksame Akzeptanz und Nutzung sicherzustellen” wurde als
sehr wichtig fur den Erfolg der Bezirkssportanlage gesehen. Ko-
operationen mit umliegenden Freizeit- und Sozialeinrichtungen
sowie das Veranstalten von einem ,Tag der offenen Tur” um An-
gebote niedrigschwellig zu bewerben, wird hierbei groRe Bedeu-
tung beigemessen. Gerade in Bezug auf Kinder und Jugendliche
verweisen die Fokusgruppengesprache darauf, dass die verstarkte
Vernetzung zwischen Sportvereinen und Jugendeinrichtungen an-
zustreben ist, um offene Sport- und Bewegungsangebote in den
Stadtbezirken weitere auszubauen. Als wesentlicher Erfolgsfaktor
wurde die geeignete Kommunikation von Angeboten erachtet. In-
formationen sollten breitflachig bereitgestellt werden. Auch die
Kooperation mit Fitness- und Freizeit-Apps wurde dabei andisku-
tiert.

BSA Moosach - Angebots- und Organisationsstruktur

Die ,personelle Betreuung der BSA und damit Einstellung eines
BSA-Managers, um Vergabe und gleichberechtigte Nutzung
verschiedener Nutzergruppen zu koordinieren sowie eine ord-
nungsgemaRe Nutzung der BSA zu kontrollieren” wurde tber-
wiegend in ihrer Wirksamkeit als positiv bewertet. Angeregt
wurde, dass der Aspekte des Betriebs (u. a. Betreuung) bereits
in der Planung mitgedacht und organisiert werden muss. Hier-
bei kann auch eine personelle Entlastung in Form von digita-
len Losungen, wie beispielsweise onlinebasierten Buchungs-
systemen eine Rolle spielen. An dieser Stelle wurde ebenfalls
angemerkt, dass bisher die Vergabe fir Nutzergruppen zentral
geregelt wird. Letztendlich wurde sich darauf geeinigt, dass es
notwendig ist, mit Entwicklung einer neuen Sportanlage Per-
sonal zur Pflege und Instandhaltung mitzudenken. Eine Erwei-
terung und Anpassung der Aufgabenbereiche von Sportwarten
sei ebenfalls denkbar, bzw. eine Kooperation und/oder organi-
satorische Zusammenfihrung mit dem Themenbereich Quar-
tiersmanagement.

Der MaRnahmenvorschlag ,Bei 6ffentlicher Zuganglichkeit der
BSA Moosach, die besonderen Bedarfe des Schul- und Vereins-
sports bertcksichtigen, indem wartungsintensive Sportanlagen
und Bereiche bspw. mit Hilfe von Zaunen geschiitzt werden (Zo-
nierung/Teiloffnung)” wurde hinsichtlich der Wirksamkeit und
Umsetzbarkeit kontrovers diskutiert. Gewiinscht wurde die of-
fene Gestaltung der BSA Moosach. Zaune sollten eher als Sicht-
schutz verwendet werden, um geschitzte Raume zu bieten.
Der Schutz der Sportanlage solle starker durch soziale Kontrolle
erfolgen. Abgerundet werden konnte ein solches Konzept durch
unterschiedliche Zonierungen und Zugangsregelungen fur die
einzelne Bereiche der Anlage.

Die MalRnahme ,eine hohe und nachhaltige Aufenthaltsqualitat
bei der Gestaltung der BSA Moosach zu beachten (Sitzgelegen-
heiten, Ruheoasen, ausreichend Lichtquellen fur Sicherheits-
empfinden; offentlich-zugangliche Sanitaranlagen, Sauberkeit
durch ausreichende Mulleimer; naturliche Schattenspender”
wurde als wirksam bewertet. Der vorgeschlagenen MaRnahme
wurde einstimmig zugestimmt, sodass lediglich die Installation
von frei zugdnglichen Wasserspendern aus Sicht der Teilneh-
mer*innen zu erganzen ist.

Der MaRnahmenvorschlag ,Veranstaltungsmoglichkeiten und
entsprechende Infrastruktur auf dem Geldnde der BSA zu schaf-
fen (Nebenrdume, Stromverteilerkasten, WC, Teekiiche etc.),
um eine multifunktionale Nutzung zu ermdoglichen”, wurde po-
sitiv hinsichtlich der Wirksamkeit bewertet. Innerhalb der Dis-
kussion wurde bekraftigt, dass ein friihzeitiges Planen, welches
den multifunktionalen Charakter von Anfang an mitdenkt, es-
senziell sei. Als mogliches Element fur groRere Veranstaltungen
wurde die Idee von mobilen Triblinen geaulert, welche bei Be-
darf genutzt werden konnten. Zusétzlich konnten die mobilen
Triblnen durch bewegungsanregende Elemente aufgewertet
werden.

,Frei zugéngliche Funktionsgebaude (z. B. SchlieRfacher, Um-
kleidekabinen, Sanitaranlagen) fur den vereinsungebundenen
(informellen) Freizeitsport mit zu planen”, wurde von den Teil-
nehmenden als wirksame MaRnahme eingestuft. Wahrend der
Diskussion kam der Wunsch auf, im Idealfall einen jederzeit zu-
ganglichen Bereich zu schaffen.

Der MaBnahmenvorschlag ein ,inklusives und ganzheitliches
Vergabemanagement zu etablieren, um vielen Nutzergruppen
die Nutzung der Sportanlagen der BSA Moosach zu ermogli-
chen (u. a. Préferenzen von Zielgruppen festlegen, Altersgrup-
pen den Tageszeiten zuordnen, informellen Sport berticksichti-
gen)”, stieR auf positives Feedback hinsichtlich der Wirksamkeit.
Die Verteilungsgerechtigkeit sollte im Vordergrund stehen, aber
auch die Moglichkeit von Exklusivrechten fur spezifische Nut-
zer*innengruppen zu bestimmten Zeiten sollte in diesem Zu-
sammenhang eruiert werden, um Nutzer*innengruppen wie
Madchen und Frauen sowie mit Migrationshintergrund zu aus-
gewahlten Zeiten einen Schutzraum fur Sport und Bewegung
zu bieten. Als wichtig wurde es erachtet, transparente Vergabe-
parameter festzulegen, um die Akzeptanz des Vergabemanage-
mentprozesses zu starken.

,Online-Losungen fur Belegungssteuerung (inkl. Buchungssys-
tem, Kalenderfunktion, etc.) einzufiihren, um eine effiziente
Auslastung der Sportanlagen auf der BSA Moosach sicherzu-
stellen”, wurden positiv bewertet. In der Diskussion wurde an-
gemerkt, dass neben digitalen Losungsansatzen, auch analoge
Alternativen fur weniger digital affine Ziel- und Altersgruppen
zur Verfugung gestellt werden sollten. Anderenfalls bestehe die
Gefahr, bestimmte Gruppen, wie beispielsweise Senior*innen
bei der Anmeldung bzw. Buchung zu Ubergehen.

Die , Erreichbarkeit und Zuganglichkeit der BSA Moosach nied-
rigschwellig zu gestalten (mehrere Eingdnge, offene Tore, zaun-
freie Bereiche, Anbindung an OPNV)“ wurde als sehr wirksam
von den Teilnehmenden eingestuft.

Der MaRnahmenvorschlag eine ,elektronische SchlieBung von
Zaunanlagen anstreben, um méglichst lange Offnungszeiten
mit geringen Personalkosten zu erméglichen” wurde differen-
ziert bewertet. Grund dafiir war u. a. der Wunsch nach offenen
Konzepten fir die entstehende Bezirkssportanlage.

,Optimale Bedingungen fur den informellen Sport (vereinsun-
gebundener Freizeitsport) auf der BSA Moosach zu schaffen
(durch z. B. reservierte Zeiten fur Freizeitsportler*innen ohne
Vereinszugehorigkeit und lange Offnungszeiten)” wurde ab-
schlieRend einstimmig als sehr wirksam durch die Workshop-
teilnehmenden eingeschatzt. Innerhalb der Diskussion wurde
angeregt, die BSA Moosach als Modellstandort zu konzipieren,
auf dem sich Vereine mit ihrem Vereinsleben prasentieren und
sich Sportler*innen in neuen Sportarten ausprobieren kénnen.
Dies konnte beispielsweise in Form von ,Motto-Tagen” oder
,Tagen der offenen Tur” geschehen. Generell ist es wiinschens-
wert, die Anlage auch am Wochenende zugénglich zu machen.
Ebenso wichtig ist es, die Sportanlagenkapazitat bereits in der
Planung fur spontane Besuche durch Individualsportler*innen
mitzugestalten.

Die lberwiegende Mehrzahl der MafZinahmenvorschldge fir die
BSA Moosach wurde in Bezug auf ihre Wirksamkeit und Umsetz-
barkeit positiv bewertet. Einzelne Mafsnahmen wurden zudem
mit konkreten Umsetzungsvorschldgen bereichert. Kritisch be-
trachtet wurde das Thema der Einzdunung/TeilschliefSung (von
wartungsintensiven Sportanlagen). Priferiert wurde eine 6ffent-
liche Zugdnglichkeit der zu konzipierenden BSA Moosach.
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4.5 SCHLUSSFOLGERUNGEN FUR
EINE UBERGEORDNETE STAND-
ORTENTWICKLUNG VON SPORT-
UND BEWEGUNGSRAUMEN

Mit der Integrierten Sportentwicklungsplanung fuir den Minch-
ner Norden liegt der Landeshauptstadt Minchen ein Planwerk
vor, das auf empirischer Datengrundlage und einem breit an-
gelegten kooperativen Planungsprozess beruht. Ziel der Sport-
entwicklungsplanung war es, neben standortspezifischen
MafRnahmen auch standortibergreifende Leitziele und Emp-
fehlungen fir eine zukunftsorientierte Sport- und Bewegungs-
raumentwicklung abzuleiten, die auch an anderen Standorten
der Landeshauptstadt als grundsatzliche Orientierung fur die
Sportstattenplanung eingesetzt werden kénnen. Wesentliches
Qualitdtsmerkmal des vorliegenden Planwerks ist die empirisch
fundierte Datengrundlage, die mittels einer reprasentativen
Studie zum Sport- und Bewegungsverhalten der Birger*innen
geschaffen wurde. Die innovative Kraft der Planung liegt darin,
dass die Bedarfserhebung der Bevélkerung sowie vertiefende
Fokusgruppeninterviews in einem umfassenden kooperativen
Planungsprozess fur die konkrete Standortentwicklung nutzbar
gemacht werden konnten. Hier inbegriffen sind diverse Ent-
wicklungsvorhaben an verschiedensten Standorten; u. a. Woh-
nungsneubauprojekte, Aufwertungsszenarien des offentlichen
Raums, Weiterentwicklung von Kernsportstatten. Unabhéangig
von der GroBe des Standortes bzw. des damit verbundenen
Projektumfangs besteht das Ubergeordnete Ziel darin, die Inte-
ressen und Bedarfe des Sports in seiner Breite und Vielfalt mit
den Bedurfnissen unterschiedlicher Zielgruppen bei den Ent-
wicklungsvorhaben auch in der folgenden stadteplanerischen
und baulichen Umsetzung zu berUcksichtigen. Zentrale erarbei-
tete Leitziele und MaRnahmen kénnen dartiber hinaus auch auf
weitere Stadtentwicklungs- und Bauprojekte Ubertragen wer-
den. Diese allgemeinglltigen, standortibergreifenden Emp-
fehlungen sind umso wichtiger, weil sich stadtebauliche Ent-
wicklungsprojekte in zeitlich verschiedenen Planungsstadien
befinden bzw. z. T. soweit vorangeschritten sind, dass die pla-
nerisch-inhaltliche Einflussnahme aus Sicht des Sports oftmals
nicht mehr gegeben ist. Die nachfolgenden Schlussfolgerungen
sollen den Akteur*innen der Sport- und Bewegungswelt in der
Landeshauptstadt Miinchen als Werkzeugkasten sowie Argu-
mentationsgrundlage dienen, um die Belange von Sport und
Bewegung im Rahmen stadtebaulicher Entwicklungsprozesse
zukinftig verstarkt und friihzeitig zu integrieren und damit eine
wesentliche Grundlage fiir eine gesunde Stadtentwicklung im
Sinne der Ubergeordneten Leitlinien des Minchner Stadtent-
wicklungskonzeptes zu schaffen.

"Ziel einer gesunden, bewegenden Stadt muss es sein, die alltdglichen Lebens-
verhdltnisse der Menschen aller Altersstufen so zu gestalten, dass ein beweg-
tes, ein bewegendes und damit gesundes Alltagsverhalten méglich werden kann."
(DOSB, 2020, S. 10).

Attraktive Sport- und Bewegungsraume sollten zu korperlich-sportlichen Aktivitat ein-
laden. Zwar bieten traditionelle Sportanlagen entsprechende infrastrukturelle Anreize,
jedoch bleiben diese haufig dem Schul- und Vereinssport vorbehalten und fokussieren
mit ihrem normierten Design eher den Wettkampf- bzw. Vereinssport. Empirische Stu-
dien zum lokalen Sportverhalten verweisen nicht nur im Minchner Norden, sondern
im gesamten Bundesgebiet auf die Notwendigkeit, Sportstatten und Bewegungsraume
zukinftig kreativer zu gestalten, um den Anspriichen und Bedrfnissen der sport- und
bewegungsaktiven Bevolkerung gerecht zu werden (Bingel, K. & NuBbaum, J., 2017;
Klaus, S., 2012) .

Folgende zentrale Aufgaben lassen sich flr eine zukunftsorientierte Planung und
Entwicklung kommunaler Bewegungsraume und Sportstatten grundsatzlich
definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewegung in das Alltagsleben
der Menschen durch die Einrichtung, Offnung und bewegungs-
anregende Gestaltung quartiersbezogener informeller Bewe-
gungsraume (z. B. Freizeitspielfelder, Aktivparks, Schulhofe).

2. Veranderungen, Neugestaltungen und Ergéanzungen offentlicher
stadtischer Bewegungsflachen (z. B. Griin-/Frei- und Verkehrs-
flachen) sowie raumliche Vernetzung bestehender und neu zu
entwickelnder Kernsportanlagen (Sporthallen und-plétze).

3. Planung und Gestaltung moglichst wohnortnaher, gut erreich-
barer und 6ffentlich zuganglicher stddtischer Bewegungs-
raume, die sowohl BedUurfnisse von vereinsorganisiertem
Wettkampfsport, nicht organisiertem vereinsgebundenem
Freizeit- und Gesundheitssport sowie Schulsport als kom-
munale Pflichtaufgabe sinnvoll kombiniert.

In Anbetracht des sich veranderten Sport- und Bewegungsverhaltens der Bevolkerung
sowie der gestiegenen Sensibilitat fir ein gesundes und aktives Leben, verandern sich
die Qualitatsanforderungen im Sportstattenbau. Was bereits bei Bauvorhaben wie
bspw. dem modernen Wohnungsbau als selbstverstandlich angesehen wird, spielt
auch im Sportanlagenbau eine zunehmend bedeutende Rolle. Hierbei riickt verstarkt
neben den funktionalen Anforderungen das Raumerlebnis in den Fokus. Sportstatten
werden zunehmend als Orte des sozialen Lebens und Miteinanders wahrgenommen.
Aspekte der Bewegung, des Sports sowie der Gesundheit sind essenzielle Bestand-
teile des Alltagslebens Uber alle Alters- und Zielgruppen hinweg geworden. Grund-
satzlich erfordern die Bandbreite an Sport- und Bewegungsaktivitadten sowie die sich
dadurch verdandernde Sportnachfrage Sportfreiflachen, Sporthallen und Sportraume
unterschiedlicher Standards; freigestaltete Laufstrecken in Rand- und Zwischenzonen,
Flachen aus elastischem Naturmaterial, Wechsel von geraden Strecken mit Kurven und
unterschiedliche Steigungen, Bewegungslandschaften mit einer Vielzahl an kombinier-
ten Erlebniszonen; z. B. Gelandestufen, Sprunggraben, Balanciergerate und Spielmul-
den (DIN 18035-1: Deutsches Institut fir Norm e. V., 2014; DOSB, 2020, S. 18f).

Regelkonforme Sportanlagen werden auch zukinftig ein unverzichtbarer Bestand-
teil des Sportanlagenangebots sein. Als Kernsportinfrastruktur ist deren Bestand,
je nach Bedarf, zu erhalten, wenn notwendig zu sanieren, zu modernisieren bzw.
fur eine multifunktionale Nutzung zu modifizieren. Zugleich muss der steigenden
Nachfrage nach kleineren Sport- und Bewegungsraumen sowie Sportfreianlagen

Sport- und Bewegungs-
aktivitdten durch Raum-
erlebnis erhéhen

Kleinréumige Sportinfra-
struktur bereitstellen
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Zur Bewegung auffordern,
anregen und animieren

Uber die Sport-/Be-
wegungsfldche hinaus
denken und integra-
tive Orte schaffen

Aspekte nachhal-
tiger Sport- und
Bewegungsrdume

entgegengekommen werden — entsprechend der Bedarfslage. Hier inbegriffen sind
z. B. kleinere Uberdachte Rdume bzw. Freisportanlagen mit zunehmend kleineren
Nutzungsbereichen. Dabei gehen die planerisch-konzeptionellen Entwicklungen in
Richtung einer immer feineren Anpassung an die Bedurfnisse und speziellen Anfor-
derungen der unterschiedlichen Nutzer*innengruppen. Insbesondere vor dem Hin-
tergrund der zunehmenden Bedeutung gesundheitsorienter Sport- und Bewegungs-
formen, werden in den Stadtquartieren auch kleinere nicht-normierte Sport- und
Bewegungsraume verstarkt nachgefragt (Wetterich, J., 2014, S. 284; BISp, 2018).

Aus planerischer Sicht gilt es, unter dem Begriff des "Aufforderungscharakters" fur 6f-
fentlich zugangliche Rdume individuelle Gestaltungsideen zu entwickeln, die dem po-
tenziell Nutzenden eigene Bewegungsideen ermoglichen. Dabei sollte der komplette
zur Verflugung stehende Raum genutzt werden. Vorhandene Raumstrukturen sollten
gezielt aufgegriffen bzw. genutzt werden. Insbesondere bei Sport- und Bewegungs-
formen, bei denen sich nicht dauerhaft an einem Ort aufgehalten wird, ist ein durch-
gangiges Raumerleben bedeutend. Bestehende Wege und Wegverbindungen sind
dabei wichtige Bewegungssysteme unterschiedlicher Lange - bestehend aus Aktivitat
und Passivitat. Neben den unterschiedlichen Flachenanforderungen, linear (Fortbewe-
gung wie z. B. Radfahren, Joggen), punktuell (z. B. Kraftsport, Yoga), (groB)flachig (z. B.
Spiel- und Ballsportarten) spielt die Nutzungsdauer der Sport- und Bewegungsflache
eine zentrale Rolle. Radfahrer*innen und Jogger*innen bewegen sich fort und nut-
zen folglich eine bestimmte Flache weniger zeitintensiv im Vergleich zu Skater*innen
und aber Streetballbasketballer*innen. Im Sinne der Multifunktionalitat bzw. Multi-
codierung konnen Raume und Flachen zur Mehrdeutigkeit und eigenen Interpretation
anregen. Nicht jeder Flache, nicht jedem Raum muss dabei eine konkrete Sport- und
Bewegungsaktivitat zugeschrieben werden. Flachen bzw. Raume zur Selbstaneignung
habe eine grolRe Bedeutung. Hier greift das Prinzip "Zirkus; Akteure und Voyeure". So
erfreuen sich verstarkt Sportformen Uber einsehbare Rdume und Flachen, bei denen
das Gesehen werden von groRer Bedeutung ist; u. a. Tricking, Calisthenics, Jonglie-
ren, asiatische Kampfsportformen, Tanzspiele und Spielfeste. Die Erkennbarkeit von
Sport- und Bewegungsraumen/-flichen kann durch Symbolik oder aber Farbzuweisun-
gen erhoht werden. Grundsatzlich ist auf die Ausstattung eines Raums zu achten. So
bendtigen Sport- und Bewegungsaktivitaten oftmals nur eine Grundausstattung, be-
stehend aus einer Beton- oder Rasenflache. Bei anderen Sportformen kommt durch
die Sportler*innen selbstorganisiertes Material zum Einsatz. Wiederum andere Sport-
arten benotigen festinstallierte bzw. temporére Ausstattungsmerkmale (DOSB, 2020,
S. 11; Berliner Senatsverwaltung fur Inneres und Sport, 2021).

Ebenso wichtig wie die Sport- und Bewegungsanlage selbst sind die dazugehorigen
Funktionsanlagen. So verweisen bundesweit erhobene Sportverhaltensstudien und
Sportstattenbegehungen auf die Notwendigkeit, dass Sportanlagen sowie Sport- und
Bewegungsrdaume nur dann hinreichend genutzt werden, wenn ein MindestmaR an
Ausstattung vorhanden ist; z. B. Umkleidemoglichkeiten, Sanitaranlagen, Trinkwasser-
spender, Spinde, Strom-Zugang, Abstell- bzw. Lagerungsmaoglichkeiten (Barsuhn, M. &
Rode, J., 2018, 2021). Sportsozialgebdude fiir den vereinsorganisierten Sport sollten
neben ausreichend Umkleidekabinen und Nasszellen, kleinere Sport- und Bewegungs-
flachen vorhalten, die multifunktional genutzt werden konnen. So kann zum einen die
kleinrdumige, nicht-normierte Infrastruktur durch Sport- und Bewegungsaktivitdten
aber auch gesellige Anlasse wie z. B. Vereinsfeste bespielt werden. Gemeinschafts-
raume starken den Austausch der Sportler*innen untereinander. Die sozialintegrati-
ve Funktion von Sportvereinen sowie Sportstatten/-areale wird dadurch untersttzt.
Vereinsheime bzw. moderne Vereinszentren kénnen gezielt zu Anlaufstellen fir sport-
und beewegungsinteressierte Blrger*innen aus dem Wohnumfeld werden.

Die Bedeutung des Witterungsschutzes (Schutz vor Regen, Schnee, Wind und Sonne)
und die damit verbundene steigende Nachfrage nach kostengiinstigen Uberdachun-
gen ist beim Sportstittenbau nicht mehr wegzudenken. Traglufthallen, Uberdachun-
gen sowie Kalthallen (mit und ohne Warm-/Sozialgebaude) sind im Sportstattenbau
beliebte Ausstattungselemente. Der (teil)iberdachte Sportbelag kann flexibel gestal-

tet werden, sodass unterschiedlichste Sport- und Bewegungsangebote vorgehalten
werden konnen. Um auf klimatische Veranderungen reagieren zu konnen, riicken
zwangslaufig der nachhaltige Bau sowie die nachhaltige Bewirtschaftung von Sport-
und Bewegungsraumen in den Vordergrund. Wie bei anderen Bauvorhaben auch,
sind hierbei zentrale Aspekte bzw. Nachhaltigkeitskriterien zu beachten; u. a. 6kolo-
gische Qualitdt (z. B. Okobilanz, Ressourcenschonung), ékonomische Qualitét (z. B.
Lebenszykluskosten), technische Qualitat (z. B. Brand-/Schallschutz), soziokulturelle
und funktionale Qualitét (z. B. Sicherheit, Nutzerkomfort). Die Standortqualitdt und
die damit verbundene Erreichbarkeit von Sport- und Bewegungsraumen durch bspw.
die Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr sowie die raumliche Integration in die
umliegende Nachbarschaft ist ein weiteres wichtiges Kriterium. Dies trifft auch auf die
sportfunktionale Qualitat von Sport- und Bewegungsraumen zu, wobej u. a. die an den
ziel- und altersgruppenspezifischen Bedarfen orientierte Entwicklung der Infrastruk-
tur mitbertcksichtigt werden sollte (ERig, N., Lindner, S., Magdolen, S. & Siegmund,
L., 2015, S. 55ff.; Verch, J., 2012).

Eine frihzeitige Beteiligung der moglichen Nutzergruppen im Rahmen partizipativer
Planungsverfahren ist der Schlussel, um auf die jeweiligen Bedurfnisse zugeschnittene
Sport- und Bewegungsraume konzipieren zu kénnen. Eine klare Codierung bzw. Aus-
richtung der Rdume (innen und auRen) und Flachen sorgt fir eine hohere Wahrschein-
lichkeit der tatsachlichen Nutzung (DOSB, 2020). So kénnen bspw. abwechslungsreich
gestaltete Spiel- und Freizeitzonen (z. B. Kletter- oder Sitzzonen) aber auch Ruheni-
schen und Familienspielplatze gezielt Nutzer*innengruppen wie Kinder, Jugendliche
und Familien ansprechen.

Zugangsbeschrankungen von Sportanlagen werden auch zukunftig fortbestehen. Fur
den Schul- und Vereinssport bleibt eine geregelte Zuganglichkeit unverzichtbar, wenn-
gleich Zugangsberechtigungen sowie Zugangszeiten von anderen Nutzer*innengrup-
pen bzw. Sport- und Bewegungsinteressierten erwartet werden. Mogliche Zugangs-
regelungen fur raumliche Teilbereiche bzw. Zeitabschnitte kdnnen eine Verbesserung
der sportinfrastrukturellen Versorgung der Bevolkerung mit Sportanlagen ermogli-
chen. Dies trifft sowohl fir Raume (gedeckte Sportanlagen) als auch fur Sportfreianla-
gen (ungedeckte Sportanlagen) zu, wenngleich letztere fir einen offenen Zugang eher
geeignet sind (BISp, 2018).

Gemeinschaftliches Sporttreiben motiviert in der Regel mehr als alleine sport- und
bewegungsaktiv zu sein. Um die Birger*innen zukunftig zu zeitlich umfanglicheren
Sport- und Bewegungsaktivitdten zu animieren, bieten Betreuung, Anleitung und Or-
ganisation einen wichtigen Grundstein. Klassische Ansprechpartner*innen sind die
Sportvereine. Darliber hinaus kénnen aber auch tber Konzepte wie ,Fit im Park” ent-
sprechende Betreuungsangebote initiiert werden. Mit Blick auf die Anforderungen
und Ziele fur die Forderung von Bewegung und Sport geht es in erster Linie darum,
die Angebotsvielfalt, den Komfort sowie den SpaB an Sport und Bewegung zu erhéhen
und damit die Blrger*innen bei ihren Hauptmotiven abzuholen (Berliner Senatsver-
waltung fur Inneres und Sport, 2021). Neben den bereits beschriebenen unterschied-
lichen Nutzungsanspriichen der Sportreibenden an die jeweiligen Sport- und Bewe-
gungsflachen muss auch die programmatische Angebotsvielfalt beachtet werden. Im
Rahmen der durchgefiihrten Fokusgruppeninterviews mit ausgewahlten Zielgruppen
(Menschen mit Behinderung, Menschen mit Migrationshintergrund, Kinder und Ju-
gendliche, Madchen und Frauen) wird deutlich, dass offene, niedrigschwellige und
integrativ wirkende Sport- und Bewegungsangebote gewtinscht werden. Durch die un-
verbindliche, kostenfreie sowie wohnortnahe Moglichkeit, sport- bzw. bewegungsak-
tiv zu werden, oder auch zielgruppen- und altersgruppenspezifische Angebote wahr-
zunehmen, wird auf den Bedarf des Individualsports als grofRte Nutzer*innengruppe
addquat eingegangen.

Zielgruppen bei der
Planung von Sport-
und Bewegungs-
réumen verstdrkt
einbeziehen

Betreibermodelle fiir
Zugangsberechti-
gungen entwickeln

Angebotsvielfalt
sicherstellen
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4. Kooperative Workshopphase



Die Sportentwicklungsplanung im Minchner
Norden liefert datenbasierte Ergebnisse zum
Sport- und Bewegungsverhalten und zielgrup-
penspezifischen Bedarfen der Bevolkerung. Als
wissenschaftliches  Instrumentarium  dienten
eine reprasentative Bevolkerungsbefragung und
Fokusgruppeninterviews. Auf dieser Basis wur-
den gemeinsam mit dem Referat fur Bildung und
Sport sportpolitische Leitziele erarbeitet, in den
kooperativen Planungsprozess eingebracht und
schrittweise mit konkreten Malinahmenvorschla-
gen untersetzt. Leitziele geben fir die kommu-
nale Sportentwicklung die Richtung an, die ein
Entwicklungsprozess nehmen sollte, damit die-
ser erfolgreich wird. Sie reprasentieren den Wil-
len der Bevolkerung, den Sport der Stadt in die-
se oder jene Richtung weiterzuentwickeln (dvs,
2018). Um ihre Wirksamkeit zu erhoéhen, sollten
sportpolitische Leitziele mit den Ubergeordneten
Leitlinien der Stadtentwicklung korrespondieren.
Entsprechende Synergieeffekte werden im Fol-
genden abgebildet.




Die Sportentwicklungsplanung fir den Minchner Norden kann dann Wir-
kung entfalten, wenn sie sinnstiftend mit den Gbergeordneten strategischen
Leitlinien der Stadtentwicklung zusammengefihrt wird. Mit der ,Perspekti-
ve Minchen” verflgt die Landeshauptstadt Minchen Uber ein integriertes
Stadtentwicklungskonzept, das stetig weiterentwickelt und an sich verandern-
de Bedingungen angepasst wird (Stadtentwicklungskonzeption ,Perspektive
Minchen”, 2022). Das Stadtentwicklungskonzept dient als zentrales Steue-
rungsinstrument, um die hohe Lebensqualitat in der Landeshauptstadt Min-
chen zu erhalten und zukUnftig weiter zu verbessern.

Neben den tibergeordneten strategischen Leitlinien der Stadtentwicklung bil-
den die fachlich orientierten, thematischen Leitlinien den inhaltlichen Kern
des Stadtentwicklungskonzeptes. Sie stellen das Bindeglied zwischen den stra-
tegischen Leitlinien und der Umsetzung durch Fachplanungen (z. B. Integrierte
Sportentwicklungsplanung) dar. Mit den Fachleitlinien werden fachbezogene
Zielaussagen und Strategien formuliert, aus denen sich spezifische Handlungs-
programme, MaRnahmen und Projekte ableiten. Die Inhalte werden unter
Federfiihrung der zustandigen Referate ressortiibergreifend erarbeitet und
aktualisiert. Die Fachleitlinien spielen auch eine wichtige Rolle bei der Ver-
besserung der Verbindlichkeit und Wirksamkeit der ,Perspektive Miinchen”.
Sie sind ein wichtiges Steuerungsinstrument der Referate.

Die Fachleitlinie ,Sicherung des Freizeitwertes der Stadt Miinchen” stammt
aus dem Jahr 2005 und wurde unter Federfiihrung des Referates fur Stadtpla-
nung und Bauordnung referatstibergreifend erarbeitet. Zukiinftig besteht die
Absicht, die Themen Sport und Bewegung aufgrund ihrer groRen Bedeutung
fur eine gesunde Stadtentwicklung mit einer eigenen Fachleitlinie verstarkt
ins Zentrum zu rticken. Die Leitlinie "Sport und Bewegung" wird bisherige Ent-
wicklungen beschreiben sowie Trends, die in die Zukunft weisen, benennen
und planerisch aufgreifen. Das Referat fir Bildung und Sport hat in den vergan-
genen Jahren hierzu wichtige konzeptionelle Veranderungen in Leitlinien und
Planen zusammengefasst (u.a. Abschlussbericht Sportstadt, Sportentwick-
lungsplanungen, Sportbauprogramme, Leitfaden fir inklusionsorientierten
Schulsportstattenbau, Sportforderrichtlinien), die die Grundlage fur die neu zu
erstellende Fachleitlinie sind. Die eigentliche Erarbeitungsphase der Leitlinie
wird voraussichtlich ab dem Jahr 2024 stattfinden. Der nun vorliegende, auf
empirischer Datengrundlage und Beteiligung beruhende Sportentwicklungs-
plan fur den Munchner Norden kann als weitere Planungsgrundlage fir die
Ausarbeitung der Fachleitlinie ,Sport und Bewegung” herangezogen werden.
Konkrete Verbindungslinien und inhaltliche Referenzpunkte werden in der fol-
genden Ergebnismatrix zusammenfassend dargestellt. Grundlage bildeten die
empirischen Erhebungen- Studie zum Sport- und Bewegungsverhalten der Be-
volkerung sowie Fokusgruppengesprache mit ausgewdhlten Zielgruppen- so-
wie die standortbezogenen Entwicklungsimpulse fir eine zukunftsorientierte
Gestaltung von Sport- und Bewegungsraumen im Minchner Norden. Zentrale
Ergebnisse wurden den jeweils passenden strategischen Leitlinien zugeord-
net. Wesentliche im Erstellungsprozess der Sportentwicklungsplanung for-
mulierte sportpolitische Leitziele und Impulse fur eine nachhaltige Sport- und
Stadtentwicklung werden in einer eigenen Spalte festgehalten. Diese konnen
als Anregungen fir die weitere Ausarbeitung der Fachleitlinie "Sport und Be-
wegung" genutzt werden.

Ctad: il 1

»Perspektive Miinchen”

Strategische Leitlinien (3.4.2)

Er

bnisse Beteilij formate Biirger*innen im Miinchner Norden

Befragungen/Interviews/Workshops zur Sportentwicklung

Anregung fiir die Fachleitlinie
Sport und Bewegung (4.2.9)

Strategische Leitlinie A
»Weitsichtige Steuerung und
globale Verantwortung”
A9: Partizipation — Miinchen
setzt auf Beteiligung der Stadt-
gesellschaft bei der Gestaltung
der Stadt und der Quartiere

Juli — September 2021: reprasentative Be-
volkerungsbefragung zum Sportverhalten,
Bewertung von Sportanlagen und-ange-
boten sowie Investitionsorientierung der
Sportraumstruktur (vgl. ISEP, Kapitel 2)
Fokusgruppeninterviews 2022 (Kinder und
Jugendliche, Frauen und Méadchen, Men-
schen mit Behinderung, Menschen mit
Migrationshintergrund; vgl. ISEP, Kapitel 3)
Workshops 2022 zu Leitzielen der Stand-
ortentwicklungskonzepte (BSA Moosach,
Siedlung Ludwigsfeld; vgl. ISEP, Kapitel 4)

¢ Beteiligung (Bedarfsabfrage) sozialer Einrich-

tungen (z. B. Schulen) sowie der Bevolkerung
vor Ort bei der Gestaltung von entstehenden
Sport- und Bewegungsraumen (Sportanlagen,
Griun- und Freiflachen) (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

¢ RegelmaRige Informationsveranstaltungen/

Sporttage mit kostenfreier Nutzung von Ma-
terial zum Kennenlernen von Sportarten und
Angeboten durchfiihren (Kooperation und
Netzwerke starken) (vgl. ISEP, Kapitel 3.4).

Partizipative Vorpla-

nung der Raume durch
Stadt und Nutzende
Transparenz gewahrleisten,
Information bereitstellen
Gestaltung aktiver Koopera-
tionsbeziehungen mit den
Akteur*innen in Sport- und
Bewegungsnetzwerken

5. Verkniipfung der Leitziele von Stadt- und Sportentwicklungsplanung
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»Perspektive Miinchen”

Strategische Leitlinien (3.4.2)

Beteili 'mate Biirger*innen im Miinchner Norden

Befragungen/Interviews/Workshops zur Sportentwicklung

Anregung fiir die Fachleitlinie
Sport und Bewegung (4.2.9)

———————————

Strategische Leitlinie B
,Offene und attrakti-
ve Ausstrahlung”

B6: Attraktivitat und Lebensquali-
tat — Mlnchen entwickelt viel-
féltige sportliche Freizeitangebote
fur alle Burger*innen stetig weiter

Die dynamische Zunahme der Aktivitatsquoten (88
% gesamt; Kinder und Jugendliche 97 %; Frauen
und Médchen 88 %; Menschen mit Behinderung
66 %; Menschen mit Migrationshintergrund 84 %)
in den letzten Jahren in Minchen (Minchner
Norden) verweist auf die sehr hohe Bedeutung
von Sport und Bewegung in der Lebensgestal-
tung der Burger*innen (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.1).

Fur 89 % der Burger*innen (gesamt; Frauen und
Méadchen 90 %; Menschen mit Behinderung 80 %;
Menschen mit Migrationshintergrund 92 %) sind
Sport und Bewegung Motivation zur Steigerung
ihrer Lebensqualitat (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.3).

Ca. 59 % der Burger*innen (gesamt; Frauen
und Méadchen 58 %; Menschen mit Behin-
derung 61 %; Menschen mit Migrationshin-
tergrund 57 %) organisieren ihre Sport- und
Bewegungsaktivitaten individuell (vgl. ISEP,
Kapitel 2.2.5). Die zunehmende Individualisie-
rung fuhrt auch zu einer deutlichen Zunahme
in der Vielfalt sportlicher und bewegungsorien-
tierter Aktivitaten (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.4).

Mit den Sport- und Bewegungsangeboten der
Sportvereine und kommerziellen Anbieter ist

die Uberwiegende Mehrheit der Birger*innen
(kommerzielle Angebote: 55 % gesamt; Frauen
und Médchen 54 %; Menschen mit Behinderung
54 %; Menschen mit Migrationshintergrund

53 %/ Angebote der Sportvereine: gesamt 48 %;
Frauen und Madchen 44 %; Menschen mit Be-
hinderung 44 %; Menschen mit Migrationshinter-
grund 48 %) zufrieden (vgl. ISEP, Kapitel 2.3.2).

Freie Entscheidungen ermoglichen! Nicht nur in-
klusive Sportgruppen anbieten, sondern auf dem
Weg zur inklusiven Sportgruppe auch exklusive
Gruppen als Schutzraum anbieten bzw. Misch-
formen erméglichenv (vgl. ISEP, Kapitel 3.1).

Niedrigschwellige Projekte wie die offene
FuBballstunde nachhaltig fordern und aus-
weiten und damit den Zugang zum Sport
erleichtern (vgl. ISEP, Kapitel 3.2).

Sportvereine dabei unterstitzen, kosten-

freie Angebote insbesondere als Integrations-

hilfe fur Menschen mit Fluchterfahrung an-

bieten zu kénnen (vgl. ISEP, Kapitel 3.2).
Tandemprojekte initiieren (gegenseitiges Sprachen-
lernen, Nachhilfeunterricht, Kinderbetreuung),

um das Soziale zu fordern (vgl. ISEP, Kapitel 3.2).

Angebote fiir Sport und
Bewegung fur alle Men-
schen; Chancengleichheit
insbesondere fur Frauen,
Kinder und Jugendliche,
Menschen mit Behin-
derung, Menschen mit
Migrationshintergrund
und Senior*innen sichern

Multicodierung und Meh-
fachnutzung von stadti-
schen Rdumen sicherstel-
len und Zugang flr Sport
und Bewegung erweitern
Schaffung bedarfsgerech-
ter informeller Sport- und
Bewegungsangebote

q

twicklungskonzept
»Perspektive Miinchen”

Strategische Leitlinien (3.4.2)

Beteili 'mate Biirger*innen im Miinchner Norden

Befragungen/Interviews/Workshops zur Sportentwicklung

Anregung fiir die Fachleitlinie
Sport und Bewegung (4.2.9)

Strategische Leitlinie B
»Offene und attrakti-
ve Ausstrahlung”

B6: Attraktivitat und Lebensquali-
tat —Minchen entwickelt viel-
féltige sportliche Freizeitangebote
fur alle BUrger*innen stetig weiter

e Parallellaufende Sport- und Bewegungs-
angebote, aber auch gesellige Angebote
fir die Eltern initiieren, wahrend ihre Kin-
der trainieren (vgl. ISEP, Kapitel 3.2).

¢ Offene Angebote auch innerhalb von Sport-
vereinen verstarkt anbieten, in denen sich
Kinder und Jugendliche auRerhalb von ge-
regeltem Trainings- und Wettkampfbetrieb
in z. B. unterschiedlichen Trendsportarten
ausprobieren konnen (vgl. ISEP, Kapitel 3.3).

¢ Bestehende Ausbildungsprogramme wie
,Ubungsleiter*in interkulturell innerhalb
der Zielgruppe (Madchen/Frauen) ver-
starkt bewerben (vgl. ISEP, Kapitel 3.4).

e Beriicksichtigung unterschiedlicher Nut-
zer*innengruppen durch eine altersge-
rechte Zonierung (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

e Einrichtung von "Sportboxen" mit
Equipment zur Leihgabe von Sport-
geraten (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

¢ Konzeption einer modularen und flexiblen
Bauweise von Sportanlagen zur Auslastungs-
maximierung, um die parallele Nutzung
von vielen Sport- und Bewegungsaktiven
zu ermoglichen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

e Uberdachungen fiir ausgewahlte Spiel-
felder zur ganzjéhrigen und witterungs-
unabhdngigen Nutzung von Freisport-
anlagen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

¢ Einrichtung beleuchteter Jogging- und
Skatestrecken (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

¢ Planung von Multifunktionsplatzen in Er-
gdnzung zu den Kernsportanlagen mit
Mehrfachlinierung, Kletterwanden an Ge-
baudewdnden, kleineren Sport- und Be-
wegungsraumen, Finnenrundlaufbahnen
mit Steigungen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

¢ Eine hohe und nachhaltige Aufenthaltsquali-
tat beim Sportstattenbau beachten; u. a.
Sitzgelegenheiten, Ruheoasen, ausreichend
Beleuchtung fur das Sicherheitsempfinden,
offentlich zugangliche Sanitaranlagen, natir-
liche Schattenspender (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

¢ Veranstaltungsmoglichkeiten und dafir not-
wendige Infrastruktur schaffen; u. a. (Abstell-/
Lagerungs-)raume, Stromverteilerkasten, Spin-
de, Trinkwasserspender (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Angebote fiir Sport und Be-
wegung fr alle Menschen;
Chancengleichheit insbe-
sondere fur Frauen, Kinder
und Jugendliche, Menschen
mit Behinderung, Menschen
mit Migrationshintergrund
und Senior*innen sichern
Multicodierung und Meh-
fachnutzung von stadti-
schen Raumen sicherstellen
und Zugang fir Sport und
Bewegung erweitern
Schaffung bedarfsgerech-
ter informeller Sport- und
Bewegungsangebote

5. Verkniipfung der Leitziele von Stadt- und Sportentwicklungsplanung
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»Perspektive Miinchen”

Strategische Leitlinien (3.4.2)

Beteili

Befragungen/Interviews/Workshops zur Sportentwicklung

‘mate Biirger*innen im Miinchner Norden

Anregung fir die Fachleitlinie
Sport und Bewegung (4.2.9)

Wi gskonzept

»Perspektive Miinchen”

Strategische Leitlinien (3.4.2)

Beteili formate Biirger*innen im Miinchner Norden

Befragungen/Interviews/Workshops zur Sportentwicklung

Anregung fiir die Fachleitlinie
Sport und Bewegung (4.2.9)

Strategische Leitlinie C
»Solidarisch engagier-
te Stadtgesellschaft”

C7: Gesunde Stadt —Minchen
setzt sich fiir ein gesundheitsfor-
derliches Lebensumfeld und Ver-
halten der Miinchner*innen ein

Das sehr groRe Interesse der Blrger*innen

an korperlich-sportlichen Aktivitaten soll-

te zielfuhrender genutzt werden, um tber
Informationskampagnen die Birger*innen
Uber gesundheitsrelevante Belastungsumfange
(150 Min. pro Woche/moderat schwitzend)

zu informieren (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.2).

Aktuell erreichen ca. zwei Drittel (68 % gesamt;
Frauen und Madchen 66 %; Menschen mit
Behinderung 69 %; Menschen mit Migrations-
hintergrund 70 %) der tatsachlich Aktiven den
gesundheitsrelevanten Zeitumfang von 150
Minuten pro Woche (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.2).
Bundesweite Erhebungen haben ergeben,
dass ca. 25 % der Aktiven bei ihren Sport- und
Bewegungsaktivitaten nicht schwitzen, sodass
der Anteil derjenigen, die gesundheitsrelevan-
te Belastungsumfange tatsachlich erreichen,
auch im Minchner Norden noch deutlich
absinken wirde (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.2).

Das Motiv durch Sport- und Bewegungs-
aktivitaten etwas fir die eigene Gesundheit
zu bewirken, ist fir 94 % der Burger*innen
(gesamt; Frauen und Madchen 95 %; Men-
schen mit Behinderung 97 %; Menschen

mit Migrationshintergrund 95 %) hand-
lungsleitend (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.3).
Anbringen von Schildern an Alltagsgegen-
standen wie z. B. Sitzbanken zur Anregung
einer multifunktionalen Nutzung fur Sport und
Bewegung (Aktivbanke) (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Sicherung gesundheitsfor-
derlicher infrastruktureller
Rahmenbedingungen sowie
verhaltensfordernde Infor-
mationen flr einen aktiven
Lebensstil fur alle Menschen

Sport und Bewegung leis-

ten einen wesentlichen
Beitrag zur Verbesserung

der physischen und psy-
chischen Gesundheit
Schaffung bedarfsgerechter
niedrigschwelliger Sport- und
Bewegungsangebote zur
Aktivierung von z. B. Inaktiven
und Nichtvereinsmitgliedern

Strategische Leitlinie D
»Qualitatsvolle und charak-
teristische Stadtrdume*

D1: Stadt der kurzen Wege —
Sport- und Freizeitangebote in je-
dem Quartier/Sicherung wohnna-
her Sport- und Bewegungsraume

Die Top-10 der préaferierten Sportformen im
Minchner Norden stimmen auch in ihrer
Bedeutung/Rangfolge in allen Stadtbezirken
und ebenso mit bundesweiten Erhebungen
in hohem MaRe Uberein (vgl. ISEP, Kapitel
2.2.4). Diese Einschatzung ist ebenso auf die
Fokusgruppen zutreffend (Kinder und Ju-
gendliche 70 %; Frauen und Méadchen 80 %;
Menschen mit Behinderung 90 %; Men-
schen mit Migrationshintergrund 100 %).

Ca. drei Viertel der Blrger*innen im Minchner
Norden (74 % gesamt; Frauen und Madchen

75 %; Menschen mit Behinderung 60 %; Men-
schen mit Migrationshintergrund 75 %) wiin-
schen sich den Ausbau wohnortnaher Sport-
und Spielgelegenheiten (vgl. ISEP, Kapitel 2.3.6).

Attraktiv gestaltete Vereinsheime planen, die
sich ggf. mehrere Vereine teilen. Diese konnen
als ,Anker” und als Anlaufstelle fur sportinte-
ressierte Burger*innen aus dem Wohnumfeld
fungieren und damit aktiv zur Integration
unterschiedlicher Zielgruppen auf einem
Sportgeldnde beitragen (vgl. ISEP, Kapitel 3.2).

Systematische Erhebung und Bewertung
des Sportanlagenbestandes mit Blick auf
barrierefreie Nutzung, Zuganglichkeit und
ErschlieBung in Form eines Sportstatten-
katasters anstreben (vgl. ISEP, Kapitel 3.1).

Sportstattenvergabe optimieren (zentra-
les Belegungsmanagement), einheitliches,
digitales Vergabemanagementsystem ein-
fuhren (Effizientere Auslastung/bedarfs-
gerechte Vergabe) (vgl. ISEP, Kapitel 3.3).

Bei der Planung neuer Sportanlagen oder
der Erweiterung von Sportanlagen im Be-
stand die Bedarfe der betroffenen Sport-
ler*innen mit Handicap frithzeitig einbezie-
hen, um vermehrt inklusive Sportstandorte
zu erreichen (vgl. ISEP, Kapitel 3.1).

Frei zugangliche Funktionsgebaude (z.

B. SchlieRfacher, Umkleidekabinen, Sa-
nitaranlagen) fir den vereinsunge-
bundenen (informellen) Freizeitsport
mitplanen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).
Erreichbarkeit und Zuganglichkeit von Sport-
anlagen niedrigschwellig gestalten (mehrere
Eingénge, offene Tore, zaunfreie Bereiche,
Anbindung an OPNV (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Ressortlbergreifende
Ansétze fur sozialraum-
orientierte Sport- und
Bewegungsforderung ver-
folgen unter Beachtung des
Stadtebauforderprogramms
,Sozialer Zusammen-

halt in den Quartieren”

Sicherung wohn-/quartier-
naher Rdume fur die indivi-
duelle und zeitlich flexible
Nutzung von Sport- und
Bewegungsaktivitaten

Steigerung der Nutzungs-
moglichkeiten von Be-
standssportanlagen fir

den informellen Sport

Sport- und Bewegungsraume
als Lebensraume gestalten
Effiziente Auslastung sowie
eine bedarfsgerechte ziel-
gruppentaugliche Vergabe
von Sportstatten sicherstellen

5. Verkniipfung der Leitziele von Stadt- und Sportentwicklungsplanung
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Strategische Leitlinien (3.4.2)

Er

Beteilij formate Biirger*innen im Miinchner Norden

Befragungen/Interviews/Workshops zur Sportentwicklung

Anregung fiir die Fachleitlinie
Sport und Bewegung (4.2.9)

_

Strategische Leitlinie D
»Qualitétsvolle und charak-
teristische Stadtraume*
D6: Grinflachen und Natur-
schutz — Aufwertung und Ver-
netzung von Griin- und Land-
schaftsraumen (Parks, Garten,
Grunflachen) unter Bertck-
sichtigung des Naturschutzes

Grinanlagen/Wilder gehéren dhnlich den
StraRen/Gehwegen zu den meistgenutzten
Raumen flr Sport- und Bewegungsaktivitaten
Uber alle Alters- und Zielgruppen im Minch-
ner Norden hinweg (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.6).

Die bewegungsfreundliche Aufwertung von
Grunflachen wird von ca. zwei Drittel der
Blrger*innen im Minchner Norden (gesamt;
Frauen und Madchen 69 %; Menschen mit
Behinderung 65 %; Menschen mit Migra-
tionshintergrund 68 %)als sehr wichtig/eher
wichtig eingeordnet (vgl. ISEP, Kapitel 2.3.6).
Platzierung von Fitnessgeraten

und Trimm-Dich-Pfaden auf Griin-

flachen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Kreative und innovative Ausschilderung
installieren, um den Aufforderungscharak-
ter zu erhéhen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Ausbau und Qualifizie-
rung von offentlichen
Griin- und Freiflachen fur
Sport und Bewegung

Stadtentwicklungskonzept
»Perspektive Miinchen”

Strategische Leitlinien (3.4.2)

Beteilij formate Biirger*innen im Miinchner Norden

Befragungen/Interviews/Workshops zur Sportentwicklung

Anregung fir die Fachleitlinie
Sport und Bewegung (4.2.9)

Strategische Leitlinie D
»Qualitéitsvolle und charak-
teristische Stadtraume*

D8: Stadt- und klimavertragliche
Mobilitat — Minchen sorgt fir
eine bedarfsgerechte, barriere-
freie und klimafreundliche Mobili-
tat flr alle. Dabei liegt die Prioritat
auf dem offentlichen Nahverkehr
und dem Rad- und FuRverkehr.

Radfahren hat tGiber alle Alters- und Ziel-
gruppen hinweg einen besonders hohen
Stellenwert bei den Sport- und Bewegungs-
aktivitaten. Fast jede*r zweite*r Blrger*in
(44 % gesamt) gibt an, mind. zwei bis drei
Mal wochentlich mit dem Rad zu fahren
(Kinder und Jugendliche 18 %; Frauen und
Médchen 42 %; Menschen mit Behinde-
rung 58 %; Menschen mit Migrationshin-
tergrund 38 %; vgl. ISEP, Kapitel 2.2.4).

StraRen/Radwege gehoren mit zu den
haufigsten genutzten Orten fur Sport- und
Bewegungsaktivitaten (ISEP, Kapitel 2.2.6).

Aus Sicht der Burger*innen im Minchner
Norden (79 % gesamt; Frauen und Mad-
chen 82 %; Menschen mit Behinderung

75 %; Menschen mit Migrationshintergrund
76 %) ist deshalb der Bau weiterer Radwege
bzw. die LickenschlieRung und Instand-
haltung des bestehenden Radwegenetzes
sowie deren Vernetzung von héchster In-
vestitionsprioritat (vgl. ISEP, Kapitel 2.3.6).

Radverbindungen zum regionalen Radwe-
genetz herstellen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Starkung, Finanzierung und
Forderung der aktiven All-
tagsmobilitat mit dem Rad
und zu Fuf, durch moglichst
vom Kraftfahrzeugverkehr
getrennte und sichere Rad-
verkehrsinfrastruktur vor Ort

Integration nicht motorisier-
ter Mobilitatsformen in der
Raumgestaltung sicherstellen
und die raumliche Vernet-
zung vorhandener Sport- und
Bewegungsraume anstreben

Strategische Leitlinie D
»Qualititsvolle und charak-
teristische Stadtrdume”

D3: Siedlungsentwicklung
— Multifunktionelle und viel-
seitige Nutzung von Frei-
raumen und Geb&uden
D5: Offentliche Raume — StraRen,
Platze und Griinanlagen sowie
andere 6ffentlich genutzte Raume
an unterschiedlichsten Bedrf-
nissen aller Menschen orientie-
ren und barrierefrei gestalten

Ca. drei Viertel aller Sport- und Bewegungs-
aktivitaten der Burger*innen im Minchner
Norden (71 % gesamt; Kinder und Jugend-
liche 53 %; Frauen und Madchen 74 %;
Menschen mit Behinderung 73 %; Menschen
mit Migrationshintergrund 73 %) finden auf
so genannten Sportgelegenheiten (StralRen,
Gehwege, Walder, Seen, Flusse, offentliche
Platze, zu Hause) statt und beeinflussen die
sport- und bewegungsorientierten Lebens-
stile maRgeblich (vgl. ISEP, Kapitel 2.2.6).

Die bedarfsgerechte und barrierefreie Sanie-
rung der Sportanlagen (Sporthallen, Sport-
platze) wird von ca. 73 % der Blrger*innen
im Munchner Norden (gesamt; Frauen und
Madchen 78 %; Menschen mit Behinderung
78 %; Menschen mit Migrationshinter-
grund 77 %)als sehr wichtig/eher wichtig
eingeschatzt (vgl. ISEP, Kapitel 2.3.6).

,Fitim Park” Angebote vermehrt in den
Parks des Minchner Nordens einfiihren
und bestehende Angebote bedarfsge-
recht ausweiten (vgl. ISEP, Kapitel 3.4).

Vielfaltige und von Kindern gleichzeitig
nutzbare Spiel- und Bewegungsmaoglich-
keiten schaffen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Prufung einer Erweiterung und Aufwertung
von Spielplatzen mit Sport- und Bewegungs-
elementen zur Bewegungsforderung (Mehrge-
nerationenspielplatze) (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).
Entwicklung multifunktionaler Flachen, die
eine freie Gestaltung durch die Nutzenden
zulassen und anregen (vgl. ISEP, Kapitel 4.3).

Multifunktionalitat

von Bestandssport-

anlagen optimieren
Dachnutzung standardisieren
Bewegung und Sport benoti-
gen vielseitige, barrierefreie
und nachhaltige Sportraume
Raume fur vielfaltige,
individuelle und flexible
zeitliche Nutzung gestalten
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BT EE 7. Kooperationen, Kommunikation, 6. Online-Plattform fiir Sport und Bewegung im
Netzwerkarbeit Miinchner Norden (7.2)
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Landesha
Miinc

Entwicklungsprojekt 1 et

Siedlung Ludwigsfeld (1.2)

Entwicklungsfeld 1

Ubergeordnete Stadtentwicklung und Stadtplanung

Stadtbezirk 24 Adresse Siedlung Ludwigsfeld
Zustandiges Referat | PLAN-HA2/42P Ansprechpartner Karl Kaufler
RBS-S-P-K

Beteiligte Referate

PLAN-HA2/42P, BAU-H44, BAU-HZPE, BAU- | Externe Beteiligung TSV Ludwigsfeld
H65, RBS-ZIM Nord, RBS-S-ST-P3

Kurzbeschreibung

Stadtratsauftrag: Sitzungsvorlage Nr. 14-26 / V 14683

Sachlage: Die Siedlung Ludwigsfeld im Stadtbezirk Feldmoching-Hasenbergl soll stadtebaulich vertraglich
verdichtet und im 6stlich und stidlich angrenzenden Bereich erweitert werden. Der Stadtrat hat sich am 24. Juli
2019 fur vertiefende Untersuchungen und die Erstellung eines Strukturkonzepts ausgesprochen. Dieses
Strukturkonzept wurde im Rahmen des Aufstellungs- und Eckdatenbeschlusses vom 27.07.2022 beschlossen.
Daraufhin wurde der stadtebauliche und landschaftsplanerische Wettbewerb ausgelobt und im Marz 2023
entschieden. Derzeit befindet sich das Projekt in der Uberarbeitung des Wettbewerbsergebnisses, auf dessen
Ergebnis die Bauleitplanung aufbauen wird. Die bestehende Freisportanlage bietet ausreichende Gelegenheiten
fiir den Vereinssport. Der Zuschnitt des Grundschulgrundstiicks wurde inzwischen abgestimmt. Das VgV-
Verfahren zur Grundschule wird aktuell beim Baureferat durchgefihrt.

Projektziel: Das Referats fiir Bildung und Sport stimmt sich mit PLAN, BAU und RBS-ZIM ab und entwickelt Ideen
und Vorschldge fiir informelle Sportangebote rund um die Siedlung Ludwigsfeld und Bewegungs- und
Sportangebote fir die geplante Schulsportanlage. Die Freifldche der Freisportanlage wird in den Planungen
bericksichtigt.

Landeshauptstadt
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Entwicklungsprojekt 1 " Lt

Siedlung Ludwigsfeld (1.2)
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Entwicklungsprojekt 1 i

Siedlung Ludwigsfeld (1 Teilflache der Freispo

Entwicklungsfeld Sportstatten

Stadtbezirk 24 Adresse Karlsfelder StraRe

Zustandiges Referat RBS-S-ST-P Ansprechpartner Karl Kaufler
RBS-S-P-K

Beteiligte Referate Externe Beteiligung TSV Ludwigsfeld

Kurzbeschreibung Stadtratsauftrag:

Sachlage: Die Modernisierung der Freisportanlage Karlsfelder StraBe wird als Projekt im 3. MaRnahmenpaket
des Sportbauprogramms umgesetzt. Das Projekt ist bereits vom Stadtrat genehmigt und finanziert. Insoweit
gibt es keine Spielra fiir wei Ideen aus einer kooperativen Planung. Ausgenommen von der
vorgenannten Planung ist ein kleiner Bereich des Sportareals, auf dem sich aktuell ein 6ffentlich zugénglicher
und gut genutzter, jedoch baulich in die Jahre gekommener Bolzplatz und eine Wertstoffsammelstelle befinden.
Dieser Teilbereich ist fur ein Entwicklungsprojekt der SEP Nord geeignet. Das Baureferat wird gebeten, auf Basis
des Sportentwicklungsprogramms fiir den Streetballplatz in der Siedlung Ludwigsfeld unter Einbeziehung der
Nutzer*innen die Vorplanung zu erarbeiten und den Projektauftrag herbeizufiihren. Wir weisen vorsorglich
darauf hin, dass eine Neugestaltung der bisherigen ,Streetballfliche” nicht im Zuge der Modernisierung der
Freisportanlage Karlsfelder StraRe im bereits beschlossenen und finanzierten 3. MaBnahmenpaket des
Sportbauprogramms realisiert werden kann.

Finanzierung: als eigenes Projekt

Projektziel: Im Rahmen des Entwicklungsprojekt ,Siedlung Ludwigsfeld” wird die Teilfliche in den zu
entwickelnden Ideen und Vorschlage fiir informellen Sport und Bewegung einbezogen und gemaR den
Bedurfnissen der Bevdlkerung gestaltet wird. Zu beriicksichtigen ist hierbei die Lage am stark frequentierten
(FuR-)Radweg und stidlichen Eingang zur Freisportanlage des TSV Ludwigsfeld. Ballsport wird unsererseits hier
kritisch gesehen, da er eine unvertraglich hohe Einzaunung zum Schutz des (neuen) Radwegs zur Folge hatte.
Bevorzugt waren Bewegungsformen, die kein Sicherheitsrisiko zum Radweg hin darstellen und eine zusatzliche
Einzdunung vermieden werden kann. 5

haulich
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3.9 Teilflache der Freisportanlage Karlsfelder StraRRe

Entwicklungsfeld

Sportstatten
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Landeshauptstadt
Minchen

Entwicklungsprojekt 2 R eon

Eggartensiedlung (1.4) - Schulsportanlage

Entwicklungsfeld 1

Ubergeordnete Stadtentwicklung und Stadtplanung

Stadtbezirk 24 Adresse
Zustandiges Referat PLAN-HAII-42P Ansprechpartner
RBS-ZIM-Neubau Nordost RBS-S-P-K

Beteiligte Referate

BAU-HZPE, BAU-G12, RBS-S-ST, GSR-
GV042,

Externe Beteiligung

Kurzbeschreibung

Stadtratsauftrag: Eggartensiedlung: Nr. 14-20 /V 03739 und 14-20 / V 09218

Sachlage: Auf dem rund 21 ha groRen Areal nahe dem DB-Nordring sind neben ca. 2000 Wohnungen auch eine
Grundschule und Kindertagesstatten, Sport- und Freizeitflichen, soziale Einrichtungen und Nahversorgung
vorgesehen. Das Gebiet soll nachhaltig entwickelt werden und als Modellquartier fir energetische Konzepte,
genossenschaftliches Bauen und Mobilitdt dienen. Geplant ist eine Quartiersvernetzung, die gemeinschaftliche
Strukturen, lebendige Nachbarschaften und nachhaltige Mobilitatskonzepte unterstiitzt. Bei der Planung liegt ein
besonderes Augenmerk auf der Identitdt des Ortes. Fur die Schulsportanlage sind ein Allwetterplatz, ein
Rasenspielfeld, Laufbahnen und eine 3-fach-Turnhalle geplant. Aufgrund der engen Platzverhiltnisse sind keine
zusatzlichen baulichen Gestaltungen fiir Sport und Bewegung mehr méglich. Die Neugestaltung der
Eggartensiedlung befindet sich derzeit in der Vorplanung und das Bebauungsplanverfahren lduft.

Projektziel: Das RBS stimmt sich mit PLAN und ZIM ab und erarbeitet im kooperativen Planungsprozess
Empfehlungen fir informelle Sportangebote sowie Schul- und Vereinssportangebote (z.B. Teil des Rasenspielfeld,
Lauf- und Walkingstrecken). Die bisherigen Planungen werden berticksichtigt. Die Planungen beziehen das
Umfeld der Eggartensiedlung mit ein (z.B. Griinanlage, Lerchenauer See, Olympiapark, Fasanerie, Allacher Lohe)

Landeshauptstadt
Miinchen

Entwicklungsprojekt 2 e o

Eggartensiedlung (1.4) - Lerchenauer See (4.5)

Entwicklungsfeld

Offentliche Bewegungsraume

Stadtbezirk 24 Adresse Lerchenauer See
Zustandiges Referat BAU-G12; BAU-G2, BAU-G-GZ1 Ansprechpartner
RBS-S-P-K
Beteiligte Referate GSR-GV042 Externe
Beteiligung
Kurzbeschreibung Stadtratsauftrag:

Sachlage: ,Durch die Gesprache mit den Anwohner*innen ist bekannt, dass es vor Ort weder ein Fitnessstudio
gibt noch irgendwelche Trimm-Dich Pfade. Die Leute vor Ort nutzen die Siedlung daher eher fiirs Walken oder
Joggen. Der Stadtteil besticht zwar durch eine Vielzahl an dlteren Menschen, aber es gibt dennoch auch viele
Singles oder jiingere Familien. Daher wére ein ahnliches Angebot wie Fit im Park sehr gut geeignet. Neben den
vielen Griinflichen wire die Lage auch sehr gunstig, da ja die Fasanarie und Feldmoching und die Lerchenau
angrenzen und auch dort die Fitnessmaglichkeiten eher rar sind.”, Quartiersentwicklung am Lerchenauer See.
Das derzeit bundesweit groRte Projekt ,Miinchen - gesund vor Ort” hat zum Ziel, quartiersspezifische
Gesundheitsférderungsprogramme in vier Minchner Stadtbezirken zu implementieren, in denen besonderer
Handlungsbedarf identifiziert wurde. Umsetzung findet das Projekt u.a. in Feldmoching-Hasenbergl. Im Rahmen
der erfolgten Bedarfsanalyse wurde ein Bedarf an Bewegungsmaglichkeiten im 6ffentlichen Raum am
Lerchenauer See identifiziert.

Finanzierung: -

Projektziel: In Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Sportanbietern und engagierten Anwohnern werden
Empfehlungen und MaRnahmen fiir wohnortnahe, inklusive und 6ffentliche Sport-, Bewegungs- und
Spielprogramme (z.B. Kurse, Workshops, Training) erarbeitet. Die Planungen berticksichtigen den Lerchenauer
See und die Eggartensiedlung (siehe Entwicklungsprojekt 5).
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Entwicklungsfeld 1 Ubergeordnete Stadtentwicklung und Stadtplanung

Landeshauptstadt
Minchen

Referat fiir
Bildung und Sport

"

SIEDLUNG AM
LERCHENAUER
SEE

Triebstrage

A\
3!
vk
T
Y
~aed

11
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Landeshauptstadt
Minchen

Entwicklungsprojekt 3 .

auer Feld - Lerchenauer StraBe noérdlich / Schul- und Sportcampus (3.3)

Entwicklungsfeld 3 Sportstatten
Stadtbezirk 24 Adresse Lerchenauer Str. 270
Zustandiges Referat PLAN-HAII-61P Ansprechpartner
RBS-ZIM-Nord RBS-S-P-K
Beteiligte Referate PLAN-HAII-56, MOR-GB2-1, Externe SpVgg Feldmoching e.V.
MOR-GB-12, RBS-S-ST-P Beteiligung
Kurzbeschreibung Stadtratsauftrag: Sitzungsvorlage 14-20 / V 13456

Sachlage: Diese Sportvorbehaltsflache ist Teil des Entwicklungsgebietes Lerchenauer Str. Hier entsteht erganzend
zur vorhandenen Freisportanlage Lerchenauer Str. 270, die intensiv vom Vereinssport genutzt wird, ein neues
Schulzentrum mit Schulsportanlage. Eine Grundschule und ein Gymnasium sollen als Campuslésung mit den
erforderlichen Hallen- und Freisportanlagen in unmittelbarer Ndhe zur bestehenden Sportanlage angesiedelt
werden. Eine flichensparende Bauweise muss gewéhrleistet werden. Um alle Sport- und Bewegungsbedarfe
unterzubringen, sollen Synergieeffekte zwischen den neu hinzukommenden und den bestehenden Sportanlagen
sowie den 6ffentlichen Griinanlagen untersucht und beriicksichtigt werden. Durch gemeinsame Wechselnutzung
kann das Angebot fir den Vereinssport, Schulsport und informellen Sport erheblich erweitert werden. Die
Sportanlagen der Schulen werden so gestaltet, dass sie vom Vereinssport mitgenutzt werden kénnen. Die
Planungen fiir den Schulcampus inkl. der Sportanlagen sind noch nicht abgeschlossen, befinden sich aber in
einem fortgeschrittenen Stadium und erméglichen kaum Spielrdume fiir zusatzliche bauliche Ideen. Das
Planungsreferat erstellt derzeit den Bebauungsplan. Das RBS und BAU haben das VGV-Verfahren gestartet und
werden voraussichtlich Ende 2021 einen Entwurf fiir die weiteren Planungen auswahlen. Inhaltliche Vorschlage
und Ideen aus der SEPL kénnen evtl. in den weiteren Planungen berticksichtigt werden.

Projektziel: Fur die Frei- und die Schulsportanlage, die angrenzende 6ffentliche Griinfliche und das Umfeld des
Lerchenauer Feldes (z.B. Fasaneriesee, Sportvorbehaltsflachen, Feldmochinger Anger) werden geeignete
sportliche MaRnahmen und Empfehlungen fir den Vereins- und Schulsport sowie den informellen Sport
entwickelt. Bei der Erarbeitung der MaRnahmen und Empfehlungen soll eine vielfaltige Nutzung fir

. unterschiedliche Zielgruppen und eine Offnung der Sportanlage beachtet werden. 13

Landeshauptstadt
Miinchen

Entwicklungsprojekt 3 .

enauer Feld

Entwicklungsfeld 2 Sportvorbehaltsflichen

Stadtbezirk 24 | Adresse |
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Landeshauptstadt
Minchen

Entwicklungsprojekt 3 C o

enauer Feld - Sportkonzept des Gymnasiums Mii

Entwicklungsfeld Schulsport

Stadtbezirk 24 Adresse

Zustandiges Referat RBS-Gymnasium Feldmoching Ansprechpartner
RBS-S-P-K

Beteiligte Referate Externe
Beteiligung

Kurzbeschreibung Stadtratsauftrag: -

Sachlage: Die Fachschaft Sport des Gymnasiums Miinchen Feldmoching méchte dem Gesamtschulkonzept
hinsichtlich Nachhaltigkeit folgen und einen wichtigen Beitrag vor allem in den Themenfeldern
Naturbewusstsein und Gesundheit leisten. Dabei soll das Fach Sport nicht neu erfunden werden, sondern es soll
die Lernbereiche Gesundheit und Fitness und Freizeit und Umwelt in den Fokus riicken. Dabei sollen folgende
Saulen das Fach Sport pragen: Bewusstes Sporttreiben, Gesundheitsorientiertes Sporttreiben,
Umweltbewusstes Sporttreiben (Outdoor-Sport) und Bewegte Schule.

Darauf aufbauend, soll eine sportliche Vertiefung in Form einer Sportklasse maoglich sein. Diese wird sich
dahingehend vom Regelsport unterscheiden, dass aufgrund der vermehrten Sportstundenanzahl ein
intensiveres Durchfiihren von Outdoor-Sport vorhanden sein wird und somit vermehrt Naturerlebnisse
entstehen, woraus das Bewusstsein fiir Natur gestarkt werden soll. Des Weiteren soll die Sportklasse im Bereich
der bewegten Schule nicht nur teilnehmen, sondern die Sportlehrkrafte organisatorisch unterstiitzen. Geplant
ist aktuell, ein Sportklasse in den Jahrgangsstufen 5,6 und 7 je nach Anzahl der Schule hinzugewiesenen
Sportlehrkrafte zu ermdoglichen.

Projektziel: Einbindung und Beriicksichtigung des Sportkonzeptes in die Erarbeitung von Manahmen und
Empfehlungen fir das Entwicklungsprojekt Lerchenauer Feld.

Landeshauptstadt
Miinchen

Entwicklungsprojekt 3 e o

Lerchenauer Feld — Sportvorbehaltsflache L

Entwicklungsfeld 2

Sportvorbehaltsflichen

Stadtbezirk 24 Adresse
Zustandiges Referat PLAN-HAI-42 Ansprechpartner | Karl Kaufler
RBS-S-P-K
Beteiligte Referate RBS-S-ST-P, KOM-IS-ZA, BAU- Externe
G12, GSR-GV042 Beteiligung
Kurzbeschreibung Stadtratsauftrag:

Sachlage: Die im FNP dargestellte Sportvorbehaltsfldche stdlich der Lerchenauer Str. besteht aus drei
Flurstiicken. Die beiden stadtischen Flurstiicke 624/0 und eine Teilfldche von ca. 210 m? aus Flst. 569/41 werden
flr den neuen Feuerwehrstandort benétigt und stehen daher nicht mehr fiir eine Sportnutzung zur Verfiigung.
Die (nicht erschlossene) Sportvorbehaltsfliche, Fist. 569/44 befindet sich in Privatbesitz und betrégt 29.561 m2.
Diese Flache ist fur intensive Sportnutzung nicht geeignet. Bisher waren Nutzungen wie extensives Jugendspiel
oder dhnliches angedacht. An diesen Entwicklungszielen sollte innerhalb einer landschaftsgerechten Gestaltung
festgehalten werden. Sofern das Flurstiick angemietet oder eingetauscht werden kénnte (KR), wére auRerhalb
festgesetzter Ausgleichsfldchen eine Nutzung fir informelle Sportarten vorstellbar. Es ist zu priifen inwieweit das
Privatgrundstiick bauordnungsrechtlich erschlossen ist. Die geplante Hohenfreimachung (Bahnunterfiihrung)
entlang der Lerchenauer Str. ist zu bedenken

Projektziel: Da die Flache fiir den Vereinssport und fiir bauliche Anlagen nicht geeignet ist, sollen Vorschlage fiir
informelle und niederschwellige Sport-Bewegungs- und Spielangebote, die auch vom Schulsport genutzt werden
konnen, erarbeitet werden.

Anlage 4



Landeshauptstadt
Minche

Entwicklungsprojekt 3 .

Landeshauptstadt
Miinchen

Entwicklungsprojekt 3 " Lt

enauer Feld — Sportvorbehaltsfliche Georg-Zech-Allee 15 (2.2)

Entwicklungsfeld 2

Sportvorbehaltsflichen

Stadtbezirk 24 Adresse
Zustandiges Referat PLAN-HAI-42 Ansprechpartner | Karl Kaufler
RBS-S-P-K
Beteiligte Referate RBS-S-ST-P, KOM-IS-ZA, BAU- Externe TSV Miinchen Feldmoching e.V., FC Fasanerie-Nord e.V.
G12, GSR-GV0O42 Beteiligung
Kurzbeschreibung Stadtratsauftrag:

Sachlage: Weitere kleine Sportvorbehaltsflichen im Miinchner Norden sind derzeit nicht verfiigbar, da sie sich
nicht oder nur teilweise in stadtischem Besitz befinden. Sie eignen sich als zukiinftige, potentielle
Erweiterungsflachen fiir die angrenzenden Freisportanlagen. Die Entwicklung der Sportvereine auf diesen
Anlagen ist derzeit noch abzuwarten. Der Bedarf der Sportvereine fiir zusatzliche Flachen muss noch abgestimmt
werden. In jedem Fall sollten rechtzeitig vorher die Privateigentiimer ermittelt und das Kommunalreferat
beauftragt werden, Verhandlungen mit den Eigentiimern aufzunehmen (Anmietung, Tausch, Erwerb).: 2.2.
Georg-Zech-Allee 15, 2.3. Enterstrale 55, 2.4. Feldmochinger Str. 424, 2.5. SchwarzhélzistraRe / HeppstraRe, 3.6.
Sondermeierstrae 77.

2.2. Georg-Zech-Allee 15: Die Flache ist als siidliche Erweiterungsflache fiir die angrenzende stadtische
Freisportanlage (,Faganahalle”) bzw. fir die nérdliche Erweiterungsfldche fiir den Fasaneriesee vorgesehen.
Projektziel: In Abstimmung mit PLAN-HAI-42 und dem KOM-IS-ZA priift das RBS die Verfiligbarkeit der
Sportvorbehaltsfliche Georg-Zech-Allee (Anmietung, Kauf, Tausch). Fir die Flache werden Vorschlage fir
informelle und niederschwellige Sport-Bewegungs- und Spielangebote erarbeitet. Sollten die Sportvereine TSV
Miinchen Feldmoching e.V. und FC Fasanerie-Nord e.V. zusatzliche Bedarf haben, kénnen diese bei den
Planungen berticksichtigt werden.
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Landeshauptstadt
Minchen

Entwicklungsprojekt 3 .

Le

Entwicklungsfeld

Landeshauptstadt
Miinchen

Entwicklungsprojekt 3 .

enauer Feld — Fasaneriesee (4.4)

Offentliche Bewegungsraume

Stadtbezirk

24 Adresse

Zustandiges Referat

BAU-G12, BAU-G2, BAU-G-GZ1 Ansprechpartner
RBS-S-P-K

Beteiligte Referate

GSR-GVO42, RBS-S Externe
Beteiligung

Kurzbeschreibung

Stadtratsauftrag: -

Sachlage: Am Westufer gibt es mehrere Volleyball- und Tischtennisplatze, eine groe Wiese sowie einen
Skatepark. Um den See herum fiihrt ein zwei Kilometer langer Rundweg, den Jogger und Radfahrer nutzen.
Obwohl der Skatepark etwas abgelegen liegt, ist dieser als Treffpunkt bei Jugendlichen sehr beliebt. Der
traditionelle Vereinssport wird im nahen Umfeld durch den TSV Miinchen Feldmoching, der Spielvereinigung
Feldmoching und dem FC Fasanerie-Nord abgedeckt.

Das derzeit bundesweit grofte Projekt ,Miinchen - gesund vor Ort“ hat zum Ziel, quartiersspezifische
Gesundheitsférderungsprogramme in vier Miinchner Stadtbezirken zu implementieren, in denen besonderer
Handlungsbedarf identifiziert wurde. Umsetzung findet das Projekt u.a. in Feldmoching-Hasenbergl. Im Rahmen
der erfolgten Bedarfsanalyse wurde ein Bedarf an Bewegungsmaglichkeiten im 6ffentlichen Raum identifiziert.
Auf Grund dessen, begriift das dort eingesetzte Gesundheitsmanagement die Einfithrung von
Bewegungsangeboten am Fasaneriesee. Die vorhandenen Griinflaichen um den Fasaneriesee sind ein Ort fir
Erholung und Entspannung, den viele Bewohner*innen auch fiir Bewegungsangebote nutzen méchten. Des
Weiteren wéren auch andere Bewegungsangebote (Tischtennis-, Volleyballkurse, et.) denkbar.

Projektziel: In Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Sportanbietern werden Empfehlungen und Manahmen
fur wohnortnahe, inklusive und &ffentliche Sport-, Bewegungs- und Spielprogramme (z.B. Kurse, Workshops,
Training) erarbeitet.
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Entwicklungsprojekt 3
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Entwicklungsprojekt 4

BSA Moosach — Allach Untermenzing (3.4)

Entwicklungsfeld Sportstétten - Sportvorbehaltsfliche

Landeshauptstadt
Miinchen

Referat fiir
Bildung und Sport

Stadtbezirk 10/23 Adresse Sudlich der Ludwigsfelder Str. — dstlich
der Hackersiedlung
Zustandiges Referat PLAN-HAI-42, PLAN-HAII-43P Ansprechpartner Stefan Malcherowitz
RBS-S-P-K

Beteiligte Referate PLAN-HA-42 FNP, PLAN-HAII-57, PLAN-
HAIV-51F, PLAN-HAII-43P, PLAN-HAII-44B,

PLAN-HAIV-42T, KOM-?, RBS-S-ST-P

Externe Beteiligung

Kurzbeschreibung

Stadtratsauftrag: Sitzungsvorlage zur BSA am Standort Moosanger: Nr. 14-20 / V 03156; 14-20 /V 11208
Sachlage: Das RBS hat den Bedarf fiir eine neue BSA mit 4 ha Flache fiir Moosach und Allach Untermenzing
angemeldet. Die gemeinsame Standortsuche von RBS und PLAN hat ergeben, dass sudlich der Ludwigsfelder

StraRe und ostlich der Hackersiedlung ein méglicher Standort im Bereich der stddtischen Grundstiicke mit den
Flurstk.-Nr. 442 und 462 , Gemarkung Untermenzing liegt. Diese Fliche wurde mit Stadtratsbeschluss (14-20 / V
11208 / 27.11.2018) als Sportvorbehaltsfliche gesichert. Seitens RBS und PLAN sind fiir den gesamten Bereich
des im Flachennutzungsplan mit Landschaftsplanung (FNP / LP) dargestellten Industriegebiets und der
geplanten BSA Voruntersuchungen auf Flachennutzungsplanebene eingeleitet worden. Aufgrund der Lage
unmittelbar nérdlich der naturschutzfachlichen hochwertigen Angerlohe sind dabei u.a. die Fragen der
Flacheneignung, des Arten und Larmschutzes sowie der verkehrlichen Anbindung zu kldren. Die
Sportstattenplanung geht davon aus, dass die Flache mittelfristig fur eine bauliche Entwicklung gesichert
werden kann.

Finanzierung: ggf. iber das Sportbauprogramm

Projektziel: Fur die BSA werden geeignete sportliche und bauliche MaBnahmen und Empfehlungen fiir den
Vereins- und Schulsport sowie fir den informellen Sport entwickelt. Bei der Erarbeitung der MaRnahmen und
Empfehlungen soll eine vielfiltige Nutzung und eine Offnung der Sportanlage beachtet werden. Fiir die BSA
kénnen inhaltliche Schwerpunkte gesetzt werden.

Anlage 4
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Landeshauptstadt
Minchen

Entwicklungsprojekt 4 O

BSA Moosach — Allach Untermenzing (3.4)
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Landeshauptstadt
Miinchen

Entwicklungsprojekt 5 e o

Offentliche Sport-, Bewegungs- und Spielangebote (6.4)

Entwicklungsfeld 6

Sport- und Bewegungsangebote

Stadtbezirk

10, 11, 12,23 und 24 Adresse

Zustandiger Partner

RBS-S-P Ansprechpartner
BAU-G12, BAU-G2, BAU-G-GZ1 RBS-S-P-K

Beteiligte Referate

GSR-GV042 Externe Sportanbieter, Partner FeSpo, Gesundheit mit PEP,
Beteiligung Quartiersentwicklung am Lerchenauer See, Kraxlkol.

Kurzbeschreibung

Stadtratsantrége: U.a. Nr. 14-20 /A 05786; A 05787; A 05788; A 05789 FZS in Miinchen weiterentwickeln 1-4
Sachlage: Das Munchner Freizeitsportprogramm erfreut sich seit langer Zeit groRer Beliebtheit und erméglicht
vielen Miinchner*innen sich sportlich zu betatigen. Beim FreizeitSport der LHM (z.B. Parkgymnastik,
Spielnachmittage, Hallensport) haben alle Teilnehmer*innen die Méglichkeit, ohne groRe Vorkenntnisse und
ohne Mitgliedschaft an den Einheiten teilzunehmen. Die LHM bietet zudem das Skatepark Mobil, Streetball
(HighFive) sowie Parkour on Tour (FAM e.V.) an. Weitere Angebote stammen von den Miinchner Sportvereinen
sowie von den Munchner Kinder- und Jugendorganisationen und Initiativen (z.B. Bunt kickt gut). Wichtig ist,
dass passgenaue Angebote fiir die Bedarfe der Nutzer*innen in den einzelnen Stadtquartieren geschaffen
werden. Ziel ist, lange Wege zu vermeiden und wohnortnahe Angebote zu schaffen. Bei einer vermehrten
Nutzung sind die erhéhten Kosten fiir den Unterhalt zu beriicksichtigen.

Finanzierung: Hallensport tber die Einnahmen der FreizeitSport-Tickets. Das Outdoorsport-Programm wird
dadurch mitfinanziert. Feriensport wird Gber die Einnahmen der Kursgebiihren finanziert

Projektziel: Geeignete 6ffentliche Sport-, Bewegungs- und Spielprogramme (z.B. Kurse, Workshops, Training)
sowie geeignete Standorte im Muinchner Norden werden gesucht, abgestimmt und geplant. Das RBS schldgt
geeignete offentliche Flachen und Freisportanlagen vor und stimmt diese stadtintern ab. Kooperationen (vgl.
8.1) mit Sportanbieter im Muinchner Norden sowie inklusive Angebote und Standorte werden angestrebt. Die
Zielgruppen und die Bedarfe der Bevélkerung werden aufgezeigt und beriicksichtigt.
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Landeshauptstadt
Minchen

Entwicklungsprojekt 6 O

nline-Plattform fiir Sport und Bewegung im Miinchner Norden (7.2)

Entwicklungsfeld 7

Sonstige Entwicklungsprojekte

Stadtbezirk 10, 11, 12, 23 und 24 Adresse Gesamtes Planungsgebiet / Miinchen
Zustandiges Referat IT-Referat, RBS-S Ansprechpartner | Rober Maier und loanna Pliatsika
RBS-S-P-K
Beteiligte Referate Externe
Beteiligung

Kurzbeschreibung

Sachlage: Antrag der CSU-Fraktion vom 01.03.2019 bzw. 06.02.2020:

Das IT-Referat wird gebeten eine intelligente Sport-App zu entwickeln, welche in Form einer Karte darstellt, an
welcher Stelle sich stadtische sowie private Sportanlagen befinden und welche Sportarten dort ausgeiibt
werden kénnen. Die Suche nach einzelnen Sportarten, Sportveranstaltungen, Kursen etc. ist als minimale
Anforderung umzusetzen.

Die Digitalisierung macht auch vor der Sportwelt keinen Halt. Die Landeshauptstadt Miinchen muss dem
anhaltenden Trend, sich besser und schneller auszutauschen und informieren zu kénnen, gerecht werden und
deswegen zusatzlich eine unabhéngige Sportplattform schaffen. Somit kénnen vorhandene Potenziale
effizienter genutzt und die entsprechenden Akteurinnen und Akteure (Stakeholder) optimal vernetzt werden.
Basierend auf dem Wissen bereits bestehender Webprojekte, wiirde sich zeitnah und mit niedrigen Kosten eine
Testversion (, Klickdummy*“) mit entsprechenden Grundfunktionalitaten erstellen lassen. Im weiteren Verlauf
kénnten durch Beteiligungs-Workshops mit den entsprechenden Stellen und Sportpartnern ein gemeinsames
Pilotprojekt fur den Minchner Norden entwickelt werden.

Projektziel: Erarbeitung einer Test-Online-Plattform (Klick-Dummie) fir den Minchner Norden mit inhaltlichen,
technischen und finanziellen Empfehlungen. Evtl. Vorschldge und Kalkulation fiir eine gesamtstadtische
Erweiterung.
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BSA Moosach

Anlage 5
Planungsstand BSA Moosach

Stadtratsauftrag: Sitzungsvorlage zur BSA am Standort Moosanger: Nr. 14-20 / V 03156; 14-20/V 11208

Sachlage: Das RBS hat den Bedarf fiir eine neue BSA mit 4 ha Flache fir Moosach und Allach Untermenzing angemeldet. Die gemeinsame
Standortsuche von RBS und PLAN hat ergeben, dass sidlich der Ludwigsfelder Stral3e und 6stlich der Hackersiedlung ein moglicher Standort im Bereich
der stadtischen Grundstticke mit den Flurstk.-Nr. 442 und 462, Gemarkung Untermenzing liegt. Diese Flache wurde mit Stadtratsbeschluss (14-20 / V
11208/ 27.11.2018) als Sportvorbehaltsflache gesichert. Seitens RBS und PLAN sind fur den gesamten Bereich des im Flachennutzungsplan mit
Landschaftsplanung (FNP / LP) dargestellten Industriegebiets und der geplanten BSA Voruntersuchungen auf Flachennutzungsplanebene eingeleitet
worden. Aufgrund der Lage unmittelbar nérdlich der naturschutzfachlichen hochwertigen Angerlohe sind dabei u.a. die Fragen der Flacheneignung, des
Arten und Larmschutzes sowie der verkehrlichen Anbindung zu kléaren. Die Sportstattenplanung des RBS-S-ST geht davon aus, dass die Flache
mittelfristig fur eine bauliche Entwicklung gesichert werden kann.

Nach Einschatzung von PLAN-HAII-43P werden
derzeit die Voraussetzungen im Sinne der
sozialgerechten Bodennutzung fir eine
Gesamtiberplanung des Gebietes inklusive
Bezirkssportanlage und die angrenzenden
gewerblichen Flachen Uberprift. Die Planung ist
als langfristig zu betrachten, ein spezifischer
Zeithorizont kann zu diesem Zeitpunkt nicht
genannt werden.

Néachster Schritt: Abstimmung mit den
umliegenden Flacheneigentimern.

Vorschlag zur Umsetzung: Aufnahme der BSA
Moosach in das nachste Sportbauprogramms

Sportvorbehaltsflache ,,BSA Moosach“l BSA der Zukunft




Anlage 5
Planungsstand Siedlung Ludwigsfeld

Siedlung Ludwigsfeld

Stadtratsauftrag: Sitzungsvorlage Nr. 14-26 / V 14683

Sachlage: Die Siedlung Ludwigsfeld im Stadtbezirk Feldmoching-Hasenbergl soll stadtebaulich vertraglich verdichtet und im dstlich und stdlich
angrenzenden Bereich erweitert werden. Der Stadtrat hat sich am 24. Juli 2019 fur vertiefende Untersuchungen und die Erstellung eines Strukturkonzepts
ausgesprochen.

Im November 2021 fand eine Offentlichkeitsveranstaltung mit Diskussion des Strukturkonzeptentwurfes statt. Der Entwurf des Strukturkonzepts sieht
Schwerpunktbereiche fir die bauliche Weiterentwicklung der Siedlung sowie die gesammelten und teilweise bereits verorteten Bedarfe der
Verkehrsinfrastruktur, der sozialen Infrastruktur, Nahversorgung, Bildungs- und Sportinfrastruktur sowie der Griin- und Erholungsflachen vor. Wichtige
Ziele sind u.a. der Erhalt des parkahnlichen Charakters der Kernsiedlung mit dem wertvollen Baumbestand, der Schaffung einer lebendigen
Quartiersmitte und eines zusammenhangenden Freiraumsystems. Die Mt‘)glichkeit von zusatzlichen, informellen Sportangeboten fur die Siedlung
Ludwigsfeld wird sehr positiv gesehen. e , )
Die Sieger des stadtebaulichen und \\‘ S \\?ﬁ

landschaftsplanerischen Wettbewerbs wurden im Sledlung LUdW|gSfe|d _ -

Méarz 2023 bekannt gegeben. ' T A ‘ = e

[l seortaniage TSV Ludwigsfeld
. Geplantes Schulgeldnde

Offentliche Griinfliche: Zu dieser Flache konnen
in diesem Planungsstadium nur sehr grobe
Nutzungsideen und -vorschlage erarbeitet werden.
Welche Spiel- und Bewegungsinhalte im Detalil
gebaut werden, liegt in der Zustandigkeit der
spateren konkreten Objektplanungen des
Baureferats-Gartenbau. Die Ergebnisse der
Sportentwicklungsplanung kénnen hier ein breites
Ideenspektrum liefern.




Anlage 5
Planungsstand Siedlung Ludwigsfeld

Schulsportanlagen Ludwiqgsfeld

Stadtratsauftrag: 3. MalRnahmenpakets des Sportbauprogramms der LHM (Stadtratsbeschluss vom 10.10.2018, Sitzungsvorlage Nr. 14- 20 /V 12514)

Sachlage: Fur die Grundschule wurde eine Grundsttcksflache in einer Gré3e von 1,6 ha angesetzt. Der Schulstandort wurde sudlich angrenzend an die
bestehende Freisportanlage Karlsfelder Stral3e platziert, sodass das erforderliche GroRRspielfeld auf der bestehenden Freisportanlage abgebildet werden
konnte (Synergieeffekt: Grundschule kann GroRRspielfeld der Freisportanlage, der Sportverein auf3erhalb der Unterrichtszeiten die Sporthalle der
Grundschule nutzen).

Aufgrund einer VergrofRerung des bisherigen Schulsprengels wird eine 6-zligige Grundschule erforderlich. Fur die erforderliche Grundstiicksflache einer
6-zlgigen Grundschule sind die geplanten 1,6 ha ausreichend (sofern das GrofR3spielfeld auf der Freisportanlage abgebildet werden kann). Die Integration
einer Kita ist aktuell nicht vorgesehen.

Der Flachenbedarf fir das Grundstiick der Grundschule (ca. 1,6 ha) umfasst somit das Schulgebdude mit Nebenfunktionen (ca. 9.000 gm), eine 3-fach-
Sporthalle mit Tribline (ca. 2500 gm), einen Allwetterplatz mit Weitsprunganlage (ca. 1100 gm), 50m-Laufbahnen (ca. 350 gm) und ein Naturrasen-
GrolRspielfeld (ca. 60m x 90m netto mit automatischer Beregnungsanlage und Sportrasenbelag, ca. 6500 gm). Eine synergetische Nutzung der
Freisportanlage an der Karlsfelder Straf3e ist aufgrund der begrenzten Flachen erforderlich. Die Inbetriebnahme der Grundschule ist im Jahr 2028 geplant.

Freisportanlage: Die bestehende sowie die geplante Freisportanlage bietet ausreichende Platz fir die Fu3ballabteilung des TSV Ludwigsfeld.

Eine Teil6ffnung der Freisportanlage zur multifunktionalen Nutzung wird gepruft (Stadtratsbeschluss Nr. 20-26 / V 04987, Kapitel 2.2). Es muss gepriift
werden, ob auRRerhalb der Schulzeiten die Bewohner*innen der Siedlung Ludwigsfeld die Freisportanlage der Schule fir informelles Sporttreiben bzw.
informelle Bewegungsformen nutzen kénnen. Die Freisportanlage stellt ein verbindendes Element in unmittelbarer Nachbarschaft zu den 6ffentlichen
Griuin- und Freiflachen dar. Zusatzliche Parkplatze fur den informellen Sport sind nicht erforderlich.

Schulhof: Analog der Freisportflache wird auch eine Offnung des Schulhofes gepruft (siehe Stadtratsbeschluss Nr. Nr. 20-26 / V 04987,Kapitel 2.1). Das
Schulgebaude soll in der Zeit der 6ffentlichen Sportnutzung von Freisportanlage und Schulhof nicht dffentlich zuganglich sein.

Multifunktionale Nutzung: Eine multifunktionale Nutzung ist geplant. Es stiinden neben den normierten und vorgeschriebenen Schulsportanlagen (z.B.
Allwetterplatz, 50m Laufbahn, Weitsprunganlage) wenn moglich auch informelle Angebote (z.B. Boulderwand freistehend oder an der Aul3enwand der
Sporthalle, Outdoor-Fitness Anlage, Tischtennis) zur Verfigung.



Anlage 4 Analyse Natur und rholung

Anlage 5
Auszug Strukturkonzept Siedlung Ludwigsfeld
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