Antrag am 21.05.2025 zur Biirgerversammlung des p—
Stadtbezirks Altstadt/Lehel 01

Blrgerinitiative ALTSTADT

Antrag 3: Errichtung eines Kneipp-Beckens am Viktualienmarkt

Die Landeshauptstadt Miinchen mdge am Viktualienmarkt ein 6ffentliches
Kneipp-Becken errichten, um zur Abkiihlung der Innenstadt beizutragen und
den Besuchern eine gesundheitsfordernde Erfrischungsmoglichkeit zu bieten.

Der Viktualienmarkt als belebtester innerstadtischer Raum ware ideal fiir ein
solches Becken, das gleichzeitig Hitzeinseln mildert und Aufenthaltsqualitat
steigert.

Die Integration in das Freiraumquartierskonzept ware sinnvoll, da hier bereits
MaRBnahmen zur Aufwertung offentlicher Flachen geplant sind.

Begriindung:
Kneipp-Anlagen kombinieren Klimaschutz mit praventiver

Gesundheitsvorsorge.

Der Klimawandel flihrt zu immer heieren Sommern in Miinchen. Gerade in
der dicht bebauten Innenstadt ist die Hitzebelastung besonders splirbar. Ein
Kneipp-Becken am Viktualienmarkt kénnte zur Abkihlung der Umgebung
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beitragen und gleichzeitig den Besuchern eine gesundheitsférdernde
Erfrischungsmoglichkeit bieten. Das Wassertreten bei 18°C starkt nachweislich
Kreislauf und Immunsystem , wahrend verdunstendes Wasser die
Umgebungstemperatur senkt.

Der Viktualienmarkt als zentraler Ort der Innenstadt mit hoher
Besucherfrequenz ware ein idealer Standort flir eine solche Einrichtung, die zur
Abklihlung beitragt und gleichzeitig das Wohlbefinden der Besucher férdert.
Nach Rucksprache und auf Idee hin mit und von - gibt es schon einen
geeigneten Platz dafiir.





