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28.11.2025
Sichere Laufstrecken in Minchner Parks und Grliinanlagen

Die Stadtverwaltung wird aufgefordert, in mindestens vier stadtischen Griinanlagen
sichere Lauf- und Joggingstrecken anzulegen. Diese miissen bis 23:00 Uhr so ausgeleuchtet und
Uberwacht werden, dass keine Angstraume entstehen. Frauen und Manner sollen auch nach

Einbruch der Dunkelheit ohne Gefahr alleine laufen gehen kénnen.
Begrindung

Laufen, Walken und Joggen sind als Sport sehr gesund und vor allem von jeder Frau und jedem
Mann unabhangig und nach persénlichem Zeitplan leicht machbar. Jedoch gibt es immer wieder
Uberfille und sexuelle Ubergriffe beim Laufen, besonders auf Frauen. Es muss in der sicheren
Landeshauptstadt Miinchen moglich sein, solche Laufrunden auszuweisen, die entsprechend
beleuchtet und auch liberwacht werden, sei es durch den Kommunalen Sicherheitsdienst, Poli-
zei, Kameras oder entsprechenden Notfallknépfen. AuRerdem miisste es Angaben Uber die
Liange der Runde oder der Strecke geben, damit man seine personliche Kilometerleistung er-
rechnen kann. Der Belag der Wege sollte nicht Asphalt, sondern Sand - und damit gelenkscho-
nend - sein.

Zu prifen sind: Luitpoldpark, Hirschgarten, Ostpark, Westpark, Isar, Pasinger Stadtpark, Sie-
mens Sportpark, Stidpark (Sendlinger Wald), Olympiapark, etc.
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