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Internationaler Tag des Clusterkopfschmerzes — vermehrte Aufklarung und
Vernetzung durch die Landeshauptstadt Minchen

Das Gesundheitsreferat (GSR) der Landeshauptstadt Miinchen (LHM) wird gebeten zu priifen
und dem Stadtrat zu berichten,

e wie die LHM gemeinsam mit den Minchner Krankenhausern, dabei insbesondere der
Miinchen Klinik gGmbH, neurologischen Fachpraxen und medizinischen Netzwerken die
Informationsangebote zu Clusterkopfschmerzen verbessern und deren Verbreitung
ausweiten kann,

o 0b bereits bestehende stadtische Gesundheitsangebote genutzt werden kénnen, um
Betroffene schneller (iber Diagnose- und Behandlungsmoglichkeiten zu informieren und

e inwiefern eine Zusammenarbeit mit Patientenorganisationen und medizinischen
Fachgesellschaften aufgebaut oder verstarkt werden kann, um die Versorgung und
Beratung von Betroffenen in Miinchen zu unterstitzen.

Begrindung

Clusterkopfschmerzen zdahlen zu den schwersten bekannten primaren
Kopfschmerzerkrankungen. Die Erkrankung ist durch starke Schmerzattacken gekennzeichnet,
die haufig mehrmals taglich auftreten und die Lebensqualitdt der Betroffenen massiv
beeintrachtigen.

Trotz der hohen Krankheitslast wird die Erkrankung oftmals erst nach langerer Zeit korrekt
diagnostiziert. Eine bessere Information tGber Symptome sowie liber bestehende Diagnose- und
Behandlungsmoglichkeiten kann dazu beitragen, dass Betroffene schneller geeignete
medizinische Hilfe erhalten.

Minchen verflugt Uber eine hervorragende medizinische Infrastruktur mit spezialisierten
neurologischen Einrichtungen und Kliniken. Durch Information, Vernetzung und
Zusammenarbeit kann die LHM deshalb einen wichtigen Beitrag leisten, die Versorgung und
Unterstiitzung von Menschen mit Clusterkopfschmerzen weiter zu verbessern.

Sabine Bar (Initiative) Ulrike Grimm
Stadtratin Stadtratin



